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Resumen:

Esta Revisión Sistemática analiza la relevancia 
del concebir o no, un Sentido de Vida en el 
comportamiento suicida. Cribaje: estudios 
entre los años 2015 y 
2020, en español, del 
área de la Salud y de la 
Psicología. Metodo-
logía: PRISMA; bases 
de datos: REDALYC 
y Dialnet. Selección: 
29 Unidades de Aná-
lisis con una muestra 
de 8561 Personas. 
Tendencias: 88% 
de estudios de tipo 
cuantitativo; 48% 
de diseño descripti-
vo; 88% de recolección de datos dada por 
aplicación de instrumentos. Resultados: 
existe una relación significativa (50% de 
los estudios) entre el Vacío Existencial y el 
riesgo suicida y 16,7% entre la concepción 
de Sentido de Vida y la protección contra 
el suicidio.
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cío Existencial, Suicidio e Intento suicida
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Abstract:

This Systematic Review analyses the signifi-
cance of finding or not a Meaning of Life, on 
People with suicidal behavior. This review in-

cluded articles in 
Spanish, indexed 
on REDALYC, 
and  Dia lne t 
from 2015 to 
2020, analyzed 
using PRISMA 
methodology 
on Health and 
Psychology areas.  
29 studies were se-
lected, for a total 
of 8,561 Persons.  
The methods used 

in these articles were: 88% quantitative type, 
48% descriptive design, and 88% of the data 
was collected through applied instruments.  
Most studies find a significant relation (50% 
of studies) between Existential Vacuum and, 
16,7% between suicidal risk and identify 
the Meaning of Life as a protective factor. 

Keywords: Meaning of life, Existential 
Vacuum, Suicide, and Suicidal ideation.

Relación Sentido de Vida en Personas 
con ideación y/o comportamiento 
suicida: Una revisión sistemática
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“Hasta el suicida cree en un sentido, 
aunque no sea en el de la vida o del se-
guir viviendo, es al menos en el de mo-
rir. Si no creyera en ningún sentido, no 
podría mover un dedo y por eso no po-
dría proceder al suicidio”. (Frankl 1988)

Introducción:

La presente investigación de tipo Re-
visión Sistemática, concentra específica-
mente el interés en analizar si el hecho de 
concebir un Sentido de Vida dentro del 
proyecto existencial se constituye como 
factor protector ante la Conducta Suicida, 
y por el contrario si la presencia del Vacío 
Existencial establece un factor de riesgo.

Los conceptos de Sentido de Vida y 
en su defecto el de Vacío Existencial se 
abordan desde el marco de la Logoterapia 
concebida por Viktor Frankl (1905-1997).

Según datos de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS, 2019), el Suicidio 
para el año 2016 fue la segunda causa de 
fallecimiento a nivel global entres las per-
sonas de 15 a 29 años. Ajustó una cifra de 
800.000 decesos anuales, lo cual implicó 
un fallecimiento cada 40 segundos en el 
mundo por esta causa; índice que superó 
los referidos a la mortalidad por guerra y 
homicidios (57%). Considera, la OMS, 
que el 75% de estas muertes ocurrieron 
en países de ingresos bajos y medios.

Corrobora la anterior afirmación, el 
hallazgo en este estudio concerniente a 
que el 76% de las Unidades de Análisis 
encontradas, dedican sus esfuerzos a com-
prender la problemática en preadolescen-
tes, adolescentes y jóvenes escolarizados y 
universitarios en contraste con el 8% de 
Unidades de Análisis dirigidas a adultos.

Las cifras revelan la relevancia de la 
problemática a nivel mundial y por tanto, 
la importancia de continuar trabajando 
en los estudios afines para que puedan 
implementarse y/o mejorarse los programas 
de prevención.

El Sentido de Vida, según Frankl (1988), se 
entiende como el hecho de que “la existencia 
del hombre es desde siempre un existir de 
acuerdo con un sentido, aunque sea desco-
nocido” (Pp.114). Y agrega respecto de su 
singularidad la cualidad de ser descubierto; 
el sentido no se construye…” (1987). La 
principal motivación del Ser Humano es 
la búsqueda y realización de Sentido de 
Vida desde el enfoque Logoterapéutico y 
esta motivación es denominada Voluntad 
de Sentido (Noblejas de la Flor, 2018).

Los griegos modernos tuvieron clara “la 
existencia de un fin y un para qué y consi-
deraron que la importancia de descubrirlo 
(el Fin) hacía posible el transitar por la vida 
pretendiendo ser mejores cada vez. En este 
descubrir el Sentido, yace la temporalidad 
del hombre por cuanto se enfrenta a su 
pasado, presente y futuro. Con ello nace la 
posibilidad de la esperanza fundada en la 
combinación de esta temporalidad con la 
condición de ser trascendente” (De Brigard, 
2017, p. 35).

El Vacío Existencial, se comprende como 
“una forma privada y personal de nihilis-
mo, ya que el nihilismo puede definirse 
como la aseveración de que el ser carece 
de significación” (Frankl, 2001, p.178). 

Ceballos-Ospino et al (2019) definen 
el Vacío Existencial como un estado de 
descontento existencial caracterizado por 
“la huida de la realidad y la búsqueda de 
nuevas sensaciones, la tristeza, la deses-
peranza…” 
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El Suicidio se entiende, como el acto 
por medio del cual la persona llega a la 
muerte infringiéndose daño a si misma 
de manera deliberada como lo refieren 
Calvo-García et al. citando a Beck, (2016).

La Ideación Suicida se define, según la 
OMS, mencionada por Garza et al (2019), 
como “aquellos pensamientos pasivos sobre 
querer estar muerto o los pensamientos 
activos sobre asesinarse a sí mismo, no 
acompañados de conductas de preparación 
para ello”, precediendo al hecho consumado 
(Cruz Morales et al. (2017).

Se enmarca la investigación en el área 
de la Psicología Clínica dentro del enfoque 
terapéutico humanista Existencial de la 
Logoterapia.

En consecuencia, componentes como 
la desesperanza, la ansiedad, la autoestima, 
el afrontamiento de problemas, las relacio-
nes familiares, las distorsiones cognitivas 
se analizarán al interior de este estudio 
por cuanto otorgan claridad al objeto de 
estudio actual. 

Objetivo

Analizar la relevancia que, en las Personas 
con comportamientos suicidas, presenta el 
hecho de concebir un Sentido de Vida o 
por el contrario permanecer en un estado 
de Vacío Existencial.

Método

La presente investigación sigue el método 
de la Revisión Sistemática, conducida a 
través de la metodología PRISMA, utilizando 
18 de los 27 pasos propuestos en esta. Son 
ellos: 1. Título; 2. Resumen estructurado; 
3. Justificación; 4. Objetivo; 5. Protocolo 
y registro; 6. Criterios de elegibilidad; 7. 
Fuentes de información; 8. Estrategia de 

búsqueda; 9. Selección de las unidades de 
análisis; 10. Método de extracción de datos; 
11. Listado de variables en la búsqueda; 17. 
Selección de estudios; 18. Características 
de las unidades de análisis; 20. Resultados 
particulares; 21. Síntesis de los resultados 
en las Unidades de análisis; 22. Análisis 
adicionales; 23. Resúmenes de evidencias 
en los estudios; 25. Conclusiones.

Los pasos que se han excluido son nueve 
por cuanto corresponden a estudios meta 
analíticos y no tocan el objeto de este estu-
dio; son los siguientes ítems: 12. Riesgos 
de sesgo; 13. Medidas de resumen; 14. 
Proceso de síntesis; 15. Descripción de 
riesgo de sesgo; 16. Análisis adicionales; 19. 
Riesgo de sesgo; 24. Sesgos encontrados; 
26. Costos y 27. Financiamiento.

Procedimiento

Se tuvieron en cuenta las bases de datos 
Dialnet, Redalyc, Doaj, PubMed, Scielo 
y Redib. Al realizar la búsqueda se deci-
dió contar específicamente con Redalyc, 
Dialnet y Doaj por cuanto en las demás 
bases los resultados fueron débiles para el 
abarcamiento del objeto de estudio.

Sin embargo, al final del cribaje debió 
ser excluida la base de datos Doaj dado 
que los artículos encontrados estaban du-
plicados (Ver diagrama de flujo).

De otra parte se decidió utilizar como 
herramienta conceptual cuatro ensayos 
que no están incluidos como Unidades de 
Análisis pero que robustecen el presente 
trabajo con sus apreciaciones conceptuales.

Términos de búsqueda

Una vez escogidas las bases de datos, se 
inició la búsqueda con el término “Vacío 
existencial”, obteniendo un total de 39.494 
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muestras de análisis como sumatoria en 
las tres bases de datos. Al conjugar este 
término con las palabras “y suicidio”, se 
obtuvieron 44.850 unidades de análisis 
posibles. Adicionando una nueva búsqueda 
referida a “Sentido de Vida y Suicidio” 
se encontraron 269.423 unidades. Para 
un total general de 353.767 unidades de 
análisis posibles.

Con este resultado, se decidió in-
cluir específicamente aquellos fechados 
entre los años 2015 y 2020; en idioma 
español, pertenecientes a las áreas de 
la Salud y la Psicología de cualquier 
país del mundo. Por tanto se excluye-
ron aquellos anteriores al año 2015; los 
escritos en idiomas diferente al español 
y los pertenecientes a otras áreas del 
conocimiento. La consulta fue realizada 
desde el 23 de julio hasta el 28 de agosto 
del año 2020. 

El cribado parcial arrojó un total de 
838 artículos posibles. Se adicionó un 
tamizaje teniendo en cuenta, en primer 
lugar, el título de los trabajos y consecu-
tivamente, el contenido de los resúmenes 
expuestos, buscando la certeza de que 
el estudio refiriera a temas afines al 
Vacío Existencial y el Sentido de Vida. 
Se obtuvo un resultado de 34 estudios 
pertinentes para la presente revisión; de 
ellos se descartaron 5 por duplicación, 
concretando 29 Unidades de Análisis 
efectivoa las cuales corresponden al 0, 
08% de la búsqueda original; de estos 4 
corresponden a ensayos. (Ver diagrama 
de flujo).

De tal manera que para este estudio, 
los trabajos excluidos fueron 353.738; 
la base de datos Redalyc representa el 
79,3% de las Unidades de Análisis y 
Dialnet el 20,7%. 

Resultados

Se halló que el alcance de las Unidades de 
Análisis fue de 8561 Personas, de las cuales 
el 78,3% correspondió a preadolescentes, 
adolescentes y jóvenes escolarizados; el 
13,8% a voluntarios de cualquier edad y el 
6% a pacientes hospitalarios en la unidad 
del servicio de Salud Mental.

Con referencia a la procedencia de las 
muestras, se encontró una relevancia espe-
cial en población colombiana, ajustando 
el 50%; México y Argentina con el 15,4% 
y España participa con el 11,5%.

Al considerar el método escogido para 
la realización de los estudios, se percibió 
una preferencia por las investigaciones de 
tipo cuantitativo concertando un 88% 
del total de las Unidades de Análisis. El 
diseño fue compartido siendo descriptivo 
el 48%, correlacional el 32%, advirtiendo 
que en algunas ocasiones estos dos fue-
ron combinados y analíticos el 20%.  El 
corte preferencial fue de tipo transversal 
en el 60% y las muestras variaron entre 
probabilísticas y no probabilísticas (cada 
una con 24%), por conveniencia (16%) 
y aleatorias (12%).

La recolección de la información se 
realizó a través de la aplicación de ins-
trumentos y encuestas en el 88% de los 
casos y por medio de la observación de 
grupos focales; entrevistas en profundidad 
y recolección de la data existente en un 
4% para cada una de ellas.

Resalta el interés por el tema del Sui-
cidio de algunos autores quienes sin llegar 
a estructurar estudios longitudinales, con-
tinúan las pesquisas a lo largo de los años 
adicionando variables de relación. Son ellos: 
a) Andrade et al., (2017), quien realiza 
una investigación con diferentes autores 
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referida a la autoestima y la desesperan-
za en el departamento del Quindío-Co-
lombia; posteriormente, en el mismo año, 
en compañía del autor Gonzáles Portillo, 
realiza otra, relacionando las anteriores 
características con el Riesgo de Suicidio 
en el mismo lugar y en el año 2020 los 
dos, realizan un nuevo estudio buscando 
la relación entre las Habilidades para la 
Vida y el Riesgo Vital.

b) Bahamón et al. (2018), también 
muestran especial interés por el tema inves-
tigando, acerca de la relación del Suicidio 
con las Prácticas Parentales en la ciudad de 
Barranquilla-Colombia y en el año 2019 
lo hacen correlacionando la problemática 
con los Estilos de Afrontamiento como 
predictores de la conducta suicida.

c) Siábato y Salamanca indagan, en el 
año 2015, sobre 
los factores aso-
ciados a la Idea-
ción Suicida y 
posteriormente, 
en el año 2017, 
buscan la corre-
lación de esta 
ideación con 
la Depresión 
en la ciudad 
de Barranqui-
lla-Colombia.

La principal 
diferencia en-
contrada en el 
alcance de las 
Unidades de 
Análisis ha sido 
la concepción 
de la Autoes-
tima. Mientras 
que Cañón et al. 
(2018) afirman 
que la autoesti-

ma alta es un factor de protección frente 
al suicidio, Andrade et al (2017) en dos 
estudios independientes afirman que la 
autoestima no se correlaciona con el riesgo 
suicida y Cañón et al. (2018); Siábato et 
al. (2017) y Chávez et al. (2017) coin-
ciden en afirmar que la autoestima baja 
es un factor de riesgo para desarrollar la 
conducta suicida.

Por la robustez de las muestras y el 
alcance de los resultados para Colombia, 
México, Argentina, se considera viable la 
replicación de los estudios en otros países 
de Latinoamérica por lo que al parecer, la 
indagación por la problemática es baja.
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Diagrama de flujo
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Tabla 2 : Unidades de análisis: ensayos

Autor / Año Título Objetivo Base de 
Datos Resultados Relevantes

García 
Andalete. 
(2020)

Acedia y vacío 
existencial: Evagrio 
Póntico y Viktor E. 
Frankl en diálogo 

Analizar las similitudes y 
diferencias entre la acedia 
según Evagrio Póntico 
(345-399) y la neurosis 
noógena descrita por el 
psiquiatra vienés Viktor 
Frankl (1905-1997).

DIALNET Ambas describen un estado cognitivo, 
emocional y motivacional negativo, 
caracterizado por el descontento 
existencial, la huida de la realidad y la 
búsqueda de nuevas sensaciones, la 
tristeza, la desesperanza y, en última 
instancia, incluso el suicidio.

Noblejas de 
la Flor. (2018)

Logoterapia, 
fundamentos y líneas 
de intervención. 

Presentar qué es la 
logoterapia, la aportación 
original del psiquiatra y 
neurólogo vienés Viktor 
Emil Frankl (1905-1997).

DIALNET a) La Logoterapia muestra que la 
motivación fundamental de toda 
persona es la búsqueda y realización de 
sentido en la vida; b) La motivación 
recibe el nombre de Voluntad de 
Sentido; c) El vacío existencial se 
define como la sensación de frustración 
de la persona frente a su existencia.

Sánchez 
Cabaco. 
(2018)

Importancia del 
constructo sentido de 
la vida en diferentes 
ámbitos psicológicos 
aplicados.

Revisión de la literatura 
sobre las variables 
asociadas al constructo 
sentido de la vida

DIALNET Se evidencia que la presencia de 
sentido es un amortiguador ante 
situaciones de estrés o de enfermedad 
física y su ausencia, vacío existencial, 
disminuye la resiliencia y la adaptación 
a los retos cotidianos o extraordinarios.

Cruz Morales 
et al. (2017)

Investigación 
enfermera sobre las 
manifestaciones 
clínicas y la 
prevención en la 
conducta suicida en 
la Adolescencia.

Analizar las 
manifestaciones ante la 
conducta del suicidio en la 
adolescencia y medidas de 
prevención de la misma.

REDALYC a) La conducta suicida es la ideación, 
planes o deseos de cometer un suicidio 
en un individuo que no ha hecho un 
intento de suicidio reciente. b)  La 
ideación procede al intento y al hecho 
consumado, por ello, es recomendable 
centrar el interés tanto en sus 
características, como en su intensidad y 
duración, con el fin de valorar su 
intervención actual y predecir el riesgo 
potencial.
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Discusión

Según lo hallado en las Unidades de 
Análisis, los autores encuentran algunos 
factores que facilitan la Conducta Suici-
da y otros, por el contrario que protegen 
a la Persona con relación a la misma. 

Respecto del tener Sentido de vida, 
los autores lo relacionan con ser un fac-
tor de protección porque “es un amor-
tiguador ante situaciones de estrés o 
enfermedad física (Sánchez, 2018); 
adicionalmente una vida con Sentido 
“protege de la ansiedad y la depresión” 
(Armas et al., 2018), encontrando en el 
mismo estudio, que la clase socioeconó-
mica media-alta presenta mayor Sentido 
de vida (Armas et al., 2018). Por su parte 
Avellar De Aquino et al. (2017), quienes 
comparten la visión del Sentido de Vida 
como factor protector, encuentran que 
el Sentido aumenta según las fases de la 
vida y la búsqueda de Sentido disminuye 
con la edad. 

Del total de estudios analizados, se 
encuentra que los autores que tuvieron 
en cuenta la variable Sentido de Vida 
evaluaron un total de 1188 personas, lo 
cual representó el 13,87% de la pobla-
ción abarcada en esta Revisión Sistemá-
tica. Las Unidades de Análisis conteni-
das representan el 16,7%.

Corrobora lo anterior, Sánchez 
(2018), quien halla que el Vacío exis-
tencial es un factor de riesgo por cuanto 
“disminuye la resiliencia y la adaptación 
a los retos cotidianos o extraordinarios”. 
Agregan Cruz et al. (2017), que la si-
tuación es propia de la adolescencia por 
cuanto es una edad de conflictos interio-
res caracterizada por la definición de la 
identidad, el desarrollo y definición de la 
sexualidad con necesidades de relaciona-
miento social y logros de independencia.

En una investigación de carácter 
socioeducativo, Kaplan et al. (2019), 
después de la realización de entrevistas 
en profundidad a cuarenta jóvenes de 
secundaria, concluye que “la negación 
de la subjetividad producto de las desi-
gualdades, provoca en los jóvenes, senti-
mientos de Vacío Existencial que pueden 
conducir a actos violentos contra sí mis-
mos…” los cuales se constituyen como 
una expresión de dolor social.

Afirman Bravo et al. (2020) que la 
carencia de Sentido de Vida es un factor 
de riesgo en la Conducta Suicida y An-
drade et al. (2017) adicionan la desespe-
ranza según los hallazgos alcanzados en 
su investigación. Apoyan este resultado, 
Abello Luque et al. (2016)., quienes en-
contraron que la desesperanza y la depre-
sión se relacionan significativamente con 
el riesgo suicida.

Respecto de la variable Vacío Existen-
cial, se evaluaron 481 personas (5,61%), 
con una representación del 25% de los 
estudios. La desesperanza que se cons-
tituye como una variable afín al Vacío 
Existencial, fue evaluada en 919 perso-
nas (10,7%), representando el 25% de 
estas unidades. La inquietud por el Vacío 
Existencial y la Desesperanza representa 
el 50% de investigaciones abarcadas en el 
presente análisis.

Se complementa esta revisión Siste-
mática con el compendio de resultados 
adicionales referidos a otros factores 
de riesgo y de protección referidas a la 
conducta suicida. Bahamón et al (2019) 
consideran que la fragilidad en el afron-
tamiento es una característica que arries-
ga a la persona especialmente cuando 
se constituye en evitativa; Galarza et al. 
(2018) afirman que la incapacidad para 
pedir ayuda se une al riesgo de la muerte 
por suicidio. 
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Como factores desencadenantes, 
mencionan el matoneo escolar (Medra-
no et al, 2019 y Navarro-Gómez, 2017) 
y agrega Navarro-Gómez (2017) el sex-
ting. Pérez et al. (2017) encuentran el 
abuso sexual con penetración como fac-
tor desencadenante.

Otros autores convergen en encontrar 
la depresión como factor de riesgo (Abe-
llo et al., (2016); Siabato et al., (2015); 
Bravo et al., (2020)). Y Adicionan la pre-
sencia de afectos negativos (Burgos et al., 
2015 y 2017). El 25% de los estudios 
han evaluado la depresión desde diferen-
tes puntos de vista en un total de 1536 
personas (17,9%). 

Se corresponde como factores de ries-
go la relación de imposición por parte 
del padre (Garza et al., (2017); Bahamón 
et al., (2018) y Andrade et al., (2017)). 
Y la relación de control por parte de la 
madre para con los hijos (Garza et al., 
(2017); Andrade et al., (2017)).

Conclusión

De acuerdo con el presente análisis, 
si el Sentido es concebido como una ta-
rea existencial a descubrir y a la cual se 
llega a través de la Voluntad de Sentido 
como agente motivador, el recorrido por 
la presente Revisión Sistemática permite 
concluir que la presencia de Sentido de 
vida es esencial para llevar a cabo el Pro-
yecto Existencial de la Persona, constitu-
yéndose como motor de la tarea de vivir. 
Por tanto además del Vacío Existencial, 
se asocian con la carencia de Sentido 
de Vida otras situaciones que impactan 
negativamente la Voluntad de Sentido 
como la Desesperanza y la Depresión. 

Considerando la temporalidad del ser 
humano de la que se hacía alusión al ini-

cio del presente escrito, la Ansiedad pue-
de verse como una emoción que permite 
llegar al Vacío Existencial por cuanto 
se ubica en el tiempo futuro que como 
tal, no ha ocurrido y no se tiene certeza 
de que vaya ocurrir por lo que lleva a la 
persona a la inacción frente al presente 
lo cual posibilita la “paralización” de la 
Voluntad de Sentido o en caso extremo 
facilita el arribo al Nihilismo como for-
ma existencial, por alejarse de la vivencia 
real de la Persona conduciéndola hacia la 
Desesperanza.
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