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Resumen:

La terapia psicológica de sesión única se 
ha vuelto una opción a implementar por los 
sistemas de salud, para ello 
es necesario evidenciar su 
eficacia; siendo el objetivo 
del presente estudio reali-
zar una revisión sistemática 
sobre la efectividad de la 
terapia psicológica de sesión 
única a través de el méto-
do PRISMA-NMA. Para 
la búsqueda de la literatura 
se consultaron tres bases 
de datos  Ebsco, Scopus y 
Ovid,  utilizando los térmi-
nos en español e inglés; lo 
que permitió trabajar con 
45 artículos publicados del 
2015 al 2021, los cuales 
demuestran evidencia 
empírica del impacto de 
las intervenciones en sesión única.

Palabras Clave: intervención, sesión 
única, terapia

Consuelo Rubi Rosales Piña:  rubi.rosales@iztacala.unam.mx  https://orcid.org/0000-0002-0605-
1859 Doctora en Psicología por la UBC. Profesora de Tiempo Completo Asociado C adscrita a la 
División de Investigación y Posgrado de la FES Iztacala, UNAM, docente de licenciatura y maestría 
en psicología de la UNAM. Candidata del Sistema Nacional de Investigadores (CONACyT). Res-
ponsable de proyectos con financiamiento por la UNAM. 
Ricardo Sánchez Medina: ricardo.sanchez@iztacala.unam.mx  https://orcid.org/0000-0003-4268-
3025  Doctor en Psicología por la UNAM. Profesor de Tiempo Completo Titular A adscrito a la 
licenciatura del SUAyED Psicología, tutor y docente de la maestría en psicología de la FES Iztacala, 
UNAM. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, Nivel I (CONACyT). Responsable de 
proyectos con financiamiento por la UNAM. Recibido:02/02/22; Publicado 06/03/22

Abstract:

Single session psychological therapy 
has once again become an option to be 

implemented by health 
systems, for this it is nec-
essary to demonstrate its 
effectiveness; The objective 
of the present study being 
to carry out a systematic 
review on the effectiveness 
of single session psycho-
logical therapy through the 
PRISMA-NMA method, 
for the literature search 
three databases Ebsco, 
Scopus and Ovid were 
consulted, using the terms 
in English; which allowed 
working with 45 articles 
published from 2015 to 
2021, which demonstrate 
empirical evidence of the 

impact of single session interventions.

Keywords: intervention, single ses-
sion, therapy

Una revisión sistemática sobre la 
efectividad  de la sesión única en terapia
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Introducción

En los últimos años la salud mental 
ha cobrado gran relevancia, por lo que la 
demanda de los servicios de terapia ha au-
mentado. Para las instancias que ofrecen 
este servicio de forma gratuita o a un bajo 
costo ha generado que las personas tengan 
que esperar para ser atendidos; además la 
dificultad de tener y dar seguimiento a las 
personas que se encuentran en contextos 
vulnerables.  Por lo que el acceso a los ser-
vicios de atención psicológica es limitada 
y han llevado a replantear la psicoterapia, 
para atender esta demanda social bajo la 
sesión única. 

Talmon (1990) señala que el encuentro 
entre el terapeuta y el cliente generan cambios 
sustanciales en la vida de los clientes a partir 
de sus fortalezas y señala que la motivación 
del momento puede generar el cambio que 
en ocasiones se desvanece por el periodo de 
espera para ser atendidos. Con base en lo 
anterior, la terapia de sesión única parte de 
los postulados de la terapia breve desde un 
abordaje sistémico en el que se identifica el 
“problema” y  sus posibles soluciones, así como 
las fortalezas del cliente (Fisch, et al., 2003); 
de la teoría general de sistemas (Bertalanffi, 
1969), la cibernética (Kenney, 1991)  y el 
construccionismo social (Gergen, 2006).  

La terapia de sesión única (TSU) se concibe 
como una intervención breve y dirigida para 
amplificar los recursos propios del cliente 
y que esos cambios se irán magnificando 
con el tiempo (Fullen, 2019), sumando a 

los protocolos desarrollados originalmente 
(Barreto & Gaynor, 2019; Davis et al., 2019; 
Zlomke & Davis, 2008) o  en combinaciones  
con otros tratamientos.

La TSU ha mostrado bondades, como 
tener mayor cobertura, menor costo, una 
atención dependiendo de las necesidades, 
ya sea de manera individual, pareja, familia 
o grupal (Martínez, 2017; Hymmenm, et 
al., 2013;  Talmon, 1990), lo que permite 
reflexionar sobre la concepción de las inter-
venciones psicológicas en un solo momento 
(Hoyt, et al., 2020); además  de mostrar 
evidencia de su aplicabilidad y efectividad 
(Barreira, 2020), y como comenta Fernán-
dez-Álvarez et al. (2020) reducir la brecha 
entra la investigación y la práctica clínica 
que pueda poner al alcance de la población 
diferentes estrategias a un bajo costo.

Una manera de contribuir en ello es 
mediante una síntesis de la evidencia dispo-
nible sobre la efectividad de la sesión única; 
si bien no hay pautas o reglas generalizadas 
para hacerlo; exiten diversas estrategias para 
realizarlas, entre ellas sobresale el método 
PRISMA por sus siglas en inglés Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses (Hutton, et al., 2016); que 
establece una serie de pasos que se deben 
llevar a cabo para poder hacer una revisión 
sistemática que coadyuve en la recolección 
y selección de investigaciones para resumir 
la evidencia disponible con el menor sesgo 
posible (Urrútia & Bonfill, 2010). Con base 
en lo anterior, el objetivo del presente estudio 
es realizar una revisión sistemática sobre 
la efectividad de la  terapia psicológica de 
sesión única a través del método PRISMA.

Método

Revisión de la literatura

Se llevó a cabo  en dos momentos, en un 
primer momento se trabajó con tres bases 
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de datos Redalyc, Scielo  y Dialnet, que con-
centran una gran cantidad de artículos que 
han sido publicados por revistas arbitradas 
y cumplen con indexación, los términos 
utilizados fueron tres eficacia, sesión única 
y terapia en combinación con un opera-
do booleano AND, la búsqueda se realizó  
considerando las publicaciones del 2015 a 
marzo del 2021 en las categorías de título, 
resumen y palabras clave; encontrando sólo 
un artículo; por lo que fue necesario hacer 
una nueva búsqueda de información en otras 
bases de datos, en este segundo momento, 
se utilizaron las siguientes bases de datos 
Ebsco, Scopus y Ovid, con los términos en 
inglés efficacy AND single session AND therapy 
en los campos de title, abstract y keyword. 

Criterios de inclusión y exclusión

Los criterios de inclusión fueron artículos 
de revista publicados del año 2015 a marzo 
2021, tener acceso al texto completo; que 
evalúen la efectividad de la sesión única de 
terapia desde diferentes enfoques psicoló-
gicos, dirigida a la prevención y promoción 
de la salud mental, como parte de los re-
sultados, que presentaran el contraste de 
por lo menos dos mediciones, por ejemplo 
pre – post con o sin grupo control. Como 
criterios de exclusión no se consideraron 
investigaciones donde no fuera claro los 
análisis entre mediciones.

Evaluación de la calidad met-
odológica

Para la valoración y apreciación crítica 
de artículos de investigación la University 
of Oxford (2021) propone hojas de trabajo 
como herramientas para su evaluación que  
considera, por un lado la validez interna de la 
investigación: selección de muestra, diseño 
experimental, validez de los instrumentos 
empleados, protocolo de la intervención y 
los resultados derivados de la misma; y por 
otro la validez externa, sobre la viabilidad 

de emplear dicha intervención en pobla-
ciones similares, problemáticas diversa y 
contextos distintos.

Procedimiento

La presente revisión sistemática se guió 
por los estándares de la declaración PRIS-
MA-NNA (Hutton et al., 2016) que incorpora 
cinco nuevos ítems a la propuesta de Urrutia 
y Bonfill (2010) la cual está conformada por 
27 ítems. Siguiendo los pasos de calidad para 
la revisión sistemática se contemplaron los 
siguientes ítems: título (1), resumen (2), 
fundamento (3), objetivos (4), protocolo 
y registro (5), criterios de elegibilidad (6), 
fuentes de información (7), búsqueda (8), 
selección de estudios (9), proceso de reco-
pilación de datos (10), ítems de los datos 
(11), análisis adicionales (16), selección de 
estudios (17), características de los estudios 
(18), resultados de los estudios individuales 
(20), síntesis de los resultados (21), resultados 
de análisis adicionales (23), discusión (24), 
limitaciones (25) y conclusiones (26). No 
se contemplaron los ítems específicos para 
estudios de revisión metaanalíticos, 12, 13, 
14, 15, 19, 22, 27, 28, 29 30, 31 y 32.

Como se mencionó previamente en un 
primer momento se realizó la búsqueda de 
los artículos utilizando términos en español, 
sin encontrar resultados que permitieran 
seguir con el análisis de la información; 
por lo que se optó por realizar una nueva 
búsqueda con términos en inglés en bases 
especializadas donde se encuentran indexadas 
revistas a nivel mundial, la primera pesquisa 
se realizó considerando las palabras de bús-
queda además del periodo en que fueron 
publicados dichos artículos  de 2015 a marzo 
2021 en cada una de las bases contempladas 
para dicho fin.

En la figura 1 se muestra el flujo de esta 
búsqueda que arrojo 297 artículos para la 
base Ebsco, 146 artículos en Scopus y 243 en 
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Ovid; sumando un total de 686 artículos, se 
eliminaron 46 registros que se encontraban 
duplicados en las diferentes bases de datos, 
los artículos restantes se valoraron de acuerdo 
con los criterios de inclusión en específico 
que la investigación se refiera a la disciplina 
de Psicología, eliminando  275 registros.  
Con los 365 registros se procedió a revisar 
los resúmenes para cumplir  con el criterio 
de inclusión referente a que emplearan y 
evaluaran la sesión única, dejando un cri-
bado de 85 artículos de revista con acceso 
al texto completo.

De estos artículos individualmente los 
autores revisaron cada uno de los artículos 
seleccionado aquellos que avalarán que se 

cumplía con los criterios de calidad de la 
propuesta de herramientas de revisión sis-
temática de la University of Oxford (2021); 
además para dicha revisión se consideró que se 
cumpliera con por lo menos dos mediciones 
para su comparación. Terminado la valoración 
de cada autor se procedió al consenso para 
contemplar o excluir cada uno de los artículos 
para su análisis, cuando no había acuerdo 
se examinaba el contenido y se tomaba la 
decisión de su incorporación o eliminación 
quedando finalmente 45 artículos.

Figura 1
Diagrama de flujo para la selección de ar-

tículos sobre la eficacia de la terapia de sesión 
única. 
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Resultados 

Como resultado de la revisión y análisis 
de los 45 artículos se presentan la tabla 1 en 
donde se describen las principales caracterís-
ticas y hallazgos, 35 artículos corresponden 
a Ebsco, siete  a Scopus y tres a Ovid. 

Las investigaciones revisadas reportan la 
efectividad de la sesión única a través de datos 
estadísticamente significativos o clínicamente 
significativos (Hungr et al., 2020; Petry, et 
al., 2016;  Potter, et al., 2016). Silverman 
(2019)  Tidik et al. (2017) Toneatto (2016) 
Schroeder et al. (2020) Wong et al. (2020)  
mencionan que no hay diferencias signi-

ficativas entre condiciones que se usaron 
como grupo control, en donde se emplearon 
tratamientos habituales que suelen ser más 
largos. Las intervenciones estuvieron basadas 
en  su mayoría en el enfoque  cognitivo con-
ductual, salvo  ocho investigaciones (Berman 
et al., 2019; Colby, et al., 2018; David  et al., 
2016; Lee, et al., 2019; McDevitt-Murphy 
et al., 2015; Monti, et al., 2016); Rigau-Gay, 
et al., 2020; Rodríguez, et al., 2020)  que 
retomaron el modelo transteórico con la 
entrevista motivacional, por su parte las in-
vestigaciones de  Mitsopoulou, et al.(2020); 
Read, et al. (2016); Tidik, et al. (2017)  se 
basaron el enfoque conductual.
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Tabla 1
Estudios que evalúan la eficacia de la terapia de  sesión (2015-2021).

Autor/
Año

Título/Base Mues-
tra

Intervención Problemá-
tica

Principales resul-
tados

1 Amigó & 
Ferrández, 
(2015)

Experiencing 
Effects of 
Cocaine and 
Speed with 
Self-Regulation 
Therapy /EB-
SCO

109 
jóve-
nes  

Terapia de au-
torregulación 
(SRT)  en una 
sola sesión  para 
inducir los efec-
tos de la cocaína 
y la euforia.

Adicciones 
a drogas 
ilegales 

Los usuarios no ha-
bituales de drogas 
ilegales  reproducen 
los efectos de estos 
fármacos; pero los 
usuarios de habitua-
les de drogas ilega-
les no se logro STR 
indujo a un estado 
de excitación o 
activación general, 
pero como las de 
las drogas.

2 Barreto et 
al. (2019)

A Single-Ses-
sion of Ac-
ceptance and 
Commitment 
Therapy for 
Health-Relat-
ed behavior 
change: An 
Open Trial with 
a nonconcur-
rent matched 
comparison 
group
/SCOPUS

40 
par-
tici-
pantes 
uni-
versi-
tarios

Una sola sesión 
de ACT (terapia 
de aceptación 
y compromiso) 
dirigida al cam-
bio de comporta-
miento relaciona-
do con la salud.  
Diseño de ensayo 
clínico abierto

Prevención 
de enfer-
medades 
crónicas y 
promoción 
de la salud

Aumento inmediato 
posterior a la sesión 
en la confianza  y 
después del segui-
miento

Los análisis entre 
grupos encontraron 
cambios en el do-
minio objetivo.

3 Bentley et 
al. (2018)

Development 
of a Sin-
gle-Session, 
Transdiagnos-
tic Preventive 
Intervention 
for Young 
Adults at Risk 
for Emotional 
Disorders / 
EBSCO

 71 
estu-
dian-
tes de 
pre-
grado 

Transdiagnóstico  
4 módulos de un 
protocolo unifica-
do en una sesión 
de dos horas 

Prevención 
de síntomas 
subclínicos 
de ansiedad 
y depresión

La intervención 
se consideró muy 
satisfactoria y acep-
table. Desarrollo de  
habilidades en el 
manejo adaptativo 
de las emociones. 
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4 Berman et 
al. (2019)

Counselor and 
Drug Detox In-
patient Verbal 
Behaviors in a 
Single Session 
of Motivational 
Interviewing 
and Subsequent 
Substance 
Use-Related 
Patient Out-
comes / EB-
SCO

24 
parti-
cipan-
tes

Efectos de las 
conductas verba-
les del consejero 
y del cliente, en 
una sesión de 
entrevista moti-
vacional

Desin-
toxicación 
hospitalaria

Después de la es-
tancia de desintoxi-
cación previno el 
consumo. Lo efec-
tos son pequeños 
pero constantes. 

5 Brett et al. 
(2021)

Effects of a 
Brief Motiva-
tional Smoking 
Intervention in 
Non-Treatment 
Seeking Disad-
vantaged Black 
Smokers 
OVID

204 
fuma-
dores 
negros

Breve interven-
ción (CE) o tra-
tamiento habitual 
(TAU). 
una sesión de 
30 minutos con 
comentarios 
personales sobre 
el tabaquismo, 
educación sobre 
los resultados de 
salud y publici-
dad del tabaco
dirigidos a fuma-
dores negros y 
kits de inicio de 
terapia de reem-
plazo de nicotina 
(NRT).  

Adicciones, 
fumar 

En comparación 
con TAU, EC 
aumentó la motiva-
ción para
Cambio, conoci-
miento y uso de 
NRT, así como 
reducción de ciga-
rrillos fumados por 
día.

6 Colby et 
al. (2018)

Brief Motiva-
tional Interven-
tion for Un-
derage Young 
Adult Drinkers: 
Results from 
a Randomized 
Clinical Trial / 
EBSCO

167, 
jóve-
nes 
con 
edades 
de 17 
a 20 
(blan-
cos no 
hispa-
nos) 

Se comparan dos 
intervenciones; 
ambas de una 
sesión 
intervención mo-
tivacional breve 
(IBM) y
tratamiento de 
relajación (REL).

Adicciones, 
reducir el 
consumo de 
alcohol

Demuestran que  la 
adaptación del IBM 
a una sesión única 
es  eficaz. 
Recomiendan am-
pliar el periodo de 
seguimiento.
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7 David et 
al. (2016) 

A pilot ran-
domized 
controlled trial 
examining the 
feasibility, 
acceptability, 
and efficacy 
of Adapted 
Motivational 
Interviewing 
for post-oper-
ative bariatric 
surgery patients 
[journal article 
/EBSCO

51 pa-
cien-
tes 
bariá-
tricos 
poso-
pera-
torios

 

Sesión única de 
entrevista moti-
vacional adapta-
da (AMI) en los 
pacientes
disposición para 
el cambio.  

Promoción 
de hábitos 
saludables. 
Autoefi-
cacia y 
cumpli-
miento de 
las pautas 
dietéticas 
después de 
la cirugía 
bariátrica.

Los participantes 
informaron mejoras 
en la preparación, la 
confianza y autoe-
ficacia para el cam-
bio inmediatamente 
después de la inter-
vención. Mejoras
en la sintomatolo-
gía de atracones y 
algunas medidas 
de adherencia a 
la dieta durante el 
seguimiento de 12 
semanas. La sinto-
matología sugiere 
que el grupo de 
IAM mejoró estos 
resultados mientras 
que el grupo de 
control no lo hizo.

8 De Feu-
dis et al. 
(2021)

An art therapy 
group inter-
vention for 
cancer patients 
to counter 
distress before 
chemotherapy / 
EBSCO

62 pa-
cien-
tes 
adul-
tos 
con 
cáncer 

Sesión grupal 
basada en el arte-
terapia (AT)

Reducir la 
ansiedad y 
la angustia
antes del 
tratamiento 
contra el 
cáncer

Reducción en la 
ansiedad y angustia 
antes del tratamien-
to disminución de 
los síntomas de 
ansiedad, somno-
lencia y cansancio. 
En comparación del 
grupo control.

9 Guck et al 
(2015)

A brief primary 
care interven-
tion to reduce 
fear of move-
ment in chronic 
low back pain 
patients 
/ SCOPUS

4 pa-
cien-
tes 
con 
dolor 
lum-
bar 
cróni-
co

breve 
intervención 
primaria basada 
en la atención 
(PCB) 

Evitación 
de miedo al 
caminar

La percepción del 
dolor y miedo al 
movimiento  dismi-
nuyo desde el inicio 
hasta el final del 
estudio y cinco de 
seis medidas de se-
guimiento  continúo 
disminuyendo 
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10 Hungr et 
al. (2020)

How does a 
single session 
group interven-
tion improve 
sexual function 
in ovarian 
cancer survi-
vors? A sec-
ondary analysis 
of effects of 
self-efficacy, 
knowledge and 
emotional dis-
tress /EBSCO

46 
Super-
vivi-
entes 
de 
cáncer 

Sesión 
únicagrupal de 
cuatro horas: 
la intervención 
estuvo compuesta 
por
cuatro módulos: 
1) educación so-
bre rehabilitación 
de salud sexual 
después del CO, 
2) experiencial
ejercicios de 
conciencia cor-
poral y relajación 
del suelo pélvico, 
3) estructurada 
basada en la aten-
ción plena
ejercicios cog-
nitivos, y 4) 
planificación de 
objetivos indivi-
duales, con pasos 
accionables.

Promover 
la autoe-
ficacia , 
disminu-
ción de la 
angustia, 
para la re-
habilitación 
psicosexual 

Los participantes 
mostraron una 
mejora significativa 
en la percepción
autoeficacia y an-
gustia emocional, 
y estas mejoras se 
relacionaron con
aumento de la fun-
ción sexual aunque 
estos cambios no 
son significativos 

11 Hyett et 
al. (2018)

Attenuated 
Psychophysi-
ological Reac-
tivity following 
Single-Session 
Group Imagery 
Rescripting 
versus Verbal 
Restructuring 
in Social Anx-
iety Disorder: 
Results from 
a Randomized 
Controlled 
Trial /EBSCO

58 pa-
cien-
tes 
diag-
nosti-
cados 
con 
tras-
torno 
de an-
siedad 
social

Intervenciones 
grupales  de 
sesión única: IR 
(modificación de 
las imágenes ) y 
reestructuración 
verbal(VR), con 
una duración de 
90 minutos

Trastornos 
de ansiedad 
social

Se encuentran di-
ferencias significa-
tivas en la medida 
en el pre y post 
de ambos grupos. 
No  se encuentran 
diferencias signifi-
cativas entre inter-
venciones
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12 Ito et al. 
(2016).

A Brief School-
Based Cogni-
tive-Behavioral 
Intervention 
for Japanese 
Adolescents 
With Severe 
Posttraumatic 
Stress 
/SCOPUS

22 
ado-
les-
centes 
con 
sínto-
mas 
seve-
ros de 
estrés 
pos-
trau-
mático 
des-
pués 
del 
terre-
moto

Intervención cog-
nitivo-conductual 
4 pasos de una 
sola sesión ba-
sado en Ehlers y 
Clark (2000)

Estrés pos-
traumático 
después del 
terremoto

Mejoras significa-
tivas en todos los 
síntomas de estrés 
postraumático 
después de la inter-
vención (d = 0,81), 
y los efectos se 
mantuvieron
durante los 4 meses 
de seguimiento (d = 
1,10).
Ninguna mejora en 
los síntomas depre-
sivos.

13 Jiang et al.  
(2020)

A randomised 
wait-list con-
trolled pilot 
trial of one-ses-
sion virtual 
reality expo-
sure therapy 
for blood-in-
jection-injury 
phobias /EB-
SCO

45 
par-
tici-
pantes 
que 
cum-
plían 
con 
los 
crite-
rios 
del 
DSM 
% 
para 
fobia

Terapia de expo-
sición a la reali-
dad virtual.

Fobia a las 
lesiones por 
inyección 
de sangre

Sugiere que una 
VRET de sesión 
única puede pro-
porcionar algunas 
mejoras en los 
temores a las inyec-
ciones, lesiones y 
desmayo.
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14 Lee et al. 
(2019)

A Randomized 
Controlled 
Trial of Mo-
tivational 
Interviewing 
Tailored for 
Heavy Drink-
ing Latinxs /
EBSCO

296 
latinos 

Comparación  
entrevista moti-
vacional breve en 
una sola sesión 
con una entrevis-
ta motivacional 
estándar

Adiciones, 
alcohol

Ambas condiciones 
mostraron reduccio-
nes significativas 
en el porcentaje de 
días de consumo 
excesivo de alcohol 
y la frecuencia de 
las consecuencias 
relacionadas con el 
alcohol durante un 
seguimiento de 12 
meses. 
No hubo diferencias 
significativas entre 
condiciones.

15 Lue-
hring-Jo-
nes et al. 
(2017)

A Single Ses-
sion of Atten-
tional Bias 
Modification 
Reduces Al-
cohol Craving 
and Implicit 
Measures of 
Alcohol Bias 
in Young Adult 
Drinkers /EB-
SCO

60 
bebe-
dores 
adul-
tos jó-
venes 
que no 
bus-
can 
trata-
mien-
to

Técnicas de 
modificación del 
sesgo de aten-
ción (ABM)  en 
una sólo sesión  
basado en sonda 
visuales y GC 
situación simu-
lada 

Adicciones, 
reducir el 
consumo 
de alcohol 
problemá-
tico

Se encontraron 
diferencias signi-
ficativas entre las 
condiciones. En los 
participantes que 
fueron asignados 
al ABM reportaron 
reducciones en las 
puntuaciones de 
interferencia alco-
hol-Stroo.

16 McDevi-
tt-Murphy 
et al. 
(2015)

Brief Interven-
tion to Reduce 
Hazardous 
Drinking and 
Enhance Cop-
ing Among 
OEF/OIF/OND 
Veterans /EB-
SCO

6 
Vete-
ranos 
que 
dieron 
posi-
tivo 
para
abuso 
de al-
cohol 

Una sesión de 
asesoramiento 
impartida en un 
estilo de entrevis-
ta motivacional 
utilizando un 
paquete de
retroalimentación 

Adiciones 
reducir el 
consumo 
de bebidas 
peligrosas 

El enfoque MI, 
caracterizado
con un estilo atento, 
abierto y sin prejui-
cios, permite a los 
veteranos
reconocer la am-
bivalencia que 
puedan tener sobre 
su forma de beber y 
reducir su consumo.
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17 Menon et 
al. (2017)

Efficacy of 
Adjunctive 
Single Session 
Counseling 
for Medically 
Unexplained 
Symptoms: A 
Randomized 
Controlled 
Trial /EBSCO

46 pa-
cien-
tes 
con 
sínto-
mas 
me-
dica-
mente 
inex-
plica-
bles

Consejería com-
plementaria ba-
sada en la terapia 
cognitivo-con-
ductual (TCC) de 
sesión única 

Reducir  
síntomas 
depresivos 

Se encuentran dife-
rencias significati-
vas en la medida en 
ambos grupos sin 
diferir entre condi-
ciones 

18 Miloff et 
al. (2019)

Automated 
virtual real-
ity exposure 
therapy for 
spider phobia 
vs. in-vivo 
one-session 
treatment: A 
randomized 
non-inferiority 
/EBSCO

100 
jóve-
nes

Comparó la 
eficacia de una 
exposición de 
realidad virtual 
de sesión única 
asistida por un 
técnico
terapia (VRET)  
y software auto-
matizado para el 
tratamiento de 
una sesión (OST) 
in vivo.

Fobia a las 
arañas

Reportaron   reduc-
ciones significativas 
en la evitación con-
ductual y el miedo,  
autoinformado en
ambos grupos en el 
postratamiento, 
con VRET acercán-
dose a los fuertes 
beneficios del trata-
miento de la OST a 
lo largo del tiempo. 

19 Mitsopou-
lou et al. 
(2020)

Manualized 
single-session 
behavior treat-
ment with self-
help manual for 
panic disorder 
with or without 
agoraphobia /
EBSCO

11 pa-
cien-
tes 
con 
Pá-
nico,  
con 
o sin 
agora-
fobia

Una sola sesión 
de tratamiento 
conductual. 

Ansiedad 
moderada a 
grave

Mejora significati-
va y constante en 
todas las medidas 
de resultado autoe-
valuadas y los par-
ticipantes estaban 
satisfechos con los 
servicios.
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20 Monti et 
al. (2016)

 Brief Motiva-
tional Interven-
tion to Reduce 
Alcohol and 
HIV/Sexual 
Risk Behavior 
in Emergency 
Department 
Patients: A 
Randomized 
Controlled 
Trial /EBSCO

372
pa-
cien-
tes 

Intervención mo-
tivacional (IM) 
de sesión única 
en comparación 
con un consejo 
breve (BA) 

Adicciones, 
consumo 
de alcohol 
y conductas 
sexuales  de 
riesgo

Eficacia de  IM 
integrado de riesgo 
sexual y de alcohol 
comparado con BA, 
y después segui-
miento a 9 meses.

21 Norr et al. 
(2017)

Is comput-
erized psy-
choeducation 
sufficient to 
reduce anxiety 
sensitivity in 
an at-risk sam-
ple?: A ran-
domized trial / 
SCOPUS

54 con 
ele-
vadas 
preo-
cupa-
ciones 
cogni-
tivas 
AS.

Sesión única.
Intervención de 
psicoeducación
en comparación 
con una interven-
ción de control, 
de AS 

 Síntomas 
Ansiedad 
ocupacio-
nes físicas, 
cognitivas y 
sociales.

Reducciones signi-
ficativas. Mostraron 
mayores reduccio-
nes en la ansiedad 
autoinformada 
y menos reactividad 
al miedo en compa-
ración con las
en la condición de 
control.

22 Norr et al. 
(2018)

Exploring the 
pathway from 
anxiety sensi-
tivity interven-
tion to suicide 
risk reduction: 
Chained medi-
ation through 
anxiety and 
depressive 
symptoms /
EBSCO

74  
par-
tici-
pantes 
con 
pato-
logía 
de an-
siedad 
concu-
rrente 
y SI 
fueron 
asig-
nados 
al azar

Intervención 
computarizada 
de sesión única 
llamada
el tratamiento de 
sensibilidad a la 
ansiedad cogniti-
va (CAST). 

Ansiedad 
en la pre-
vención del 
suicidio

Reducciones sig-
nificativas en el 
seguimiento del 
mes 4 a través de 
AS postratamiento 
y posteriormente 
síntomas de ansie-
dad. Pero no  en los 
síntomas depresivos
síntomas. 
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23 Oar et al. 
(2015)

One session 
treatment 
for pediatric 
blood-injec-
tion-injury 
phobia: A con-
trolled multiple 
baseline trial / 
SCOPUS

24
niños 
y ado-
les-
centes

Tratamiento de 
una sesión modi-
ficado (OST), 
incluyó un pro-
grama de man-
tenimiento de 
tareas de terapia 
computarizada 

Fobia a las 
inyecciones 

Los síntomas mejo-
raron significativa-
mente después de la 
implementación de 
la intervención. 

24 Petry et al. 
(2016)

A Randomized 
Controlled 
Trial of Brief 
Interventions 
for Problem 
Gambling in 
Substance 
Abuse  Treat-
ment Patients /
EBSCO 

217 
pa-
cien-
tes 
con 
pro-
ble-
mas 
de 
juego

Tratamientos 
breves una sola 
sesión (psicoedu-
cación, consejos, 
factores de ries-
gos y preven-
ción) o 4 sesiones 
TCC

Abuso de 
sustancias 
en pacien-
tes con 
problemas 
de juego

Disminuyeron 
modesta pero signi-
ficativamente  días 
y dólares apostados 
y juegos de azar, así 
como
los problemas inde-
pendientemente de 
la condición, pero 
la TCC fue más 
eficaz en disminuir 
el juego

25 Post et al. 
(2021)

Psychological 
and Psychobi-
ological Re-
sponses to Im-
mediate Early 
Intervention in 
the Emergency 
Department: 
Case Report 
of One-Ses-
sion Exposure 
Therapy for the 
Prevention of  
PTSD / OVID

Acci-
dente 
auto-
movi-
lístico 
que
le 
causó 
una 
gran 
angus-
tia.

Una sesión de 
terapia de ex-
posición en el 
departamento 
de emergencias 
(DE) 

Prevenir el 
trastorno 
por estrés 
postraumá-
tico (TEPT)

Demostró extinción 
subjetiva y psicofi-
siológica. 
Atenuar el riesgo de 
TEPT. 

26 Potter et 
al. (2016)

Single-Session 
Computerized 
Cognitive 
Behavioral 
Therapy for 
Dental Anxiety  
/EBSCO

6 par-
tici-
pantes 
con 
ansie-
dad 
dental  

TCC computa-
rizada de sesión 
única
intervención 
para la ansiedad 
dental. 

 

Ansiedad 
dental

Reducciones clíni-
camente significati-
vas en sus
ansiedad, con pun-
tuaciones de MDAS 
cayendo del rango 
alto al rango bajo
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27 Randall et 
al. (2019)

Managing 
Acute Insom-
nia in Prison: 
Evaluation of 
a “One-Shot” 
Cognitive 
Behavioral 
Therapy for In-
somnia (CBT-I) 
Intervention /
EBSCO

30 
presos 
varo-
nes 
con 
in-
som-
nio 
agudo 

Sesión única de 
TCC para el in-
somnio (TCC-I) 
60-70 min de 
TCC y un folleto 
de autocuidado

Insomnio 
agudo aso-
ciado con 
agresión, 
ira, impul-
sividad,
tendencias 
suicidas 

Fue eficaz para 
reducir la gravedad
del insomnio, ta-
maños de efecto 
de moderados a 
grandes para la 
reducción de la 
depresión.

28 Read et al. 
(2016)

A preliminary 
evaluation of a 
single session 
behavioural 
activation 
intervention 
to improve 
well-being and 
prevent depres-
sion in carers /
EBSCO

13 
cuida-
dores 

Una sola sesión 
de activación 
conductual (BA)
para una comu-
nidad

Impulsar el 
bienestar y 
reducir la 
angustia y 
prevenir el 
trastorno 
depresivo

Los hallazgos 
brindan un apoyo 
preliminar para la 
efectividad de un
Intervención de 
BA de sesión única 
para mejorar los 
resultados de los 
cuidadores.

29 Ri-
gau-Gay 
et al. 
(2020)

Effectiveness 
of motivational 
interviewing 
to improve 
oral hygiene 
in orthodontic 
patients: A 
randomized 
controlled trial  
/EBSCO

130 
pa-
cien-
tes 
que 
uti-
lizan 
apa-
ratos 
fijos 
de 
orto-
doncia 

Una sola sesión 
de la entrevista 
motivacional en 
comparación con 
la convencional.

Promoción 
educación 
higiene oral 

Los resultados 
revelaron una me-
jora inmediata en la 
higiene bucal que 
se mantuvo estable
durante el segui-
miento de 6 meses.
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30 Rodríguez 
et al. 
(2020)

Mechanisms 
and Moderators 
of Intervention 
Efficacy for 
Soldiers With 
Untreated 
Alcohol Use 
Disorder /EB-
SCO

242  
par-
tici-
pantes 
con un 
tras-
torno 
por 
uso de 
sus-
tan-
cias. 

Entrevista 
motivacional  
(MET) sobre los 
cambios en el 
consumo de al-
cohol entre el  en 
comparación al 
control educati-
vo, ambas sesión 
única realizadas 
por teléfono
seguimiento
3 y 6 meses des-
pués.

Consumo 
de alcohol 

MET tuvo éxito en 
reducir el consumo 
de alcohol entre los 
soldados que infor-
maron niveles más 
altos de tolerancia 
inicial y riesgo 
de antecedentes 
familiares, pero 
no logró reducir el 
consumo de alcohol 
entre aquellos que 
informaron niveles 
de riesgo bajos o 
medios. 

31 Ryan et al  
(2017)

One session 
treatment 
for specific 
phobias in 
children: Co-
morbid anxiety 
disorders and 
treatment out-
come  / SCO-
PUS

18 jó-
venes 
con 
una 
fobia 
espe-
cífica 
y co-
morbi-
lidad 
de 
TAG, 
SAD 
u OSP

Tratamiento en 
una sesión (OST) 
para fobias; 
ansiedad gene-
ralizada (TAG), 
trastorno de 
ansiedad social 
(SAD) u otro 
trastorno especí-
fico no dirigido 
fobia (OSP) 

Diferentes 
tipos de 
ansiedad 

Todos los grupos 
demostraron una 
mejora en su fobia 
específica después 
del tratamiento. Sin 
embargo, este efec-
to no fue igual en 
todos los grupos.

32 Schleider 
& Weisz 
(2018)

A single-ses-
sion growth 
mindset in-
tervention for 
adolescent 
anxiety and 
depression: 
9-month  out-
comes of a 
randomized 
trial  /EBSCO

96 
jóve-
nes de 
edades 
12-15

Intervenciones 
de sesión única  
enseñando una 
mentalidad de 
crecimiento de la 
personalidad 
podría reducir 
la depresión y la 
ansiedad y for-
talecer el control 
percibido en 
personas de alto 
riesgo en
adolescentes ¿?.

Ansiedad La intervención 
condujo a mejoras 
significativamente 
mayores, que el 
grupo control. La 
SSI prometedora y 
escalable para re-
ducir la internaliza-
ción de la angustia 
en personas de alto 
riesgo.
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33 Schmid et 
al. (2021)

Imagery Re-
scripting and 
Imaginal Expo-
sure in Night-
mare Disorder 
Compared to 
Positive Im-
agery: A Ran-
domized Con-
trolled Trial /
EBSCO 

96 pa-
cien-
tes 
con 
tras-
torno 
de 
pesa-
dilla

Tratamientos 
única sesión de 
tratamiento indi-
vidual de rescrip-
ting, exposición 
o imágenes posi-
tivas y 4 semanas 
de práctica en 
casa

Pesadillas 
crónicas

La angustia de la 
pesadilla se redujo 
en todos los grupos 
(reescritura de 
imágenes: d de 
Cohen = –1,04, 
exposición imagi-
nal: d = –0,68, imá-
genes positivas: d= 
–0,57), al igual que 
la frecuencia de las 
pesadillas, los efec-
tos de las pesadillas 
y la psicopatolo-
gía. Se mejoró la 
autoeficacia.

34 Schroed-
er et al. 
(2020)

Efficacy of a 
Psychological 
Single-Session 
Intervention in 
Non-Cardiac 
Chest Pain: 
Are Chest Pain 
Perceptions 
Relevant? Z.  /
OVID

113  
usua-
rios 
que 
repor-
tando 
per-
cep-
ciones 
del 
dolor 
toráci-
co

Una sola sesión y 
tratamiento tradi-
cional 

Dolor torá-
cico

Mejoras en salud
preocupación y 
atribución causal 
cardíaca de pre a
evaluación posdiag-
nóstico. No hay 
diferencias entre 
condiciones  y en el 
seguimiento 

35 Segal-En-
gelchin 
& Sarid 
(2016)

Brief Inter-
vention Ef-
fectiveness on 
Stress among 
Nepalese Peo-
ple Indirectly 
Exposed to 
the Nepal 
Earthquake  /
EBSCO

116 
jóve-
nes 
adul-
tos 
nepa-
leses 

Intervención de 
sesión única que 
combinó el co-
nocimiento sobre 
las respuestas al 
estrés y el afron-
tamiento efectivo 
con dibujo

Reducción 
del estrés 

Los niveles de an-
gustia disminuyeron 
significativamente 
y se mantuvieron en 
el seguimiento.
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36 Shikatani 
et al. 
(2019).

Acceptability 
and perceived 
helpfulness of 
single session 
mindfulness 
and cognitive 
restructuring 
strategies in in-
dividuals with 
social anxiety 
disorder: A 
pilot study  /
SCOPUS

58 
adul-
tos 
con 
SAD

Tres condiciones 
de sesión única 
de atención ple-
na, reestructu-
ración cognitiva 
para disminuir el 
procesamiento 
posterior al even-
to y ansiedad del 
habla asignados 
al azar a una sola 
sesión de las 
3 condiciones, 
grupo control. 

Trastorno 
de ansie-
dad social 
(SAD)

Los participantes 
en las condiciones 
de atención plena 
y reestructuración 
cognitiva califica-
ron las estrategias 
como significativa-
mente superiores 
en las medidas de 
utilidad actual y 
prevista, y predije-
ron el uso continuo 
de la estrategia, en 
comparación con la 
condición de con-
trol activo.

37 Silverman 
(2019)

Comparing 
Educational 
Music Therapy 
Interventions 
via Stages of 
Recovery with 
Adults in an 
Acute Care 
Mental Health 
Setting: A 
Cluster-Ran-
domized Pilot 
Effectiveness 
Study /EBSCO

69 
par-
tici-
pantes 
con 
tras-
tornos 
agu-
dos 

Intervenciones 
de musicoterapia 
con una condi-
ción de control 

Trastornos 
agudos

Los resultados no 
indicaron diferen-
cias significativas 
entre los grupos. 
Sin embargo, las 
condiciones de ELA 
y ESW
tendían a tener pun-
tuaciones medias en 
la etapa de recupe-
ración ligeramente 
más favorables que 
la condición de 
control.

38 Tidik et 
al. (2017)

Comparing 
brief interven-
tions for suicid-
al individuals 
not engaged 
in treatment: 
A randomized 
clinical trial /
EBSCO

93 su-
jetos

Terapia conduc-
tual dialéctica 
de sesión única, 
intervención 
basada en ha-
bilidades para 
una condición 
de control del 
entrenamiento de 
relajación. 

Ideación 
suicida, 
desregula-
ción emo-
cional y
habilidades 
de afronta-
miento

Ambas condiciones 
informaron niveles 
significativamen-
te reducidos de 
ideación suicida, 
depresión y ansie-
dad; sin diferencias 
significativas entre 
condiciones 
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39 Toneatto 
(2016)

Single-session 
interventions 
for problem 
gambling may 
be as effective 
as longer treat-
ments: Results 
of a random-
ized control 
trial  /EBSCO

99 
per-
sonas 
con 
pro-
ble-
mas 
de 
juego

Seis sesiones de 
terapia cognitiva,
TCC y terapia 
motivacional o 
una intervención 
de sesión única. 

Reducir 
problemas 
de juego

Los resultados, 
sugieren que in-
tervenciones muy 
breves de una sola 
sesión pueden ser 
tan efectivas como 
las de más sesiones

40 Verste-
gen et al. 
(2018)

Effects of mu-
sic therapy on 
mood and pain 
with patients 
hospitalized for 
bone marrow 
transplantation: 
a randomized 
effectiveness 
pilot study 
/EBSCO

13 pa-
cien-
tes 
some-
tidos a 
tras-
plante 
de 
mé-
dula 
ósea

Una sesión de 
musicoterapia 
en vivo  vs grupo 
control lista de 
espera 

Ansiedad y 
depresión 

Ningún resultado 
fue significativo,
hubo cambios posi-
tivos resultantes de 
PPLM en el dolor, 
relajado /
ansioso, completa-
mente despierto / 
somnoliento y ale-
gre / deprimido en 
el experimento
grupo.

41 Wannem-
ueller et 
al. (2020)

Large-group 
one-session 
treatment: 
Feasibility and 
efficacy in 138 
individuals 
with phobic 
fear of flying 
 /EBSCO

138 
pa-
cien-
tes

Asistió al LG-
OST (grupos 
grandes- trata-
miento de sesión 
única)
consistente en 
psicoeducación, 
impartiendo una 
técnica de res-
piración y una 
articulación de 2 
½ horas.
vuelo de exposi-
ción en un avión 
fletado.

miedo fóbi-
co a volar 

Disminución en el 
miedo a volar 
LG-OST
puede considerarse 
como una herra-
mienta de trata-
miento altamente 
eficiente, observado 
con un gran tamaño 
medio del efecto 
“por intención de 
tratar” de Cohen d 
= 1,42
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42 Ward‐
Griffin et 
al. (2018)

Petting away 
pre‐exam 
stress: The 
effect of thera-
py dog sessions 
on student 
well‐being  /
EBSCO

246 
par-
tici-
pantes 
uni-
versi-
tarios 

Programa de te-
rapia con perros 

Bienestar  
(estrés y 
aumento de 
la felicidad  
y niveles 
energía 

Reduciendo sig-
nificativamente el 
estrés y aumentan-
do la felicidad.
y Niveles de ener-
gía. ¿?
Grandes efectos 
inmediatos en el 
bienestar de los 
estudiantes, pero 
se desvaneces  des-
pués de varios
las horas.

43 Wong et 
al. (2020)

Low-Intensi-
ty Cognitive 
Behavioral 
Therapy for 
Insomnia as 
the Entry of the 
Stepped-Care 
Model in the 
Community: 
A Randomized 
Controlled 
Trial /EBSCO

210 
adul-
tos 
con 
in-
som-
nio 
DSM-
5

TCC de sesión 
única para el 
insomnio
(CBTI) taller, 
CBTI de au-
toayuda 
y taller de educa-
ción en higiene 
del sueño (SHE)

Insomnio Diferencias signifi-
cativas en el pre y 
post, sin embargo,
no hubo diferencia 
entre las condicio-
nes.

44 Worden et 
al. (2017)

Randomized 
Pilot of an 
Anxiety Sen-
sitivity-Based 
Intervention for 
Individuals in a 
Substance Use 
Day Program  /
EBSCO

41 pa-
cien-
tes

Intervención 
breve dirigida a 
la EA vs trata-
miento habitual 
(TAU) o al TAU 
más un programa 
centrado en AS 
de nueve horas
intervención 
que consistió 
en exposiciones 
interoceptivas, 
psicoeducación 

Sensibi-
lidad a la 
ansiedad
Uso de 
sustancias 

Los modelos por 
intención de tratar 
sugirieron que los 
participantes en la 
condición de EA 
mostraron mayores 
disminuciones
en AS en el pos-
tratamiento, pero 
este  se perdió en 
el seguimiento tres 
meses después. Las 
condiciones no difi-
rieron en el cambio 
en el porcentaje de 
días de abstinencia 
o ansiedad autoin-
formada
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45 Xiaoxue 
et al. 
(2015)

Single-Session 
Cognitive Bias 
Modification of 
Interpretations 
Training in 
High-Anxious 
Adolescents  /
EBSCO

77 
ado-
les-
centes 
chinos 

Entrenamiento de 
modificación de 
interpretaciones 
del sesgo cogniti-
vo (CBM-I), 
de una sola se-
sión (a) alteró la 
interpretación
sesgos y estado 
de ánimo nega-
tivo.

Trastornos 
de ansiedad

La sesión de 
CBM-I alteró los 
sesgos de interpre-
tación en todos los 
individuos, F (1, 
52) 5 10.63, p, .01,
h2 5 .17. NO sobre 
las medidas del 
estado de ánimo 

En las investigaciones participaron  en 
su mayoría jóvenes (54%) y adultos (44%) 
y sólo Oar et al. (2015) trabajó con niños. 
El tamaño de la muestra varía desde 4 par-
ticipantes (Guck et al (2015) hasta 372 
participantes (Monti, et al., 2016); el 20 
% de los artículos revisados contó con una 
N menor a 30, debido a que la problemática 
que trabajan es muy específica como por 
ejemplo, ansiedad dental (Potter, et al., 2016), 
o ansiedad en personas que se sometieron 
a trasplante de médula ósea (Verstegen, et 
al. 2018).

La duración de la sesión única fue diversa 
desde 30 minutos (Brett et al., 2021), hasta 
9 horas (Worden, et al., 2017); en cuatro 
estudios la intervención se realizó a través 
de programas computacionales (Jiang et 
al., 2020; Norr et al., 2018; Potter, et al., 
2016; Schleider & Weisz 2018) y una fue 
a través de llamada telefónica (Rodriguez, 
et al., 2020).

En la tabla 2 se muestra el número de 
artículos publicados por año el cual en pro-
medio es de 7 por año, a excepción del 2021 
que todavía está en curso. Un 49% de las 
intervenciones están dirigidas a prevenir 
o disminuir síntomas relacionados con la 
ansiedad, depresión  y estrés, el 22% atiende 
problemas de adicciones es especial alcohol, 
drogas y uno sobre adicción al juego; segui-

do del 20% en intervenciones dirigidas 
a la promoción de la salud en donde se 
agruparon  la prevención de enfermedades 
crónicas, dolor crónico, insomnio, pesa-
dillas e higiene, finalmente el 9% realizó 
intervenciones enfocadas a fobias.
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Tabla 2
Año y problemática que abordan los artículos de eficacia de sesión única (2015-2021).

Descripción n(%) Estudio
Año

2015 5 (11)% Amigó & Ferrández  (2015); McDevitt-Murphy et al. (2015); Guck et 
al. (2015) Oar et al. (2015); Xiaoxue et al (2015)

2016 8 (18%) David  et al. (2016); Ito et al. (2016); Monti et al. (2016); Petry et al. 
(2016); Potter et al. (2016); Read et al. (2016); Segal-Engelchin & 
Sarid (2016); Toneatto, (2016)

2017 6 (13%) Luehring-Jones et al. (2017); Menon et al. (2017); Norr et al. (2017); 
Ryan, et al. (2017); Tidik et al.(2017); Worden  et al. (2017)

2018 7 (16%) Bentley et al. (2018); Colby et al. (2018); Hyett et al. (2018); Norr et 
al. (2018); Schleider & Weisz (2018); Verstegen & Silverman  (2018); 
Ward‐Griffin et al. (2018)

2019 7 (16%) Barreto et al. (2019); Berman et al. (2019); Lee et al. (2019); Miloff 
et al. (2019); Randall et al. (2019); Silverman (2019); Shikatani et al. 
(2019)

2020 8 (19 %) Hungr et al. (2020);  Jiang et al. (2020); Mitsopoulou et al.(2020); 
Rigau-Gay et al. (2020); Rodriguez et al.  (2020); Schroeder et al. 
(2020); Wannemueller et al. (2020); Wong et al. (2020) 

2021 4 (9%) De Feudis (2021); Schmid et al. (2021); Brett et al. (2021); Post et al. 
(2021)

Problemática

Fobias 4 (9%) Jiang et al.  (2020); Miloff et al. (2019); Wannemueller, et al. (2020); 
Oar et al. (2015); 

Adiciones 10 (22%) Amigó & Ferrández (2015); Berman et al. (2019); Colby et al. (2018); 
Lee et al. (2019); Luehring-Jones et al. (2017); McDevitt-Murphy et 
al. (2015); Monti et al. (2016); Petry et al. (2016); Rodríguez et al. 
(2020); Toneatto (2016)

Ansiedad, 
depresión 
y estrés 
(3)

22 (49%) Bentley et al. (2018); De Feudis et al. (2021); Hyett et al. (2018); Ito 
et al. (2016); Menon et al(2017); Mitsopoulou et al.(2020); Norr et 
al. (2018); Potter et al. (2016); Read  et al. (2016); Schleider & Weisz 
(2018); Segal-Engelchin & Sarid (2016); Silverman (2019); Tidik et 
al. (2017); Verstegen et al. (2018); Wong K.-Y., et al. (2020); Worden 
et al. (2017); Ward‐Griffin et al. (2018); Xiaoxue et al. (2015); Norr et 
al. (2017); Ryan et al  (2017); Ryan et al  (2017); Post et al. (2021)

Promoción 
de hábitos 
saludables  

9 (20%) Rigau-Gay et al. (2020); Barreto et al. (2019); Brett et al. (2021); 
David  et al. (2016); Hungr et al. (2020); Guck et al (2015); Schmid et 
al. (2021); Schroeder et al. (2020) Randall et al. (2019)
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Discusión

De acuerdo con Cannistrà, et al. (2020) 
la terapia de sesión única sostiene que una 
sesión puede ser suficiente para que un cliente 
se haga cargo del proceso y trabajar hacia sus 
propias soluciones, además ha demostra-
do gran aplicabilidadpara ser utilizada ante 
diferentes situaciones y diversas poblacio-
nes en especial las referentes a adicciones, 
fobias, trastornos de ansiedad, depresión, 
estrés entre otros trastornos no específicos, 
independientemente de su aproximación 
teórica. La búsqueda de sistemática de la 
literatura arrojó 45 investigaciones empíricas 
sobre su efectividad.

Todos los estudios cuentan por los me-
nos  con dos mediciones que permitieron la 
comparación por ejemplo  pre-post, con  y  
sin control o comparación entre diferentes 
grupos; considerando los criterios  sobre la 
calidad  metodológica propuestos  por la 
University of Oxford (2021) se observa que 
tienen metodologías débiles. Razón por la 
que algunos investigadores invitan a tomar 
con cautela sus resultados, ya que apenas 
son estudios pilotos, o no muestran diferen-
cias significativas, pero si clínicas debido al 
tamaño de muestra, en las cuales se reporta 
el tamaño del efecto, como en el estudio 
de Randall et al. (2019); Schleider y Weisz 
(2018); y Wannemueller et al. (2020).

Respecto al análisis cualitativo de los 
resultados de efectividad una proporción 
significativa de los participantes reporta-
ron beneficios entre ellos la disminución 
y eliminación de los síntomas,  este efecto 
positivo es especialmente significativo cuando 
se compara con el no tratamiento. Aunado a 
ello la investigación de Bentley et al. (2018) 
valoraron la satisfacción de los participantes 
que asistieron a la sesión única quienes la 
consideran satisfactoria y aceptable; por 
su parte Cannistrà, et al (2020) evaluaron  
la experiencia de los consultantes quienes 

en su mayoría consideran que una sesión 
es suficiente y aquellos que manifestaron 
buscar una nueva consulta es para abor-
dar una problemática, en esta misma línea 
Aafjes-van Doorn y Sweeney (2019) en su 
revisión sistemática reportaron que que los 
consultantes  mostraban preferencia por 
tratamientos breves.

Los hallazgos sugieren que existe una 
amplia gama de formatos de terapia desde 
la duración, técnicas, y problemáticas que 
abordan; por lo que también podría ser un 
indicador en futuras investigaciones. En 
lo que se refiere al tipo de  intervención 
en su mayoría tienen una base cognitivo 
conductual con una diversas técnicas como 
exposición masiva, desafíos cognitivos, mo-
delado, refuerzo, psicoeducación y desarrollo 
de habilidades,  entre otras;  que se emplean 
en función de qué población va dirigida y la 
problemática a trabajar; como se muestra 
en los resultados la entrevista emocional 
en una sola sesión como una herramienta 
útil para trabajar adicciones (Forman & 
Moyers, 2019).

Por lo que es necesario realizar y fomentar 
investigación sobre los elementos que están 
involucrados terapia y que permitan iden-
tificar predictores para su eficacia como son 
el entrenamiento del terapeuta, motivación 
del participante, alianza terapéutica, proble-
mática, entre otras (Quiñones et al., 2019).

Aunque la implementación de la TSU tiene 
sus inicios con Talmo en 1990, las investigacio-
nes que la implementan y que comprueban su 
efectividad ha crecido; sin embargo en países 
latinoamericanos no se encontraron evidencias 
sobre el tema; lo anterior no significa que no se 
emplee, sino más bien que no se documenta, 
ya que hoy en día hay una gran cantidad de 
instituciones que ofertan este tipo de servicio, 
sobre todo en instancias privadas. Lo anterior 
coincide con lo reportado por Barreira (2020) 
en relación  con los estudios encontrados en 
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base de datos sobre la efectividad de psicote-
rapias breves y focalizadas en Iberoamérica; lo 
que invita generar evidencia de su efectividad, 
hacer un vínculo entre investigación y práctica, 
de tal manera que más personas puedan ser 
beneficiadas.

Si bien, se ha mostrado la efectividad que 
tiene la TSU, todavía hay un gran camino 
por recorrer, y se debe considerar aquellas 
investigaciones en donde no se ha reportado 
su éxito, para poder tener indicadores que 
permitan tomar en cuenta los aciertos y 
desaciertos de sus tratamientos; además, 
será necesario considerar el tiempo de los 
seguimientos, para ver si los cambios se 
mantienen a lo largo del tiempo, así como 
la utilización de aplicaciones con realidad 
virtual que reportan gran eficacia en el trata-
miento de fobias (Deng, et al., 2019) y que 
hoy en día, este tipo de alternativas están en 
boga. Finalmente, la TSU es una alternativa 
para ofrecer servicios desde clínicas o centros 
de investigación; por un lado, para personas 
que no pueden costear un tratamiento más 
largo, y por otro, a poblaciones en contexto 
de riesgo o de difícil acceso en donde una 
sesión de psicoterapia es la única opción y que 
esa única sesión puede marcar la diferencia.
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