Relacion Sentido de Vida en Personas
con ideacion y/o comportamiento

suicida: Una revisién sistematica

Resumen:

Esta Revision Sistemdtica analiza la relevancia
del concebir o no, un Sentido de Vida en el
comportamiento suicida. Cribaje: estudios
entrelosanos 2015y
2020, en espaiol, del
dreadelaSaludydela
Psicologfa. Metodo-
logia: PRISMA; bases
dedatos: REDALYC
y Dialnet. Seleccién:
29 Unidades de And-
lisis con una muestra
de 8561 Personas.
Tendencias: 88%
de estudios de tipo
cuantitativo; 48%
de diseno descripti-
vo; 88% de recoleccidn de datos dada por
aplicacién de instrumentos. Resultados:
existe una relacion significativa (50% de
los estudios) entre el Vacio Existencial y el
riesgo suiciday 16,7% entre la concepcion
de Sentido de Vida y la proteccién contra
el suicidio.

Palabras clave: Sentido de Vida, Va-
cio Existencial, Suicidio e Intento suicida

Abstract:

This Systematic Review analyses the signifi-
cance of finding or nota Meaning of Life, on
People with suicidal behavior. This review in-
cluded articles in
Spanish, indexed
on REDALYC,
and Dialnet
from 2015 to
2020, analyzed
using PRISMA
methodology
on Health and
Psychology areas.
29 studies were se-
lected, fora total
0f 8,561 Persons.
The methods used
in these articles were: 88% quantitative type,
48% descriptive design, and 88% of the data
was collected through applied instruments.
Most studies find asignificant relation (50%
of studies) between Existential Vacuum and,
16,7% between suicidal risk and identify
the Meaning of Life as a protective factor.

Keywords: Meaning of life, Existential
Vacuum, Suicide, and Suicidal ideation.
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“Hasta el suicida cree en un sentido,
aunque no sea en el de la vida o del se-
guir viviendo, es al menos en el de mo-
rir. Si no creyera en ningin sentido, no
podria mover un dedo y por eso no po-
drfa proceder al suicidio”. (Frankl 1988)

Introduccidn:

La presente investigacién de tipo Re-
visién Sistemdtica, concentra especifica-
mente el interés en analizar si el hecho de
concebir un Sentido de Vida dentro del
proyecto existencial se constituye como
factor protector ante la Conducta Suicida,
y por el contrario si la presencia del Vacio
Existencial establece un factor de riesgo.

Los conceptos de Sentido de Vida y
en su defecto el de Vacio Existencial se
abordan desde el marco de la Logoterapia

concebida por Viktor Frankl (1905-1997).

Segtin datos de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS, 2019), el Suicidio
para el afo 2016 fue la segunda causa de
fallecimiento a nivel global entres las per-
sonas de 15 a29 afios. Ajustd una cifra de
800.000 decesos anuales, lo cual implico
un fallecimiento cada 40 segundos en el
mundo por esta causa; indice que superd
los referidos a la mortalidad por guerray
homicidios (57%). Considera, la OMS,
que el 75% de estas muertes ocurrieron
en paises de ingresos bajos y medios.

Corrobora la anterior afirmacién, el
hallazgo en este estudio concerniente a
que el 76% de las Unidades de Andlisis
encontradas, dedican sus esfuerzos a com-
prender la problemdtica en preadolescen-
tes, adolescentes y jévenes escolarizados y
universitarios en contraste con el 8% de

Unidades de Andlisis dirigidas a adultos.

Las cifras revelan la relevancia de la
problemadtica a nivel mundial y por tanto,
la importancia de continuar trabajando
en los estudios afines para que puedan
implementarse y/o mejorarse los programas
de prevencién.

El Sentido de Vida, segtin Frankl (1988), se
entiende como el hecho de que “la existencia
del hombre es desde siempre un existir de
acuerdo con un sentido, aunque sea desco-
nocido” (Pp.114). Y agrega respecto de su
singularidad la cualidad de ser descubierto;
el sentido no se construye...” (1987). La
principal motivacién del Ser Humano es
la busqueda y realizacién de Sentido de
Vida desde el enfoque Logoterapéutico y
esta motivacion es denominada Voluntad

de Sentido (Noblejas de la Flor, 2018).

Los griegos modernos tuvieron clara “la
existencia de un fin y un para quéy consi-
deraron que laimportancia de descubrirlo
(el Fin) hacia posible el transitar por la vida
pretendiendo ser mejores cada vez. En este
descubrir el Sentido, yace la temporalidad
del hombre por cuanto se enfrenta a su
pasado, presentey futuro. Con ello nace la
posibilidad de la esperanza fundada en la
combinacién de esta temporalidad con la
condicién de ser trascendente” (De Brigard,
2017, p. 39).

El Vacio Existencial, se comprende como
“una forma privada y personal de nihilis-
mo, ya que el nihilismo puede definirse
como la aseveracién de que el ser carece

de significacién” (Frankl, 2001, p.178).

Ceballos-Ospino et al (2019) definen
el Vacio Existencial como un estado de
descontento existencial caracterizado por
“la huida de la realidad y la basqueda de
nuevas sensaciones, la tristeza, la deses-
peranza...”
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El Suicidio se entiende, como el acto
por medio del cual la persona llega a la
muerte infringiéndose dano a si misma
de manera deliberada como lo refieren
Calvo-Garcia et al. citando a Beck, (2016).

LaIdeacién Suicida se define, segtin la
OMS, mencionada por Garzaetal (2019),
como “aquellos pensamientos pasivos sobre
querer estar muerto o los pensamientos
activos sobre asesinarse a si mismo, no
acompanados de conductas de preparacién
paraello”, precediendo al hecho consumado
(Cruz Morales et al. (2017).

Se enmarca la investigacién en el drea
de la Psicologia Clinica dentro del enfoque
terapéutico humanista Existencial de la
Logoterapia.

En consecuencia, componentes como
la desesperanza, la ansiedad, la autoestima,
el afrontamiento de problemas, las relacio-
nes familiares, las distorsiones cognitivas
se analizardn al interior de este estudio
por cuanto otorgan claridad al objeto de
estudio actual.

Objetivo

Analizar la relevancia que, en las Personas
con comportamientos suicidas, presenta el
hecho de concebir un Sentido de Vida o
por el contrario permanecer en un estado
de Vacio Existencial.

Método

La presente investigacion sigue el método
de la Revisién Sistemdtica, conducida a
través de la metodologia PRISMA, utilizando
18 delos 27 pasos propuestos en esta. Son
ellos: 1. Titulo; 2. Resumen estructurado;
3. Justificacién; 4. Objetivo; 5. Protocolo
y registro; 6. Criterios de elegibilidad; 7.
Fuentes de informacidn; 8. Estrategia de

busqueda; 9. Seleccién de las unidades de
analisis; 10. Método de extraccién de datos;
11. Listado de variables en la busqueda; 17.
Seleccién de estudios; 18. Caracteristicas
de las unidades de analisis; 20. Resultados
particulares; 21. Sintesis de los resultados
en las Unidades de anilisis; 22. Analisis
adicionales; 23. Resimenes de evidencias
en los estudios; 25. Conclusiones.

Los pasos que se han excluido son nueve
por cuanto corresponden a estudios meta
analiticos y no tocan el objeto de este estu-
dio; son los siguientes items: 12. Riesgos
de sesgo; 13. Medidas de resumen; 14.
Proceso de sintesis; 15. Descripcién de
riesgo de sesgo; 16. Andlisis adicionales; 19.
Riesgo de sesgo; 24. Sesgos encontrados;
26. Costos y 27. Financiamiento.

Procedimiento

Se tuvieron en cuenta las bases de datos
Dialnet, Redalyc, Doaj, PubMed, Scielo
y Redib. Al realizar la busqueda se deci-
dié contar especificamente con Redalyc,
Dialnet y Doaj por cuanto en las demds
bases los resultados fueron débiles para el
abarcamiento del objeto de estudio.

Sin embargo, al final del cribaje debié
ser excluida la base de datos Doaj dado
que los articulos encontrados estaban du-

plicados (Ver diagrama de flujo).

De otra parte se decidié utilizar como
herramienta conceptual cuatro ensayos
que no estdn incluidos como Unidades de
Anilisis pero que robustecen el presente
trabajo con sus apreciaciones conceptuales.

Términos de bisqueda
Una vez escogidas las bases de datos, se

inici6 la busqueda con el término “Vacio
existencial”, obteniendo un total de 39.494
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muestras de andlisis como sumatoria en
las tres bases de datos. Al conjugar este
término con las palabras “y suicidio”, se
obtuvieron 44.850 unidades de andlisis
posibles. Adicionando una nueva busqueda
referida a “Sentido de Vida y Suicidio”
se encontraron 269.423 unidades. Para
un total general de 353.767 unidades de

andlisis posibles.

Con este resultado, se decidié in-
cluir especificamente aquellos fechados
entre los anos 2015 y 2020; en idioma
espafiol, pertenecientes a las dreas de
la Salud y la Psicologia de cualquier
pais del mundo. Por tanto se excluye-
ron aquellos anteriores al ano 2015; los
escritos en idiomas diferente al espafiol
y los pertenecientes a otras dreas del
conocimiento. La consulta fue realizada
desde el 23 de julio hasta el 28 de agosto
del ano 2020.

El cribado parcial arrojé un total de
838 articulos posibles. Se adicioné un
tamizaje teniendo en cuenta, en primer
lugar, el titulo de los trabajos y consecu-
tivamente, el contenido de los resimenes
expuestos, buscando la certeza de que
el estudio refiriera a temas afines al
Vacio Existencial y el Sentido de Vida.
Se obtuvo un resultado de 34 estudios
pertinentes para la presente revisién; de
ellos se descartaron 5 por duplicacién,
concretando 29 Unidades de Andlisis
efectivoa las cuales corresponden al 0,
08% de la bisqueda original; de estos 4
corresponden a ensayos. (Ver diagrama

de flujo).

De tal manera que para este estudio,
los trabajos excluidos fueron 353.738;
la base de datos Redalyc representa el
79,3% de las Unidades de Andlisis y
Dialnet el 20,7%.

Resultados

Sehall6 que el alcance de las Unidades de
Andlisis fue de 8561 Personas, de las cuales
el 78,3% correspondié a preadolescentes,
adolescentes y jévenes escolarizados; el
13,8% avoluntarios de cualquier edad y el

6% a pacientes hospitalarios en la unidad
del servicio de Salud Mental.

Con referencia a la procedencia de las
muestras, se encontrd una relevancia espe-
cial en poblacién colombiana, ajustando
el 50%; México y Argentina con el 15,4%
y Espana participa con el 11,5%.

Al considerar el método escogido para
la realizacién de los estudios, se percibi6
una preferencia por las investigaciones de
tipo cuantitativo concertando un 88%
del total de las Unidades de Anilisis. El
disefio fue compartido siendo descriptivo
el 48%), correlacional el 32%, advirtiendo
que en algunas ocasiones estos dos fue-
ron combinados y analiticos el 20%. El
corte preferencial fue de tipo transversal
en el 60% y las muestras variaron entre
probabilisticas y no probabilisticas (cada
una con 24%), por conveniencia (16%)
y aleatorias (12%).

La recoleccién de la informacién se
realizé a través de la aplicacion de ins-
trumentos y encuestas en el 88% de los
casos y por medio de la observacién de
grupos focales; entrevistas en profundidad
y recoleccién de la data existente en un
4% para cada una de ellas.

Resalta el interés por el tema del Sui-
cidio de algunos autores quienes sin llegar
aestructurar estudios longitudinales, con-
tintian las pesquisas a lo largo de los anos
adicionando variables de relacién. Son ellos:
a) Andrade et al., (2017), quien realiza
una investigacién con diferentes autores
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referida a la autoestima y la desesperan-
za en el departamento del Quindio-Co-
lombia; posteriormente, en el mismo ano,
en compania del autor Gonzéles Portillo,
realiza otra, relacionando las anteriores
caracteristicas con el Riesgo de Suicidio
en el mismo lugar y en el ano 2020 los
dos, realizan un nuevo estudio buscando
la relacién entre las Habilidades para la
Vida y el Riesgo Vital.

b) Bahamén et al. (2018), también
muestran especial interés por el tema inves-
tigando, acerca de la relacién del Suicidio
con las Précticas Parentales en la ciudad de
Barranquilla-Colombia y en el ano 2019
lo hacen correlacionando la problemdtica
con los Estilos de Afrontamiento como
predictores de la conducta suicida.

¢) Sidbato y Salamanca indagan, en el
ano 2015, sobre
los factores aso-
ciados ala Idea-
cién Suicida y
posteriormente,
enelano2017,
buscan la corre-
lacién de esta
ideacién con
la Depresién
en la ciudad

de Barranqui-
lla-Colombia.

La principal
diferencia en-
contrada en el
alcance de las
Unidades de
Anilisis ha sido
la concepcidén
de la Autoes-
tima. Mientras
que Canéneetal.
(2018) afirman
que la autoesti-

ma alta es un factor de proteccién frente
al suicidio, Andrade et al (2017) en dos
estudios independientes afirman que la
autoestima no se correlaciona con el riesgo
suicida y Canén et al. (2018); Sidbato et
al. (2017) y Chévez et al. (2017) coin-
ciden en afirmar que la autoestima baja
es un factor de riesgo para desarrollar la
conducta suicida.

Por la robustez de las muestras y el
alcance de los resultados para Colombia,
México, Argentina, se considera viable la
replicacién de los estudios en otros paises
de Latinoamérica por lo que al parecer, la
indagacién por la problemitica es baja.
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Diagrama de flujo

—J

ARTICULOS RELEVADOS |
29

NUMERO DE I:> NUMERO DE ARTICULOS I:> CRIBADO
REGISTRO CON FLITROS DEFINITIVO
Vacio Existencial Vacio Existencial Vacio Existencial
Redalyc n= 39424 Idioma: Espanol Redalyc n=1
Dialnet n= 39 Area:  DPsicologia, Salud Dialnet n= 4
Doai, n= Paises: todos Doai, n=2
11
Fecha: 2015-2020
Redalyc n= 9
Dialnet n= 46
DResi n-_4
NUMERO DE E> NUMERO DE ARTICULOS E:) CRIBADO
REGISTRO CON FLITROS DEFINITIVO
Vacio Existencial y , . . . Vacio Existencial y
Sl Vacio Existencial y Suicidio Subckdic
Redalyc n= 44846 Idioma: Espaniol, Redalyc n= 11
Dialnet n= Area: Psicologia, Salud. Dialnet n= 2
4
Dioaj n= Paises: Todos Dpaj, n= 0
0
Fecha: 2015-2020
Redalyc n- 366
Diﬂll'lft n= 2
Doaj n-_0
NUMERO DE \ NUMERO DE ARTICULOS |-/ CRIBADO
REGISTRO CON FLITROS DEFINITIVO
Sentido de Vida y ) . o Sentido de Vida y
Suickdio Sentido de Vida y Suicidio Etha
Redalyc n= Idioma: Espaiol Redalyc n= 13
269415
Dialnet n= Area: Psicologia, Salud Dialnet n= |1
3
Dioaij, n= Paises: Todos Dpaj, n= 0
3
Fecha: 2015-2020
Redalyc n= 408
Dialnet n= 2 CRIBADO
DEFINITIVO
Dipai n= 1 (-} Articulos repetidos
G Redalyc n=_ 2
EXCLUIDOS Dialnet nz 1
353738 Dioaj, n= 2
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Tabla 1: Unidades de andlisis
p
Autf)r ! Titulo Objetivo Base de - Método/Instrumento/ Resultados Relevantes
Ao Datos Muestra
Bravoet  Factores Conocer los factores  DIALNET  Método: Andlisis a) Los principales factores
al. (2020) individuales que  individuales cualitativo de tipo de riesgo son la depresion,
protegen o asociados al riesgo y Fenomenolégico de la el manejo inadecuado de
favorecen el riesgo  proteccién ante el informacién obtenida  emociones y la carencia de
de suicidio suicidio en a través de los grupos  un sentido de vida; b) Los
adolescente: adolescentes de una focales. Muestra: factores que protegen del
estudio cualitativo  preparatoria de la Muestreo por riesgo suicida son, la
con grupos Universidad de conveniencia de 22 capacidad de resolucién de
focales. Guadalajara, personas (15-17 afios). problemas, el optimismo y
México. la autoestima.
Alvarez et Las distorsiones Determinar la REDALYC Método: Estudio Se encontré relacidn
al. (2019)  cognitivas y el relacién entre las Descriptivo- estadisticamente
riesgo de suicidio  distorsiones correlacional, No significativa entre las
en una muestra de  cognitivas y el riesgo experimental y de distorsiones cognitivas y
adolescentes de suicidio en una corte Transversal. riesgo de suicidio.
chilenos y muestra de Instrumentos: a) Escala
colombianos: un  adolescentes de Suicidalidad de
estudio chilenos y Okasha; b) Inventario
descriptivo- colombianos. de Pensamientos
correlacional. Automdticos de Ruiz y
Lujan. Muestra: 400
adolescentes.
Andrade  Relacién entre Analizar la relacién ~ REDALYC Método: Investigacién  a) En las habilidades para la
Salazar et habilidades parala entre habilidades cuantitativa vida prevalecen: empatia
al. (2019)  vida y riesgos para la vida y riesgos descriptiva- (65,4 %), toma de
vitales en vitales en correlacional, con decisiones (57,9 %),
adolescentes adolescentes muestreo solucién de problemas y
escolarizados de la  escolarizados. probabilistico. conflictos (62,6 %); b) Los
ciudad de Instrumentos: a) Escala  riesgos psicosociales
Armenia. de habilidades parala  identificados son: relacional
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vida de Diaz, Rosero,
Melo y Aponte (2013);
b) Cuestionario de
identificacién de
riesgos vitales y una
ficha de
caracterizacion.
Muestra: 107
adolescentes,
estudiantes (12-17
anos).

(81,3 %), intergrupal (95,3
%), personal (97,2 %),
psicolégico (96,3 %), y
comunitarios (96,3 %).
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Autf)r ! Titlo Objetivo Base de - Método/Instrumentof Resultados Relevantes
Afo Datos Muestra
Bahamén  Estilos de a) Establecer la REDALYC Mézodo: Lnvestigacién  a) Se encontraron
Mufietén  afrontamiento relacién entre los cuantitativa de tipo  correlaciones
etal. como predictores  estilos de correlacional de corte  estadisticamente
(2019)  del riesgo suicida  afrontamiento y el transversal. significativas entre riesgo
en estudiantes tiesgo suicida; b) Instrumentos: a) suicida y estrategias de
adolescentes. Estimar si el [nventario de afrontamiento evitativas
afrontamiento Orientacién Suicida  {mujeres 0,342**; hombres
predice el riesgo 18O-30; b) Inventario  0,332*), entre riesgo e
suicida en de Estimacién de ideacion suicidas (mujeres
adolescentes. Afrontamiento COPE. 0,321 hombres,
Muestra: 617 0,334*), y tiesgo suicida
adolescentes (142 18 con baja autoestima
afios). {mujeres 0,279**; hombres
0,247*%). b} Las estrategias
de afrontamiento centradas
en la solucién del problema
son un factor protector en
los adolescentes, y el uso de
estrategias de afrontamientc
evitativas son un factor de
tiesgo para la conducta
suicida.
Blanco  La Autoeficaciaen Construir un REDALYC Método: lnvestigacién  a) En el modelo predictivo
Ornelaset el Cuidadodela  modelo predictivo cuantitativa de corte  de la satisfaccion con la vid:
al. 2019} Saludenla de satisfaccion con transversal. se ha encontrado una
Prediccion dela la vida a partir de los Instrumentos: a) Escala  relacion directa entre la
Satisfaccion con la factores de de autoeficaciaenel  satisfaccién conlaviday la
Vida. autoeficacia en la cuidado de la autoeficacia en el
realizacién del alimentaciénydela  afrontamiento de
ejercicio fisico, salud; b) Escala de problemas. b) Los factores
cuidado de la satisfaccion con la autoeficacia en el cuidado
alimentacién, vida. Muestra: 279 de la alimentacién y
afrontamiento de jovenes mujeres (17-28 afrontamiento de problema
problemas, evitacion afos). adquieren relevancia en la
del consumo de explicacién de la
tabaco y alcohol. satisfaccion con la vida,
Ceballos-  Asociacién entre  Fstimar la relacion ~ REDALYC  Métods: Fstudio a) El Matoneo Fscolar
Ospino et matoneo escolar, ~ entre matoneo transversal, (ME) se asoci6
al. 2019}  sintomas escolar (ME), Instrumentos: a) significativamente al alto

depresivos e

ideacion suicida

sintomas depresivos

con importancia

Versién de cinco ftems
del Cuestionario de

nivel de ideacion Suicida

(ANIS), después de
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clinica (SDIC) y alto
nivel de ideacién
suicida (ANIS) en
adolescentes
estudiantes de la
ciudad de Santa
Marta, Colombia.

Intimidacién Escolar
Abreviado, CIE-A; b)

Versién de diez ftems

de la Escala del Centro

de Estudios
Epidemiolégicos de la

Depresion, CES-D-10;

¢) Escala de Okasha
para Suicidalidad,
EOS. Muestra: 350
estudiantes (10 a 17
anos).

controlar por Sintomas
Depresivos con importancia
Clinica (SDIC} y sexo. b)
Se evidencia la relevancia de
evaluar SDIC en victimas
de ME, y las posibilidades
de reducir el riesgo de
ANIS a partir de la
identificacién y realizacién
de programas de
intervencion en
adolescentes con SDIC.

Autf)r ! Titulo Objetivo Basede - Méodo/nstrumento/ Resultados Relevantes
Ao Datos Muestra
Garza Estructura a) Identificar la REDALYC Método: Estudio a) Los hombres presentan
Sanchez et familiar, ideacién  estructura familiar Cuantitativo- diferencias significativas en
al. 2019)  suiciday del adolescente y su transversal. el nivel de desesperanza

desesperanza en el
adolescente.

relacién con la
ideacién suicida; b}
Identificar el nivel
de desesperanza y
compararla por sexo.

Instrumentos: a) dos
apartados de datos

sociodemograficos y de

caracterizacién de la
muestra b)
Cuestionario de
Percepcién de la
ideacién suicida; c)

Escala de desesperanza

de Beck (BHS).
Muestra: 185 alumnos
(12 a 15 aios) que se
encuentran en una

secundaria considerada

de riesgo.

reportado (.009); b) La
relacién con el padre se
asocia con el pensamiento
suicida (r=.303, p£.010); ¢)
La relacién con la madre se
asocia con ver el suicidio
como una salida a los

problemas del adolescente

(r=234, p£.010).
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he)

Perspectivas Metodol

sexo, edad, nivel de
estudios, lugar de
residencia, clase
social, la religién y
su préctica, la

experiencia vicaria

correlacional y
analitico con disefio
transversal.
Instrumento: inventario
PIL. Muestra: 400

sujetos (16 a 70 afios)

Kaplanet  Jévenesy a) Comprenderla ~ DIALNET  Mésodo: Tnvestigacién  a) La negacion de la
al. (2019)  subjetividad construccién social de caricter subjetividad producto de las
negada: apuntes  de las emociones en socioeducativo. desigualdades provoca en
para pensar la la vida escolar y sus Instrumento: las y los jévenes estudiantes
intervencion relaciones con la Entrevistas en sentimientos de vacio
socioeducativa produccién de las profundidad. Muestra: existencial que pueden
sobre précticas violencias; b} 40 estudiantes de conducir a actos de
autolesivas y Identificar y educacién secundaria  violencia contra si mismos;
suicidio caracterizar las b) Los fenémenos de
problemdticas autoagresiones fisicas y
vinculadas a las suicidio son expresiones de
pricticas de suicidio un dolor social que no logra
y autolesion. ser canalizado por otras vias.
Medrano  Intoleranciaala  Cvaluar las REDALYC Método: Estudio de Las variables que producen
ecal. frustracién y relaciones entre la disefio ex post facto un cambio significativo en
(2019) estrategias Regulacién retrospectivo con la agresividad son la
cognitivas de Emocional andlisis de regresion  catastrofizacién y culpar a
regulacion Cognitivay la mdltple con modelos  otros, asi como la
emocionalenla  Intoleranciaa la de ecuaciones intolerancia a la frustracién
predicciondela  Frustracion. estructurales. referida a derechos.
agresividad Instrumentos: a) Escala
de Intolerancia a la
Frustracién; b} Escala
de Regulacién
Emocional Cognitiva;
= . 0
= ¢) Cuestionario de
| Agresidn. Muestra: 419
e
% adultos
o
3
—
N
=
N
o Autor / , . Base de  Método/Instrumento/
g B Titulo Objetivo Resultados Relevantes
Ao Datos Muestra
- . 7 + . .
a Armas El sentido de la Observar las DIALNET Método: Investigacién — a) El bienestar personal, la
B Arrdezer  vida: factor diferencias en wrno de corte empirico satisfaccion con la vida, la
>o al. (2018)  protector de al sentido de la vida cuantitativo, no vida cargada de sentido nos
g ansiedad y en funcién de experimental, protege de la ansiedad y la
o depresion. distintas variables: descriptivo- depresién; b) Se observa

que el grupo con
psicopatologia de ansiedad
puntiia mds alto en sentido
de la vida (media = 87.87;
S=20.86) que los sujetos de
depresién (media=83.41;
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de la muerte, la previamente $=20.20); ¢) Los sujetos de

vivencia propia diagnosticados desde  clase social media-alta
tienen mds sentido de la
vida (media=94.18;
§=21.65) que los de clase
media-baja (media=73.18;
$=21.82); d) En los sujetos

con depresion la relacion es

cercana a la muerte; psiquiatrfa y derivados

en una muestra de al servicio de
pacientes con psicologfa clinica para
ansiedad y llevar a cabo
depresion. psicoterapia.
inversa la clase social media-
baja (media = 86.21;
$=23.21) y la media-alta

(media =79.09; S=18.71).

Bahamén  Précticas Determinaren qué  REDALYC Mérode: Investigacion  Se evidencié que las
etal. parentales como  medida las pricticas de tipo cuantitativa  dimensiones que predicen
(2018} predictoras de la  parentales paternas y con alcance explicativo  en mayor medida la
ideacién suicida  marernas predicen la de relacién causal. ideacién suicida en hombres
en adolescentes ideacién suicida en Instrumentos: a) Escala  y mujeres son el control
colombianos un grupo de de Précticas Parentales  psicolégico materno y la
hombres y mujeres para Adolescentes (PP-  imposicién paterna.
adolescentes A) elaborada por
colombianos. Andrade y Betancourt;
b) Escala para medir la
Ideacién Suicida.
Muestra: 328 alumnos
adolescentes. -
Canénet  Propuesta de Realizar una REDALYC Método: Estudio cuasi  Después de esta 3
al. (2018) intervencién intervencién experimental. intervencién se encontrd: &S]
. . . . .. Q
educativa parala  educativa para la Instrumentos: a) Escala  factor de riesgo suicida de o
prevenciéndela  prevencién de la de Riesgo Suicidade  6,8%, en mayor proporcién =
conducta suicida  conducta suicida en Plutchik; b) Encuesta  autoestima alta en 45,1%, Z
en adolescentes en  adolescentes entre mito o realidad; c) e mayor proporcién g
la ciudad de los grados 6° 2 8° de Escala de Asertividad ~ 44,7% presentaron E3
Manizales un colegio de la de Rathus; d} Escala de asertividad confrontativo, y 0'%_3
(Colombia) ciudad de Manizales, autoestima de 4,5 en el cuestionario sobre o
. S
en el departamento Rosenberg. Muestra: ~ mitos. Z
de Caldas, 103 alumnos é
Colombia. o
2
~
>
=)
o
Autor / 3 L. Base de Método/Instrumento/

. Titulo Objetivo Resultados Relevantes =)
Ao Datos Muestra 2
Galarza et Prediccidn de Establecer la REDALYC Método: Estudio no La variable de mayor peso 5

. . - . 1)
al. (2018) comportamientos ~ capacidad predictiva experimental, en el modelo fue la SN
suicidas y de habilidades predictivo ex post Incapacidad para Pedir SN
. + o
autolesiones no emocionales e facto, transversal, de  Ayuda. »
o
~
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suicidas en
adolescentes
argentinos.

Andrade
Salazar et
al. (2017)

Relacién entre
riesgo suicida,
autoestima,
desesperanza y
estilos de
socializacién
parental en
estudiantes de

bachillerato.

Andrade
Salazar et

al. (2017)

Autoestima y
Desesperanza en
Adolescentes de

—
N
—
—
o0
Xt
59}

(5]
—
N
-
N

(e}
2
~
—
@\l

una institucién
educariva del

Quindio.

oicas Vol

6

interpersonales para
ambos tipos de
comportamientos.

Describir la relacion  REDALYC
entre niveles de

autoestima, riesgo

suicida y estilos de

socializacién

parental.

REDALYC

Hallar la relacién

entre niveles de
autoestima y
desesperanza.

grupos contrastados.
Instrumentos: a)
Inventario de
Orientaciones Suicidas
[SO-30; b) Escala
Rasgo de
Metaconocimientos
sobre Estados
Emocionales TMMS-
24; ¢) Escalas Recursos
Sociales de las Escalas
de Recursos
Psicoldgicos. Muestra:
510 adolescentes.
Método: Tnvestigacién
empirico-analitica,
realizada con un
disefio descriptivo-
correlacional y de corte
transversal.
Instrumentos: a) Escala
de Autoestima de
Rosenberg; b) Escala
de Desesperanza de
Beck, Weissman,
Lester y Trexler
(1974); ¢) Escala de
Socializacién Parental
ESPA-29. Muestra:
821 cstudiantes de
bachillerato de los
grados 9°, 100 y 11°.

Méwdo: Tnvestigacion
empirico-analtica de
tipo correlacional.
Instrumentos: a) Escala
de Desesperanza de
Beck; b) Inventario de
autoestima de
Rosenberg, Muestra:
224 adolescentes de los
grados 9°, 10°y 11°

a) La autoestima no se
correlaciona de forma
importante con el riesgo
suicida; b) 6 de cada 10
estudiantes presenta algiin
tipo de riesgo, que se
incrementa cuando los
padres son indulgentes o
negligentes; ¢) Ambos
perfiles tienden a la
coercién verbal e
indiferencia; d) Otros
elementos asociados al
riesgo suicida fueron: la
aceptacion e imposicién del
dominio parental y un
elevado control con afecto
negalivo, coerciones e
imposiciones.

a) La desesperanza se
incrementa en los
adolescentes por factores
motivacionales y cognitivos
que dan forma a la ideacién
suicida y elevan los riesgos
de suicidio; b) La
autoestima baja no es un
factor consistente en la
ideacién suicida.

Perspectivas Metodol
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Autor / Basede  Método/Instrumento/

Afo Titulo Objetivo Datos Muestra Resultados Relevantes
Avellar De  La percepcién de  Conocer en qué REDALYC Mésodo: Estudio a) El sentido aumenta segiin
Aquinoet sentido delavida medida la descriptivo con las fases de laviday la
al. 2017) enelciclovital:  percepcion muestra no- bisqueda de sentido
una perspectiva ontoldgica del probabilistica. disminuye; b) Se constatd
temporal. tiempo y la Instrumentos: a) que los adultos y las
sensacion de Cuestionario Sentido  personas de tercera edad
presencia y dela Vida (CSV);b)  perciben mayor presencia
bisqueda de sentido La escala de de sentido en el presente
cambian segin el percepeion ontolégica  cuando son comparados
ciclo de la vida, del tempo (EPOT); ¢)  con los jévenes; ¢) Los
Preguntas promedios en la dimensién
demogrificas. Muestra: ~ de futuro fueron menores
766 voluntarios en las fases mds maduras.
Burgoset  Funcionamiento  Analizar los REDALYC Meétodo: Estudio a) El método mis utilizado
al. (2017) familiar ¢ intentos  componentes descriptivo transversal.  fue la ingesta de firmacos;
de suicidio en un  funcionales de la Instrumentos: a) Fl b) Predominaron las
hospital piblico  dindmica familiar y Apgar familiar; b) La  personas sin pareja; ¢) Los
de Argentina factores asociados al Escala de riesgo de componentes funcionales
intento de suicidio suicidio. Muestra: 116 respecto de la comunicacién
en pacientes pacientes. y el afecto fueron los mds

asistidos en un
hospital piblico de
Argentina en el afio
2015.

Chévez-  Sintomatologia Describir la relacion  REDALYC  Método: Estudio

Herndndez depresiva, entre depresion y descriptivo,
etal. ideacion suiciday  autoconcepto en una exposfacto, transversal,
(2017)  autoconceptoen  muestra de nifios con un muestreo
una muestrade  escolarizados del intencional.
nifios mexicanos.  estado de Instrumentos: a)
Guanajuato, [nventario de
México. depresién infandil; b)

Cuestionario de
autoconcepto general.
Muestra: 217 nihos

afectados; d) Los factores
asociados al riesgo suicida
mds importantes fueron los
afectos negativos, los
sentimientos de soledad y la
ideacién suicida; €} Se
observé una correlacion
negativa entre
funcionamiento familiar y
riesgo suicida.

a) Los resultados mostraron
puntajes por encima del
esperado en depresién
leve/moderada y severa,
ideacién suicida y bajo
autoconcepto; b) Se
encontraron niveles de
correlacién significativos
entre el autoconcepto, la
sintomatologfa depresiva y
el sexo.
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escolarizados (9 a 13

afios)
Navarro-  El suicidio en Describir el estado  REDALYC Método: Andlisis de a) E17.7.% del total de
Gémez jévenes en Espafia: de la problemdtica a dawos. Muestra: Datos  suicidios corresponde a la
Noclia.  cifrasy posibles  la luz de los datos proporcionados por el poblacién etaria entre los
(2017) causas. Andlisis de  disponibles en la Instituto Nacional de 15 y 29 afios; b) El bullying
los tiltimos datos  literatura. Estadistica (2013). y el sexting se perciben
disponibles. como factores
desencadenantes en Espafia.
AL_“O[ ! Titulo Objetivo Basede  Método/Instrumento/ Resultados Relevantes
Aio Datos Muestra
Pérez Intento e ideacién Identificar la REDALYC Método: Estudio a) Se identifica que los
Pradaet  suicidaysu presencia del intento empitico. [nstrumentos: jévenes que han sido
al. (2017)  asociacién conel e ideacién suicida, a) Encuesta victimas de abuso sexual
abuso sexual en  abuso sexual y la Sociodemografica; b)  con penetracién han tenido
adolescentes asociacién entre Inventario de Ideacién intento suicida (1.9%); b)
escolarizados de  estas variables en Suicida Positivay El 48% de las victimas
Boyaci- estudiantes de Negativa. Muestra: presentan ideacién suicida.
Colombia. educacién 1292 participantes (12
secundaria de tres a 20 afios)
ciudades del
departamento de
Boyacd.
N Siabato Asociacién entre  Estimar la asociacién REDALYC Meétodo: Estudio de a) E1 30% de los
: Macfas et depresién ¢ entre los sintomas corte transeccional. participantes presentaron
"\fr} al. (2017)  ideacién suicida  depresivos y la Instrumentos: a) un nivel alto de ideacién
A en un grupo de ideacién suicida en Cuestionario de suicida y el 9% reportaron
a adolescentes adolescentes. Depresién Infanil sintomas depresivos,
g colombianos. (CDI); b) Inventario  halldndose puntuaciones
1) de Ideacién Suicida mis altas en mujeres que en
g Positiva y Negativa hombres para ambas
(PANSI). Muestra: variables de estudio; b} Se
289 adolescentes encontraron relaciones
escolarizados significativas entre ideacion

suicida y dnimo negativo
{rs= 0.43, p < 0.000),
anhedonia (rs = 0.40, p <

—
—
(@l
—_
S
(%)
[y}
Q
=
&,

6

0.000) y autoestima
negativa (rs = 0.44, p <
0.000).

Perspectivas Metodol
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Abello Perfil cognitivoy  Evaluar el perfil REDALYC Método: Disefio no Relaciones significativas en
Luqueet  prevalenciade cognitivo y los experimental, lo referente a depresion-
al. (2016)  depresién, niveles de correlacional-causal de  desesperanza (rs= 0,295; p=
desesperanza y desesperanza, corte transversal. 0,01) y depresidn-riesgo
riesgo suicidaen  depresién y riesgo Instrumentos: a) suicida (rs= 0,478; p=
jévenes vinculados  suicida en un grupo Encuesta 0,01), siendo esta ultima el
al primer nivel de  de jévenes sociodemografica; b)  reporte mds elevado.
formacién en una  vinculados al Cuestionario de
escuela militar proceso de Esquemas de Young,
colombiana. formacién de una YSQL2;¢)
escuela militar Cuestionario de
colombiana. Estrategias de
Afrontamiento; d}
Inventario de
Depresion de Beck; e)
Escala de
Desesperanza; f) Escala
de Riesgo suicida.
Muestra: 114 hombres
(17 a 22 afios).
Al_m)r / Titulo Objetivo Bascde  Méodo/Instrumento/ Resultados Relevantes
Ao Datos Muestra
Calvo- Riesgo de suicidio  Determinar la REDALYC Meétodo: Estudio a) Una tasa de intento de
Garcfaet  en poblacién sin - prevalencia de transversal, saicidio del 24.7%; b) Un
al. (2016)  hogar. intento de suicidio observacional y 45.2% present6 riesgo de
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previo y de riesgo de
suicidio y su relacién
con sus principales
factores de riesgo.

analitico. [ustrumentos:
a) Test de riesgo de
suicidio de Plutchik;
b) a Escala de
Severidad de la
Dependencia (SDS); ¢)
Test rdpido Alere
Determine; d) Test
rapido OraQuick
Hepatitis C; ¢) Test
Multidroga Multidrog,
Muestra: 150 personas
sin hogar.

suicidio; ¢) El principal
factor predictivo de riesgo
de suicidio fue el consumo
diario de alcohol (OR =
1.011, p <.001), seguido
del sexo femenino (OR =

1381, p = .021).
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Loboaet  Perfil de Establecer el perfil ~ REDALYC Métodp: Fstudio [a prevalencia de riesgo de
al. (2016)  orientacién al de riesgo de descriptivo de corte orientacién suicida alta y
suicidio en orientacién suicida transversal. moderada se present en el
adolescentes segan los Instrumentos: a) 52,1%, siendo mayoritaria
escolarizados, indicadores de salud Formulario con en los adolescentes entre 11
Villahermosa - mental: Depresién, preguntas socio y 14 afios.
Tolima. funcionamiento demogréficas; b}
familiar, inventario
vulnerabilidad de depresion en nifios
familiar y consumo y adolescentes — CDI;
de sustancias ¢) escala cdmo es tu
psicoactivas en familia?; d) APGAR
adolescentes que familiar; e) entrevista
cursan bdsica diagndstica
secundaria y media internacional (CIDI II
vocacional en las [12] e inventario de
instituciones orientacién suicida
educativas del SO — 30). Muestra:
municipio de 554 adolescentes (11 a
Villahermosa - 19 anos).
Tolima, durante el
ano 2013.
~
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a3
31 Autor/ , . Base de Método/Instrumento/
Yy .. Titulo Objetivo Resultados Relevantes
Ny  Aiio Datos Muestra
i
_8 Siabato Factores asociados Identificar los REDALYC Meétodo: Estudio no a) El 31 % de la poblacién
I} Macfaset  aideacién suicida  factores asociados a experimental de tipo  participante presentd
Q
S al. (2015)  en universitarios.  ideacién suicida. transeccional ideacién suicida; b) El
2| descriptivo. estado civil unién libre, los
. E Instrumentos: a) eventos vitales estresantes,
[9) s . .
& Inventario de ideacién  la dependencia emocional,
v
—
[3)
as
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—

suicida positiva y la impulsividad y la
negativa (PANSI); b)  depresién son factores

Escala de asociados a ideacién en
autoevaluacién parala  universitarios.
depresion de Zung

(SDS); ¢) Escala de

impulsividad de

Barratt (BIS); d)

Cuestionario de

dependencia

emocional (CDE); e}

Escala de eventos

vitales estresantes

(EEVA); f) Ficha

sociodemografica.

Muestra: 258

universitarios (18 a 24

afios)
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Tabla 2 : Unidades de andlisis: ensayos

Base de

Autor / Afio Titulo Objetivo Datos Resultados Relevantes
Garcia Acedia y vacio Analizar las similitudesy =~ DIALNET Ambas describen un estado cognitivo,
Andalete. existencial: Evagrio  diferencias entre la acedia emocional y motivacional negativo,
(2020) Pontico y Viktor E.  seglin Evagrio Pontico caracterizado por el descontento

Frankl en dialogo (345-399) y la neurosis existencial, la huida de la realidad y la
nodgena descrita por el busqueda de nuevas sensaciones, la
psiquiatra vienés Viktor tristeza, la desesperanza y, en ultima
Frankl (1905-1997). instancia, incluso el suicidio.

Noblejas de  Logoterapia, Presentar qué es la DIALNET a) La Logoterapia muestra que la
la Flor. (2018) fundamentos y lineas logoterapia, la aportacion motivacion fundamental de toda

de intervencion. original del psiquiatra y persona es la bisqueda y realizacion de
neurdlogo vienés Viktor sentido en la vida; b) La motivacion
Emil Frankl (1905-1997). recibe el nombre de Voluntad de

Sentido; c) El vacio existencial se
define como la sensacion de frustracion
de la persona frente a su existencia.
Séanchez Importancia del Revision de la literatura DIALNET Se evidencia que la presencia de
Cabaco. constructo sentido de  sobre las variables sentido es un amortiguador ante
(2018) la vida en diferentes  asociadas al constructo situaciones de estrés o de enfermedad
ambitos psicologicos  sentido de la vida fisica y su ausencia, vacio existencial,
aplicados. disminuye la resiliencia y la adaptacion
a los retos cotidianos o extraordinarios.
Cruz Morales Investigacion Analizar las REDALYC a) La conducta suicida es la ideacion,
etal. (2017) enfermera sobre las  manifestaciones ante la planes o deseos de cometer un suicidio
manifestaciones conducta del suicidio en la en un individuo que no ha hecho un
clinicas y la adolescencia y medidas de intento de suicidio reciente. b) La
prevencion en la prevencion de la misma. ideacion procede al intento y al hecho
conducta suicida en consumado, por ello, es recomendable
la Adolescencia. centrar el interés tanto en sus

caracteristicas, como en su intensidad y
duracion, con el fin de valorar su
intervencion actual y predecir el riesgo
potencial.
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Discusién

Segtin lo hallado en las Unidades de
Andlisis, los autores encuentran algunos
factores que facilitan la Conducta Suici-
day otros, por el contrario que protegen
a la Persona con relacién a la misma.

Respecto del tener Sentido de vida,
los autores lo relacionan con ser un fac-
tor de proteccién porque “es un amor-
tiguador ante situaciones de estrés o
enfermedad fisica (Sdnchez, 2018);
adicionalmente una vida con Sentido
“protege de la ansiedad y la depresién”
(Armas et al., 2018), encontrando en el
mismo estudio, que la clase socioeconé-
mica media-alta presenta mayor Sentido
de vida (Armas et al., 2018). Por su parte
Avellar De Aquino et al. (2017), quienes
comparten la vision del Sentido de Vida
como factor protector, encuentran que
el Sentido aumenta segtn las fases de la
vida y la busqueda de Sentido disminuye
con la edad.

Del total de estudios analizados, se
encuentra que los autores que tuvieron
en cuenta la variable Sentido de Vida
evaluaron un total de 1188 personas, lo
cual representé el 13,87% de la pobla-
cién abarcada en esta Revisién Sistemd-
tica. Las Unidades de Andlisis conteni-
das representan el 16,7%.

Corrobora lo anterior, Sdnchez
(2018), quien halla que el Vacio exis-
tencial es un factor de riesgo por cuanto
“disminuye la resiliencia y la adaptacién
a los retos cotidianos o extraordinarios”.
Agregan Cruz et al. (2017), que la si-
tuacién es propia de la adolescencia por
cuanto es una edad de conflictos interio-
res caracterizada por la definicién de la
identidad, el desarrollo y definicién de la
sexualidad con necesidades de relaciona-
miento social y logros de independencia.

En una investigacién de cardcter
socioeducativo, Kaplan et al. (2019),
después de la realizacién de entrevistas
en profundidad a cuarenta jévenes de
secundaria, concluye que “la negacién
de la subjetividad producto de las desi-
gualdades, provoca en los jévenes, senti-
mientos de Vacio Existencial que pueden
conducir a actos violentos contra si mis-
mos...” los cuales se constituyen como
una expresion de dolor social.

Afirman Bravo et al. (2020) que la
carencia de Sentido de Vida es un factor
de riesgo en la Conducta Suicida y An-
drade et al. (2017) adicionan la desespe-
ranza segin los hallazgos alcanzados en
su investigacion. Apoyan este resultado,
Abello Luque et al. (2016)., quienes en-
contraron que la desesperanza y la depre-
sidn se relacionan significativamente con
el riesgo suicida.

Respecto de la variable Vacio Existen-
cial, se evaluaron 481 personas (5,61%),
con una representaciéon del 25% de los
estudios. La desesperanza que se cons-
tituye como una variable afin al Vacio
Existencial, fue evaluada en 919 perso-
nas (10,7%), representando el 25% de
estas unidades. La inquietud por el Vacio
Existencial y la Desesperanza representa
el 50% de investigaciones abarcadas en el
presente andlisis.

Se complementa esta revisién Siste-
mitica con el compendio de resultados
adicionales referidos a otros factores
de riesgo y de proteccién referidas a la
conducta suicida. Bahamén et al (2019)
consideran que la fragilidad en el afron-
tamiento es una caracteristica que arries-
ga a la persona especialmente cuando
se constituye en evitativa; Galarza et al.
(2018) afirman que la incapacidad para
pedir ayuda se une al riesgo de la muerte
por suicidio.
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Como factores desencadenantes,
mencionan el matoneo escolar (Medra-
no et al, 2019 y Navarro-Gdémez, 2017)
y agrega Navarro-Gémez (2017) el sex-
ting. Pérez et al. (2017) encuentran el
abuso sexual con penetracién como fac-
tor desencadenante.

Otros autores convergen en encontrar
la depresién como factor de riesgo (Abe-
llo et al., (2016); Siabato et al., (2015);
Bravo et al., (2020)). Y Adicionan la pre-
sencia de afectos negativos (Burgos et al.,
2015 y 2017). El 25% de los estudios
han evaluado la depresién desde diferen-
tes puntos de vista en un total de 1536
personas (17,9%).

Se corresponde como factores de ries-
go la relacién de imposicién por parte
del padre (Garza et al., (2017); Bahamoén
et al., (2018) y Andrade et al., (2017)).
Y la relacién de control por parte de la
madre para con los hijos (Garza et al,,

(2017); Andrade et al., (2017)).

Conclusiéon

De acuerdo con el presente anilisis,
si el Sentido es concebido como una ta-
rea existencial a descubrir y a la cual se
llega a través de la Voluntad de Sentido
como agente motivador, el recorrido por
la presente Revisién Sistemdtica permite
concluir que la presencia de Sentido de
vida es esencial para llevar a cabo el Pro-
yecto Existencial de la Persona, constitu-
yéndose como motor de la tarea de vivir.
Por tanto ademds del Vacio Existencial,
se asocian con la carencia de Sentido
de Vida otras situaciones que impactan
negativamente la Voluntad de Sentido
como la Desesperanza y la Depresion.

Considerando la temporalidad del ser
humano de la que se hacfa alusién al ini-

cio del presente escrito, la Ansiedad pue-
de verse como una emocién que permite
llegar al Vacio Existencial por cuanto
se ubica en el tiempo futuro que como
tal, no ha ocurrido y no se tiene certeza
de que vaya ocurrir por lo que lleva a la
persona a la inaccién frente al presente
lo cual posibilita la “paralizacién” de la
Voluntad de Sentido o en caso extremo
facilita el arribo al Nihilismo como for-
ma existencial, por alejarse de la vivencia
real de la Persona conduciéndola hacia la
Desesperanza.
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