evision sistematica sobre la
tecnologia de prendas y accesorios

inteligentes para las personas

con discapacidad

Resumen:

El objetivo de este articulo es abordar el uso
dela tecnologia inteligente en la indumen-
taria para las personas con discapacidad. A
través de la revision sistemdtica en las bases
de datos (REDIB, DOA]J, Redalyc, BMJ,
BVS, Dialnet y PubMed) se obtuvieron 11
articulos que descri-
ben ala tecnologia
inteligente presente
en dispositivos ves-
tibles, pensados para
la rehabilitacién de
pacientes. Se resalta
un fenémeno nove-
dosoy poco explo-
rado en un campo
interdisciplinario,
principalmenteentre |
las Ciencias Socia-
les. Esta revisién demuestra que todavia
se necesitan nuevas investigaciones que
amplien la temdtica

Palabras clave: Discapacidad, Indu-
mentaria, Prendas y Accesorios Inteligentes,
Tecnologia.

Abstract:

The aim of this article is to address the
use of smart technology in clothing for
people with disabilities. Through the sys-
tematic review in the databases (REDIB,
DOAJ, Redalyc, BM]J, BVS, Dialnet and
PubMed), eleven articles were reached
that describe an in-
telligent technology
present in wearable
devices designed
for the rehabilita-
tion of patients. It
highlights a novel
and little explored
phenomenon in
an interdiscipli-
nary field, mainly
between Medici-
ne and Computer
Science. This review shows that there is
still a need for new research that broadens
the subject.

Keywords: Disability, Smart Clothing,
Clothes and Accessories, Technology
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Introduccién

Desde la Sociologia, la indumentaria
(prendas y accesorios) se expresa como
parte intrinseca de la vida de las personas
y ocupa un rol de proteccién y presenta-
cién en la vida cotidiana (De Souza Go-
dinho, 2019a). Asimismo, se fundamen-
ta en factores psicosociales relacionados
con la imagen corporal para asentarse en
las cuestiones de autorrealizacién de los

individuos (Kaiser, 1990).

Pero ;Qué pasa cuando “el vestir” se
produce en el campo de la discapacidad?

Se produce una fragmentacién. Por un
lado, una industria que parece desconocer
las necesidades, demandas y expectativas
de un colectivo social (personas que tie-
nen preferencias especificas). Por otro,
consumidores “transparentes’ que buscan
de algiin modo adaptarse a prendas y ac-
cesorios creados para “el otro”, donde el
cuerpo “diferente” encuentra barreras a la
hora de elegir qué ponerse (Baker et al,

2007; De Souza Godinho, 2019a).

Ademds, el enfoque del diseno de
indumentaria, en este escenario, estd
preso a la cuestién de la funcionalidad,
restringiendo las demandas y expectati-
vas a un modelo estrictamente médico,
en comparacién con la mayorfa de la
poblacién. Es evidente y no se deja de
lado que la discapacidad afecta de forma
significativa al cuerpo en diferentes mo-
dos. Consecuentemente, es dificil pen-
sar en prendas diversas a la hora de crear

para atender a un grupo tan diverso (De
Souza Godinho, 2016).

Mientras tanto, el cuerpo con disca-
pacidad no puede ser sinénimo de impe-

dimento y de falta de interés econémico
(Silva, 2000). Las personas independien-
temente de sus condiciones fisicas, men-
tales, sensoriales, entre otras, poseen inte-
reses, demandas y derechos de participar
del entorno (Carroll y Kincade, 2007).
Alli, las prendas y accesorios ejercen la
funcién de presentacién social del indi-
viduo a partir de tres variables de andlisis:
funcionalidad, disponibilidad y estética
(Meinander y Varheenmaa, 2002).

De esta manera, la tecnologia surge
en esta problemdtica social para proveer
diferentes soluciones a los que buscan
autonomia para vestir/desvestir; ayuda
en el tiempo de eleccién de las prendas
y accesorios; comunicacion e interaccioén
con el entorno. Es la “computacién ves-
tible”, como nombra Mann (1997) para
entender los aspectos de funcionalidad,
comodidad, estética, condiciones de pre-
sentarse frente al otro y principalmente
la igualdad de oportunidades. En su ar-
ticulo, el autor define "vestibles" como
objetos que interactGian y se mueven
con los usuarios y que abarcan la ropa a
través de dispositivos inteligentes.

Para Lobo et.al. (2019) se trata de
un nuevo enfoque de disefio, que junta
la informacién de diferentes dreas cien-
tificas (Ingenieria, Biologia, Medicina,
Ciencia de la Computacién y otras) con
las variadas necesidades y expectativas de
los usuarios. Los autores describen los
tres tipos de indumentaria inteligente:

1. prendas y sus funciones de ajuste,
aberturas y cerramientos;

2. dispositivos portdtiles de apo-
yo, por ejemplo, aparatos ortopédicos,
exoesqueletos, entre otros;

3. dispositivos portdtiles inteligen-
tes, con sensores, nanotecnologfa, entre
otros.
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Especificamente, en el drea médica,
Dittmar et al. (2005) abordan el concep-
to de Health smart clothes para referirse
a prendas que ofrecen posibilidades del
uso de sensores, con el objetivo de que
los tratamientos no sean invasivos. Por
ejemplo, las cintas para el cabello, reme-
ras, calcetines, cinturones, zapatos, entre
otros objetos confeccionados con fines
propios de rehabilitacién. Es impor-
tante destacar, en este caso, el tamafo y
la facilidad de estas prendas, con algu-
nos de los factores relevantes, que dife-
rencian de las demds. La indumentaria
inteligente estd cargada con elementos
de velocidad, sofisticacién, miniaturiza-
cién, comunicacion
y nuevos materiales
que posibilitan que
un dispositivo de
pequeno tamano sea
activo, que use poca
energfa, sea inaldm-
brico o mini invasi-
vo. Es determinante
que una prenda o
accesorio inteligente
combine la flexibi-
lidad con la funcio-
nalidad y el uso de
nuevas fibras con
propiedades especifi-
cas (mecdnicas, eléc-
tricas y Opticas).

Para completar la
relevancia de la tec-
nologia inteligente en la indumentaria,
es necesario que el diseno esté centrado
en el usuario, en que el objetivo sea iden-
tificar productos y servicios reales a las
necesidades de las personas, con énfasis
no sélo en la utilidad, sino principal-
mente en la subjetividad de quien se des-
tina (Dantas, 2014). Para Pullin (2009),
ademds el diseno debe estar pensado
para atender a personas con discapaci-
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dad y debe centrarse en el modelo social,
de modo que transforme el entorno. Por
ejemplo, los anteojos surgieron de una
necesidad médica y lograron convertirse
también en un accesorio de moda.

La tecnologia inteligente, en la indu-
mentaria, aborda una mezcla de textiles
electrénicos, materiales biométricos,
sensores y nanosistemas, con el fin de re-
solver diferentes problemas de salud, re-
habilitacién y realizacién de actividades
cotidianas, sin dejar de lado los valores
estéticos (Tao, 2001; Suh et al, 2010).
Los llamados “Smart clothing” creados
con el fin de monitorear la salud, tam-
bién usan el sistema
de inteligencia para
generar interaccion
del individuo con su
entorno (Chen et. al,
2016).

Se destaca que el
concepto de tecno-
logfa inteligente es
amplio y su profun-
didad estd relaciona-
da con la aplicacién
ala que se destina, ya
sea en Medicina, In-
genieria, Psicologia
y otras ciencias que
usan criterios pro-
pios de acuerdo con
la funcién prevista.
Lo que se subraya es
el medio para inte-
grar las habilidades fundamentales en un
sistema coherente, con baja complejidad
y costo; y con pautas en un disefio que
implica un conocimiento interdiscipli-

nar (Worden et.al 2003).

Tratar el disefio inteligente especi-
ficamente en la indumentaria significa
avanzar a un sistema que se redefine y
conjuga lo tradicional con la innovacién
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Perspectivas Metodol6

al vestir. Alli la tecnologia se posiciona
como un medio para potencializar los
productos en un cambio social (Zambri-
ni, 2015).

En este sentido, este trabajo busca
ampliar el conocimiento a un tema re-
ciente en Argentina en el campo de la
moda, como también en los estudios
sociales de la discapacidad. Detallar las
investigaciones, extraer informacién
relevante, analizar la calidad de estos y
combinar los principales hallazgos son
medios de poner en evidencia una temd-
tica relevante y provocar nuevas direc-
ciones en los aspectos psicosociales de la
moda/discapacidad.

Objetivo

Dentro de este campo de andlisis, el
objetivo de este articulo es revisar sis-
temdticamente las investigaciones que
abordan el uso de la tecnologia inteli-
gente en prendas y accesorios para las
personas con discapacidad.

Método

Esta revision sistemdtica se apoya en
la hipétesis de que el uso de las tecno-
logias inteligentes en el campo del dise-
fio de indumentarias tiene un impacto
positivo en las actividades de la vida
cotidiana de las personas con discapaci-
dad. Para eso, la busqueda se concentré
en articulos cientificos que abordan la
aplicacién de la tecnologia en prendas
y accesorios pensados para la discapa-

cidad, segin las recomendaciones de la
declaracién PRISMA.

De esta manera fueron incluidos: ti-
tulo, en el que se identific6 la publica-
cién como una revisién sistemdtica (1);
el resumen estructurado (2); la justifica-
cién y objetivos, donde se expresé el co-
nocimiento del tema y las preguntas im-

plicitas que nortean el estudio (3 y 4); el
método, con los criterios de elegibilidad,
las fuentes de informacién, busqueda, la
seleccién, el proceso de recopilacién de
datos y las variables para la basqueda de
los datos ( 6 a 11); los resultados, con la
seleccién y caracteristicas de los estudios
(17 y 18); la discusién, en que se presen-
ta el resumen de las evidencias, inclu-
sion de los hallazgos y de la fuerza de la
evidencia de cada estudio, limitaciones,
conclusiones, colaboracién y financia-
miento (de 23 a 27).

Sin embargo, algunos items fueron
excluidos: protocolo y registro (5); los
efectos de justipreciar el riesgo de sesgo
en los estudios individuales (12); las me-
didas de resumen (13); los procesos de
sintesis de los resultados, procesamien-
tos de datos y combinacién de resultados
(14); los riesgos de sesgo entre los estu-
dios (15a 18 y 20 a 22); el bien como el
riesgo de sesgo en los estudios (19).

Las fechas de la btsqueda se con-
centraron en publicaciones de enero de
2014 a julio de 2020 en el idioma in-
glés. Teniendo en cuenta que el tema es
reciente en Argentina, la mayoria de las
publicaciones fueron realizadas en otros
paises, principalmente Estados Unidos e
Inglaterra (De Souza Godinho, 2019b).
Asimismo, los articulos en espafol y
portugués tienen sus resimenes en in-
glés. A partir de alli la basqueda se con-
centra en los términos: Smart clothing;

Smart clothing and disability.

Las primeras bisquedas fueron reali-
zadas en las bases de datos: REDIB - Red
Iberoamericana de Innovacién y Cono-
cimiento Cientifico, DOA]J - Directorio
de revistas de acceso abierto, Redalyc
Red de Revistas Cientificas de América
Latina y el Caribe, Espana y Portugal,
BM]J — open, BVS- Biblioteca Virtual en
Salud, Dialnet y PubMed.
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Como primera busqueda sin filtros
especificos y segin el descriptor Smart
clothing se alcanzé a un total de 763
articulos. Se excluyeron aquellos de las
dreas de tecnologias relacionadas a la
arquitectura, educacién, accesibilidad,
aprendizaje; ademds de estudios genera-
les y articulos de revisién de literatura,
actas de congresos y jornadas y que no
tengan resultados empiricos.

Posteriormente, Smart clothing and
disability llegd a 42 estudios y las bus-

quedas se concentraron en las bases de

lizado por los autores: wearables en las
bases de datos: BM] — open, BVS- Bi-
blioteca Virtual en Salud, PubMed. Con
el propésito de ampliar la cantidad de
informacidn, se hizo una tercera explo-
racién de datos, con los términos: Smart
clothing and wearables and disability. La
busqueda llegé a 14 investigaciones.
Descartando los duplicados y las restric-
ciones de busqueda se alcanzé un total
de 11 articulos. Esta revisién fue reali-
zada entre el periodo de 01 de enero de
2014 hasta 24 de julio de 2020.

datos: BM] — open, BVS- Biblioteca
Virtual en Salud, PubMed. La justifica-
cién estd relacionada con el objetivo de
este estudio de analizar las aplicaciones
de la tecnologfa inteligente en las pren-
das y accesorios pensadas para las perso-
nas con discapacidad. De esta manera,
en estas bases se concentran los estudios
pertinentes a esta investigacion.

A través de los articulos investigados
se puede observar otro descriptor uti-
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Resultados

Los articulos analizados en este estu-
dio demuestran la relevancia de la tec-
nologia en el disefio de indumentaria
pensado para diferentes problemdticas
que viven las personas en relacién con
sus discapacidades, una ayuda a los cui-
dadores y un incremento en la vida in-
dependiente. Mientras tanto, estos estu-
dios presentan un desarrollo y uso de la
tecnologia como todavia algo novedoso y
que empieza a ganar relevancia principal-
mente en el campo de la rehabilitacion.

De los registros cribados, se analiza-
ron 11 articulos que determinaron que
los trabajos abordaron un disefio centra-
do en el usuario y que la tecnologia inte-
ligente es una herramienta que se expre-
sa en prendas y accesorios direccionados
a complementar de manera positiva la
salud de los pacientes.

Los estudios describen las tecnologias
portitiles en forma de: zapatos, plantillas y
guantes. Son accesorios adaptables y poni-
bles para que las personas puedan realizar
actividades de rehabilitacién con mayor
autonomfa, como también para aumentar
la independencia. Algunos estudios des-
tacan el cambio en la relacién médico y
paciente a partir del uso de la tecnologfa
(Papi et al., 2016). Por ejemplo, el uso
de zapatos inteligentes que capturan los
pardmetros de caminata autodirigida de
un paciente con ELS (Estenosis Espinal
Lumbar); en posoperatorio, no solo ayuda
a medir con precisién los niveles funcio-
nales del mismo (Lee et al., 2017), como
genera economia y rapidez en el andlisis de
la informacién clinica (Papi et al., 2016).
También, un guante puede reproducir los
patrones de movimiento y ayudar en la
recuperacion de una mano debilitada (Bi-
ggar y Yao, 2016). Asimismo, la plantilla
inteligente es determinante en la preven-
cién de ulceras en los pies de las personas
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con diabetes. En este caso, la tecnologfa
emerge como un instrumento de progre-
sién con el fin de evitar que paciente al-
cance a etapas mds graves de enfermedad

(Ming et al., 2019).

Los estudios abordan una posibi-
lidad de disefo funcional y estético,
como también se plantea a un diseno
social, donde el progreso de la ciencia y
tecnologia pueden ofrecer por medio de
la inteligencia, soluciones para que las
personas con discapacidad puedan cum-
plir con sus actividades cotidianas (Papi
et al., 2015).

Sin dejar de lado la preocupacién con
el consumo y cémo las personas observan
el uso de la tecnologia en su vida coti-
diana. Las ventajas y desventajas, y hasta
dénde es un beneficio para la familia en
relacién con el cuidado de las personas
con discapacidad, una vez que la tecno-
logia genera independencia y calidad de
vida (Hall et al., 2014). Adn se observan

muchos interrogantes por responder.

La metodologia utilizada en los es-
tudios describe: estudios cualitativos y
cuantitativos con un grupo focal; ensa-
yos prospectivos, evaluacién de viabili-
dad de diseno, estudio experimental y
revisién de alcance con enfoque cualita-
tivo y cuantitativo.

Revisando cada articulo, se observa
que Hall et. al. (2014), desde el com-
portamiento del consumidor, analizan
el impacto del uso de las prendas in-
teligentes a partir de la percepcién de
los cuidadores y familiares de personas
con discapacidad. Segtin las entrevistas
realizadas en grupos focales, los autores
alcanzan resultados que demuestran una
variedad de factores y circunstancias (en
los roles, reglas y limites del sistema tec-
noldgico) que involucran la adopcién de
la tecnologia en la indumentaria. Es fun-
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damental que tanto los consumidores,
como los cuidadores estén bien informa-
dos. Ademds, prevalece la preocupacion
respecto al uso de prendas inteligentes,
en la relacién cuidador-receptor, donde
la interaccién personal puede ser reem-
plazada por la tecnologia. Sin embargo,
el estudio no descarta las ventajas de la
libertad y control sobre si mismos, al dis-
minuir algunas tareas del cuidado. Por
otro lado, existe también el beneficio de
relevamiento de informacién pertinente
cuando el uso es realizado por una per-
sona enferma.

Ma et al (2015) determiné que en
los dltimos anos hubo un aumento de
estudios sobre el desarrollo de la expe-
riencia virtual en guantes pensados para
personas con problemas de movimiento
y fuerza en las manos. En este sentido,
la investigacién avanza a un sistema de
aprendizaje de rehabilitacién de manos,
el guante SAFE, un dispositivo que es
capaz de aprender los movimientos fun-
cionales de agarre y liberacién de obje-
tos. Los autores recolectaron informa-
cién a partir de los datos de personas que
no tienen esta dificultad. Los resultados
demuestran que el prototipo, mds alld de
proveer informaciones para el aprendiza-
je, genera una mayor autonomia en las
personas con discapacidad al momento
de agarrar y liberar algtin objeto.

A partir del concepto de tecnologia
vestible, Papi et al. (2015) describen los
avances en la electrénica miniaturizada,
en los accesorios con el fin de uso clinico
y de rehabilitacién. Investigan el diseno
centrado en el usuario y en el desarro-
llo de una tecnologfa portitil para mo-
nitorear el estado funcional de la rodilla
en pacientes afectados por osteoartritis.
Como resultado, se determiné que mu-
chas de las tecnologfas desarrolladas no
integran las preferencias de los pacien-
tes y de los profesionales de la salud, lo

que impide un uso mds positivo. Agre-
gan que son pocos los estudios que han
explorado esta problemdtica. Al mismo
tiempo, por medio de las entrevistas los
resultados indicaron que los 21 pacien-
tes, consideran importante que los pro-
ductos sean pequefios y que generen una
minima interferencia en las actividades
de la vida cotidiana, como también que
sean fdciles de usar.

Buscando una mayor profundidad en
la exposicién del fenémeno estudiado,
Papi et al. (2016) hacen una segunda in-
vestigacion, en este caso centrada en las
preferencias de los profesionales de la sa-
lud, como un medio de identificar estra-
tegias de implementacién en el desarro-
llo de la tecnologia vestible més realista
a las necesidades de los pacientes, segin
el progreso, la evaluacién del tratamien-
to y el seguimiento del cumplimiento.
También como medio de generar infor-
macién relevante a la toma de decisio-
nes clinicas. Por medio de entrevistas a 4
médicos clinicos, 4 fisioterapeutas y 5 ci-
rujanos ortopédicos, las autoras llegan a
los hallazgos que apoyan el uso de tecno-
logfas portdtiles para mejorar el manejo
actual de la osteoartritis, en que la efica-
cia estd directamente ligada al desarrollo
de los productos que conjugan la capaci-
dad de locomocién, con la facilidad en
el uso e interfaz. El estudio presenta que
el potencial uso de la tecnologia vestible
en el tratamiento de la osteoartritis se re-
laciona con: la utilidad de la tecnologia
en la préctica clinica; el suministro de
datos del paciente, la gestién del tiempo,
la conformidad del paciente en el uso,
las propiedades de la informacién, la es-
pecificidad del producto y la relacién del
profesional con el paciente.

Biggar y Yao (2016) describen a los
exoesqueletos como unos de los méto-
dos para mejorar la movilidad de per-
sonas con discapacidad (pacientes con
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accidente cerebrovascular). En este caso,
los autores utilizan las teorias de la rea-
lidad virtual, a través de un sistema que
acompafia el desarrollo del paciente en
su casa, con mds practicidad y menor
costo operativo y de espacio; por medio
del desarrollo de un prototipo inteligen-
te, descrito en un guante, que permite al
individuo mds funcionalidad y flexibili-
dad para ejercitar los dedos.

Lee et al. (2016), con el objetivo de
cuantificar el nivel funcional en la ca-
pacidad para caminar de los pacientes
con ESL, desarrollan un diseno de cal-
zado inteligente basado en 2 algoritmos
de forma independiente, a partir de la
puntuacién del indice de discapacidad
de Oswestry (ODI) en las etapas preo-
peratorias y postoperatorias. Los resulta-
dos recopilados indican que el uso de un
calzado con sensores no sélo ayuda en
la atencién terapéutica, sino que contri-
buye a una informacién clinica mds efi-
ciente en cuanto al nivel funcional de los
pacientes en el tratamiento quirdrgico.

Biggar et al. (2017) describen el im-
pacto positivo de la tecnologia inteli-
gente en el estado de la salud, principal-
mente en el campo de la discapacidad,
donde las personas estdn expuestas a una
serie de barreras que impiden a mayor
participacién social. Para un cambio en
la salud y en el entorno, los autores con-
sideran que es necesario cuantificar las
necesidades del usuario final, dado que
son quienes pueden determinar si el di-
seno del prototipo es funcional, cémodo
y estético, mds alld de su propésito de
tratamiento. Partiendo de estas acepcio-
nes, el estudio se basé en un cuestiona-
rio del método QFD- Quality Function
Deployment, a partir de las variables:
movimiento de la articulacién, funcién,
control, capacidad de uso y una combi-
nacién de caracteristicas estéticas y préc-
ticas restantes. Desde alli, el objetivo fue
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recolectar informacién de los pacientes
con el propésito de llegar a un dispositi-
vo de bajo costo, que pudiera ser usado
en casa, como herramienta de asistencia
y como ayuda terapéutica. También para
generar informacion en la toma de deci-
siones terapéuticas (Biggar et al.,2017).

Segiin los antecedentes utilizados en
su investigacién, Lee et al. (2017) ob-
servan que aproximadamente el 33% de
los pacientes con ESL que pasaron por
la cirugia no estdn satisfechos con los re-
sultados clinicos postoperatorios. Esto se
debe al dolor y a la falta de funcionalidad
de la parte inferior. Por eso, estudiaron el
uso de la tecnologfa en el disefio de in-
dumentaria a través de la evaluacién de
un par de zapatos inteligentes, con cinco
sensores de presién en las plantillas, en
pacientes con ESL en el preoperatorio.
Los resultados indican que el calzado
inteligente es un tratamiento no invasi-
vo, fécil de usar y econémico. Ademds
de proveer un andlisis completo en las
pruebas de caminata, lo que posibilita
una evaluacién con comparaciones du-
rante el postoperatorio.

Esmail et al. (2018) describen el uso
de la tecnologia en prendas para las per-
sonas con discapacidad, basdéndose en una
exhaustiva revision de literatura y consul-
ta a expertos. Consideran que el disefio de
indumentaria inteligente implica cumplir
tanto las funciones sociales y culturales
como la necesidad de reunir informacién
suficiente dentro del campo de la rehabi-
litacién, en la bisqueda de soluciones o
métodos que ayuden a estas personas a te-
ner una vida independiente. Los autores
resaltan que la literatura es escasa, lo que
genera incertidumbres y la necesidad de
futuras investigaciones que permitan la
inclusién y participacién social.

Hatton et al. (2019) exploran el uso
de plantillas texturizadas durante 4 sema-

=)
o
—
(%
o
(@]
(@)
2.
<
<%}
173
3
=
®]
(o
2
o~
S
Q
o
173
S
[\
—
~
=
=
(e}
[\
S
[\
—
(¢}
(SN
1SN
[N
W
\O
~




~
(=)
—
o
o
X
(39
(5]
—
N
S
N
e}
2
~
—
[@\|
3
=
(%)
I3
Q
o

Perspectivas Metodol6

nas en personas con neuropatia periférica
diabética, a fin de analizar el rendimien-
to y posibles alteraciones en el equilibrio
al caminar. En la investigacién, los au-
tores observaron que el efecto de los dis-
positivos de calzado tradicionales sobre
el rendimiento del equilibrio en personas
con neuropatia periférica diabética no ha
sido muy estudiado. De esta manera, el
trabajo aborda el desarrollo de calzados
inteligentes con el objetivo de manipu-
lar el entorno sensorial en los pies, como
una opcién viable para ayudar a comple-
mentar el tratamiento de los problemas
de equilibrio y el caminar en adultos con
diabetes, personas con enfermedad de

Parkinson, adultos con esclerosis multi-
ples, entre otros. Fueron realizados dife-
rentes ensayos prospectivos con grupos
paralelos de 70 personas con diabetes.
Los participantes fueron distribuidos

al azar en grupo de plantilla texturizada
(intervenciéon) o plantilla lisa (control).
Los resultados fueron visibles en cuanto
a la importancia de este producto para la
salud y en la relacion a las necesidades del
usuario y las funciones criticas como a la
comodidad y estética del producto.

Finalizando la revisién, se presenta
el trabajo de Ming et al. (2019) quienes
describen la tecnologia inteligente como
una herramienta de prevencién. El ob-
jetivo fue evaluar los controles de tem-
peratura y de poder hacer intervenciones
oportunas y adecuadas a los problemas
de los pies de las personas con diabetes
en un periodo de 2 afos. Los autores
administraron  un
control del uso de
pantuflas con plan-
tillas con sensores y
la aplicacién Smart
Prevent Diabetic Feet
en 300 participan-
tes. Los resultados
alcanzados  contri-
buyeron al control
e intervencién en el
tiempo  adecuado.
También fue posible
la construccién de
modelos predictivos
a partir de la infor-
macién  recopilada
por el sensor.
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Autor Método Poblacién Resultados Area del
| (es)/Afno [Instrumento conocimiento
32 participantes | Estudio explo- |La tecnologia vesti- |Ciencias de la Fa-
Hall et al|(ocho personas en |ratorio, basado |ble puede ser utiliza- |milia y el Consu-
(2014) cada uno de los cua- |en una meto- |da para promover re- |midor
tro grupos focales) |dologia de gru- [laciones mds saluda-
— docentes y estu- |po focal para |bles entre los cuida-
diantes  docentes, |recopilacién de |dores y las personas
personal  adminis- [datos y entre- |con  discapacidad,
trativo y estudiantes |vistas de grupos |como también la au-
de la Universidad [focales tonomia de estos
del Medio Oeste
(Estados Unidos)
Ma et.al |Disefio experimen- |12 voluntarios |El desarrollo del |Ingenieria eléctrica
(2015) tal. sistema SAFE |entre 20 y 69 |guante SAFE s
Glove fios, con fun- [una nueva forma de
ciones norma- |comprender el siste-
les y sin dolores |ma de aprendizaje en
en las manos el proceso de reha-
bilitacién. Ademds,
permite la recolec-
cién de datos para la
toma de decisiones
Papietal |Estudio cualitati- |21  pacientes | Opiniones de los |Cirugfay Cdncer
(2015) vo con enfoque de |que  padecen |pacientes en el de-
grupo focal; gestién |Osteoartritis sarrollo tecnoldgico
de datos a través del de accesorios inteli-
andlisis temdtico de gentes son relevantes
las respuestas de los para saber sobre fun-
pacientes cionalidad, comodi-
dad y estética en las
terapias de rehabili-
tacion
Papi et.al Estudio  cuali- |13 profesiona- | Tecnologias portd- | Cirugfa y Cdncer
(2016) tativo con andlisis [les de la salud ftiles mejoran la rela-
temdtico inductivo cién con los pacien-
plicado tes. El uso planifica-

do facilita gestionar
el tiempo y la toma
de decisiones
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Biggar

Pacientes con ac-

Disefio y desa-

Disefio de un guan-

Ingenieria Biomé-

y la Escala Visual
naldgica (EVA)

ESL

gicos de los pacien-
tes optimizando las
estrategias de trata-
miento.

y Yao [cidente cerebrovas- [rrollo de proto- |te adaptable y poni- dica
(2016) cular tipos ble para los pacien-
tes para que puedan
practicar actividades
de  rehabilitaciéon
en casa, reduciendo
la carga de trabajo
de los terapeutas y
aumentando la in-
dependencia del pa-
clente
Lee et.al. | Disefio de un algo- |29  pacientes | El desarrollo del za- | Medicina  Fisi-
(2016) itmo de aprendiza- (11 ~ hombres |pato inteligente con- |ca y Rehabilita-
je automdtico para |y 18 mujeres) |tribuye en la cuan- |cién, Ciencia de
estimar el indice |con ELS (Es- [tificacién del nivel [la Computacién y
de discapacidad de [tenosis Espinal [funcional de los pa- [Neurocirugia
Oswestry . lumbar) cientes con ESL en
el tratamiento qui-
riirgico
Biggar | Cuestionario de 5 |13  pacientes |Las informaciones |Biomecdnica vy
et.al. |puntos en rehabilita- |recolectadas a partir [Bioingenierfa de
(2017) cidn ortopédica |de las informaciones [la Rehabilitacién
de los pacientes son [Ortopédica y Car-
determinantes en el [diovascular
desarrollo de los pro-
ductos, tanto desde
la  funcionalidad,
juste y comodidad
Lee et.al. | Andlisis de pardme- El uso del calzado |Ciencias de la
(2017) tros seglin 29 pacientes |inteligente  puede [Computacidn,
Indice de | (21 mujeres y |proporcionar predic- [Neurocirugia y
Discapacidad ~ de [8 hombres) en [ciones precisas de los [Rehabilitacién
Oswestry ~ (ODI) |tratamiento de [resultados  quirtir- [Neuromotora
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Esmail,
et.al.
(2018)

Revisién de Alcan-
ce - analisis iterativo
de la literatura cien-

tifica y co-construc-
cién con el grupo
de consulta de ex-

12 expertos

(en las 4dreas de
Salud

El relevamiento de
informacién  siste-
mdtica de investiga-

diseno, indus-
tria manufac-
turera, tecnolo-

per tos

gfa de la salud,
rehabilitacién
y psicologia (6
investigadores,
3 representan-

la industria de
la moda (nue-
vas tecnologias,
disefio, desarro-
llo empresarial,
innovacién),
2 becarios de
postdoctorado
en  Medicina
de la Rehabili-
tacién y 1 per-
sona con lesién
de médula espi-
nal)

ciones sobre el dise-
fio de ropa inteligen-
te es un medio para
crear conocimiento y

Psicologia y Re-

habilitacién

mejorar la

participacién de
personas con disca-
pacidad fisica en la

tes de sociedad

Hatton
et. al.
(2019)

Ensayo controlado
aleatorio, prospecti-
vo, simple ciego con
grupos paralelos

70 adultos con
neuropatia pe-
riférica  diabé-
tica

Los dispositivos de
calzado inteligentes
que manipulan arti-
cialmente el entor-

no sensorial de los
pies, por medio de
las plantillas es una
opcién para dismi-
nuir los problemas
de equilibrio y de
marcha en poblacio-

Ciencias de la Sa-
lud y la Rehabili-

tacién

nes neuropérimq
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Ming Ensayo abierto, 300 pacien-
et al. |prospectivo, aleato- |tes con diabetes
(2019) rizado, de 24 meses |mellitus (tipo 1
0 2) y neuro-
patia periférica
diabética grave

El uso de dispo- Nefrologia
sitivos portdtiles e e Hipertension,
inteligentes son me- |[Diabetes y Endo-
dios para medir la [crinologia
temperatura y favo-
recen la toma de las

intervenciones opor-

tunas y adecuadas, a

los proveedores de
tencién médica

Discusién

La presente revisiéon sistemdtica
pone en evidencia un tema novedoso
en el campo de la discapacidad, como
también en los estudios sociales del
diseno de indumentaria. Se observa
que la tecnologia inteligente empieza
sus primeros pasos hacia a la construc-
cién de un conocimiento aplicado que
conjuga diferentes disciplinas como: la
Ciencia de la Computacién, la Medici-
na, la Rehabilitacién, la Psicologia, el
Marketing, la Sociologfa, la Ingenieria,
entre otras, para crear productos pensa-
dos para atender diferentes necesidades
y expectativas.

Los 11 articulos permitieron identi-
ficar que la indumentaria en conjuncién
con la tecnologia va més alld de las pren-
das y accesorios que se piensan para el
cotidiano social. La funcién primaria de
proteger el cuerpo se abre a otras vacan-
tes conforme aumentan las necesidades
y demandas humanas. A partir de esta
idea, la mayoria de los estudios destacan
la relevancia de la participacién de las
personas en las investigaciones. El dise-
fio centrado en el usuario es presentado
como un método eficaz cuando se busca
configurar la tecnologia y generar for-
maciones colaborativas en el desarrollo
de productos y servicios.

Se resalta que todavia el uso de la
tecnologfa inteligente parece restricta al
campo médico y a las diferentes deman-
das de rehabilitacién. Esto genera una
preocupacién, pues demuestra que, a pe-
sar de todo el avance en los estudios de
la discapacidad, el fenémeno estd preso
al modelo médico y deja de lado las di-
ferentes demandas que esperan las perso-
nas, mds alld de sus limitaciones.

Frente a eso, esta revisidon sistemati-
ca cuestiona el uso de la tecnologia en la
discapacidad. Se observa que el andlisis
de cémo y para qué (beneficios y des-
ventajas) del uso de prendas y accesorios
inteligentes parece limitado a un campo
de accién. Si bien es cierto que el cardc-
ter rehabilitador es muy importante para
la vida cotidiana de este grupo social, y
el aumento de numerosos dispositivos
tecnoldgicos son determinantes para
la calidad de vida. Sin embargo, no se
puede dejar de considerar que también
existe una demanda por una tecnologia
inteligente que no debe prenderse a me-
jorar simplemente las habilidades de los
usuarios, como también debe atender a
diferentes tareas y promover una mayor
participacién social.

Ademds, se puede observar una resis-
tencia en comprender como puede im-
pactar positivamente un proceso de dise-
fio de indumentaria cuando se piensa en
diferentes demandas de las personas con

Revista Perspectivas Metodolégicas | Universidad Nacional de Lanus | ISSN 2618-4125



discapacidad. Una mirada mds sistémica
puede ser una opcién mds beneficiosa.
Por lo tanto, los que producen objetos
inteligentes no deben quedar atados a
sensibilidades de dispositivos de rehabi-
litacién, sino que deben provocar nuevos
caminos a productos y servicios para una
vida més independiente.

Es vélido aclarar que este problema,
no busca cubrir el trabajo multidiscipli-
nar de las investigaciones presentadas, ya
que éstas sirven de referencia y ofrecen
oportunidades de productos para la pre-
vencién, mantenimiento de la salud, re-
habilitacion funcional y promocion de la
calidad de vida de las personas con disca-
pacidad. Ademds, los estudios ponen en
manifiesto que la bisqueda de soluciones,
a partir de los sensores, de la nanotecno-
logia y nuevos textiles, puede modificar la
discapacidad frente a sus barreras sociales,
psicoldgicas y ambientales.

Esta revisién sistemdtica generé un
espacio donde fue posible presentar va-
riados estudios cientificos sobre el uso de
la tecnologia Inteligente pensada para las
personas con discapacidad, a partir de la
indumentaria. De esta manera, el rigor
metodoldgico logré entender que este no
es un camino sencillo de recurrir y que se
deben conocer nuevos conceptos, méto-
dos, establecer comparaciones, percibir
las limitaciones, entre otros elementos
para poder avanzar en el campo cientifi-
co del fenémeno presentado.
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