Resumen:

Seanalizaron publicaciones que toman como
poblacién de estudio a 18.472 alumnos de
distintas carreras universitarias. Se puede
observar que los estudiantes manifiestan si-
tuaciones de estrés vinculadas con el entorno
al cual el docente debe
serel mediador de dicha
situacién, sin embargo,
el estudiante cuyo rendi-
miento académico previo
esbuenoy laautoestima
alta, manifiestan menor
nivel de estrés debido a
que muestra gran opti-
mismo antelassituaciones
académicas. El estudian-
te con baja autoestima
manifiesta grandes niveles de estrés el cual se
puede ver incrementado por factores, como
el clima negativo y los procesos educativos
mal encaminados.

Palabras clave: Estrés universitario,
Estrés académico, Afrontamiento universitario.

Abstract:

Publications based on research made to a
population of 18,472 students from diffe-
rent university careers were analyzed. It is
observed that students manifest stressful
situations related to the environment in
which the teacher must
be the mediator of said
situation, however, stu-
dents whose previous
academic performance
is good and with high
self-esteem, manifest a
lower level of stress be-
cause they show greater
optimism in academic
situations. Student with
low self-esteem manifest
high levels of stress which can be increased
by factors such as negative climate and
poorly directed educational processes.

Keywords: College stress, Academic

stress, College coping.
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Delimitacién del objeto de estudio

El objeto de estudio de esta revisién
sistemdtica tiene como foco central el
afrontamiento del estrés que sufren es-
tudiantes universitarios de tecnociencias
durante las situaciones de evaluacién y las
exigencias educativas, a saber: abordajes
précticos individuales, diagramas grupa-
les, evaluaciones orales y escritos, realiza-
ciones y exposiciones de indole audiovi-
sual, debates dirigidos con autoridades,
entrevistas en profundidad con directi-
vos, presentacién de ldminas, situaciones
Role Playing, etc., durante la cursada.

Se entiende por estrés al sentimien-
to de tension fisica y emocional, que es
provocado por la sobreexigencia de un
rendimiento superior al normal, pu-
diendo generar diversidad de trastornos
(Lanuque, 2019). Dentro de este abor-
daje, se consideran especificamente las
tdcticas de afrontamiento que despliega
el estudiante de tecnociencias, con el ob-
jetivo de reducir la tensién generada.

Al hacer mencién a las metodologias
de afrontamiento, se refiere a los modos
en que los estudiantes tienen de enfrentar
a las demandas internas y externas a las
que se ven expuestos. Estas metodologias
pueden estar centradas en el problema,
cuando el foco estd en una situacién, o en
las emociones, en tanto el eje se halla en
reducir la emocién que un evento acadé-
mico les produce (Lanuque, 2019).

Esta investigacion se enmarca dentro
de las dreas de la Educacién y la Psicolo-
gia, y sobre estas lineas se basard la ela-
boracién tedrica — conceptual, para dar
respuesta al objetivo propuesto. La tec-
nociencia es una forma de practicar la
ciencia y la tecnologia que surge en los

afos 80 en EUA y que se extiende a
otros paises (Echeverria, 2003)

Variables tales como el miedo a hablar
en publico, la ansiedad frente al examen y
el bajo rendimiento en situaciones de pre-
sién, son protagonistas como objeto de
estudio de esta revisién, mostrando una
realidad en alumnos de tecnociencias que,
debido a la falta de metodologfas de es-
tudio, problemas estructurales de anilisis
y deficiencias en los vinculos dulicos, des-
favorecen la eficiencia en su aprendizaje.

Los principales interrogantes que
condujeron este estudio fueron: ;Cémo
es el afrontamiento del estrés los estu-
diantes de tecnociencias? ;Qué usos y
costumbres son mds productivos para
disminuir el estrés? ;Cudnto influyen las
caracteristicas intrapersonales de los es-
tudiantes de tecnociencias al momento
de transitar momentos tensos? ;Existen
investigaciones que permitan diferenciar
la injerencia del género con el estrés, la
ansiedad ante el examen y su afronta-
miento dentro el aula?

Objetivo

A través del presente estudio se pre-
tendié estudiar el afrontamiento del es-
trés universitario en estudiantes de carre-
ras de tecnociencias.

Antecedentes

A nivel mundial diversos investiga-
dores han abordado el estrés académico
como un objeto de estudio relevante den-
tro de los diversos 4mbitos de la sociedad
tales como el educativo desde la perspec-
tiva psicosocial y emocional. Entre ellos
se debe mencionar la investigacién reali-
zada por Toribio y Franco (2016), la cual
se titulé “Estrés Académico: El enemigo
silencioso del estudiante”, en la misma



se considera al estrés académico como
un proceso sistémico donde el cardcter
adaptativo y esencialmente psicolégico
tienen gran protagonismo. En esta in-
vestigacion los autores tuvieron como
objetivo general identificar los principa-
les estresores desencadenantes del estrés
académico en los estudiantes de la Li-
cenciatura en Enfermeria de la Univer-

sidad del Papaloapan.

Para ello los autores debieron reali-
zar una secuencia de pasos entre los que
se incluyen como objetivos especificos
definir si la sobrecarga académica cau-
sa el estrés académico; Comprobar si la
realizacién de un examen es un estresor
académico; Descubrir si la exposicién de
trabajos en clases influye en la aparicién
del estrés académico; y por dltimo mos-
trar si la personalidad y el cardcter del
profesor es un estresor académico. Des-
de el punto de vista metodolégico esta
investigacién se desarrollé desde el tipo
descriptivo y transversal por haberse rea-
lizado la recoleccién de informacién en
un solo momento con una poblacién de
60 alumnos correspondientes al segundo
y octavo semestre de la Licenciatura de
Enfermeria en la Universidad del Papa-
loapan. En el mismo se utilizaron los es-
tresores académicos mediante el Inven-
tario SISCO del estrés académico toma-
do de Barraza (2011), el mismo consta
de 20 items los cuales fueron valorados
mediante la escala de Likert siendo pos-
teriormente analizados por Excel.

Entre los resultados obtenidos por
estos investigadores se pudo conocer que
la evaluacién de los profesores, la sobre-
carga de tareas, los trabajos escolares y el
tiempo para hacer las asignaciones son
los mds frecuentes mientras que los que
menos se presentan son la agresividad
o aumento de irritabilidad, la bdsque-
da de informacién y el aislamiento de

los demds. Entre las conclusiones mds
relevantes se sefiala que el estrés acadé-
mico afecta directamente el aprendizaje
de los estudiantes y su bienestar. Asi-
mismo, se concluye que los principales
estresores académicos son los exdmenes,
la sobrecarga de tareas y la personalidad
del cardcter del profesor. En este senti-
do, el docente aun cuando debe ser el
facilitador en el proceso de aprendizaje
se convierte en uno de los principales
estresores académicos de los estudiantes.

En el mismo orden de ideas, Casu-
so (2011), desarrolla unan investigacién
doctoral que se titula “Estudio del Es-
trés, Engagement y Rendimiento Aca-
démico en Estudiantes Universitarios
de Ciencias de Salud”, en la Universi-
dad de Milaga, Espana. La misma tenia
como objetivo general analizar el estrés
académico y el engagement de los estu-
diantes universitarios de la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia, Podologia y
Terapia Ocupacional de la Universidad
de Mdlaga asi como la posible relacién
de ambos factores con el rendimiento
académico de los mismos en el curso
2009-2010. Para este estudio se llevd a
cabo un disefio observacional transversal
de la naturaleza analitica o inferencial.
Ahora bien, los instrumentos utilizados
corresponden al Cuestionario de Estrés
Académico (CEA) elaborado por Caba-
nach, Valle, Pifeiro, Rodriguez y Gar-
cia (2008), el mismo se integra por las
subescalas de estresores académicos (E-
CEA), respuesta de estrés (R-CEA) y es-
trategias de afrontamiento (A-CEA). Si
bien es cierto, estas subescalas han sido
guia para diversos estudios en funcién al
estrés académico. Asimismo, es relevante
mencionar que en este estudio los estre-
sores académicos mds comunes las defi-
ciencias metodoldgicas del profesorado,
los exdmenes, la sobrecarga de trabajos y
las intervenciones en publico.



Por su parte Alvarez, Gallegos y He-
rrera (2018), sefalan que el estrés acadé-
mico se conoce como:

Existe un abordaje relativamente va-
riado a nivel conceptual sobre el estrés
académico, en la que se define a este
tipo de estrés como aquel factor que se
origina por las demandas del entorno
educativo y que afecta al profesorado y
estudiantado. (p. 197).

Estos autores desarrollaron un estu-
dio el cudl se tituld “Estrés Académico
en estudiantes de Tecnologia Superior”,
teniendo como objetivo general  de-
terminar el nivel de estrés académico
que tienen los estudiantes de la carrera
Tecnologfa en Finanzas de una entidad
publica de nivel superior, la misma que
tiene mas de diez afios al servicio de la
comunidad, la cual tiene como misién
la formacién de técnicos y tecnélogos
de nivel superior. El mismo fue llevado
a cabo mediante una metodologia con
diseno no experimental transversal y
descriptivo puntualizando asi en el es-
trés académico como objeto de estudio.
Al igual que en estudios antes mencio-
nado se utilizd6 como instrumento el
Inventario SISCO de estrés académico,
teniendo como resultado que el 97% de
los estudiantes encuestados poseen estrés
en sus instancias académicas. Del mismo
modo, el 73,53% afirman que la inten-
sidad del estrés puede presentar repercu-
sién en el bienestar y en la salud de los
sujetos, mientras que el 28,94% perciben
las situaciones en el aula de clase como
estresantes. Los autores concluyen que
el estrés académico puede ser abordado
desde diversas perspectivas entre ellas la
psicoldgica, bioldgicas y sistémicas.

Por otro lado, Gelabert y Muntaner
(2017), senalan que la Sociedad Espa-
fiola para el Estudio de la Ansiedad y

el Estrés (SEAS), define el estrés como:
“una sobrecarga para el individuo, la
cual estd sometida a la relacién entre las
demandas de la situacién y los recursos
que posee la persona para afrontar dicha
situaciéon” (p. 2). Segin lo expuesto por
la SEAS en relacién al estrés y contex-
tualizdndolo con el 4mbito académico se
puede denotar que las demandas de las
situacién se corresponden a los estreso-
res antes mencionados en dénde el ca-
rdcter del docente es un punto relevante
a abordar, asimismo, los recursos que
posee la persona se comprenden como la
capacidad que posee el estudiantes desde
el punto de vista biolégico, psicolégico
y social para afrontar las presiones a las
que se encuentra expuesto en determina-
dos momentos.

Estos investigadores realizaron un es-
tudio en una muestra de 173 estudiantes
de la Universidad de las Islas Baleares,
haciendo uso de los instrumentos Escala
de Estrés Académico Percibido de Arribas
(2013), y el de Emociones Académicas de
Pekrun et al (2005). Se concluyé que en-
tre el estrés percibido el género femenino
tiene mds tendencia a poseer mds estrés en
funcién a la repercusién de los trabajos, el
tiempo de presentacién de los mismos, la
cantidad de contenidos y dedicacién que
amerita cada asignatura. Adicionalmente,
se pudo conocer que el género masculino
posee mds tendencia a expresar las emo-
ciones como el disfrute, esperanza, ver-
giienza y ansiedad, siendo esto un factor
generador de estrés académico.

Método

La presente investigacion se centrd
del uso del método PRISMA, teniendo
como ¢je los pasos de calidad para la revi-
sidén sistemdtica. Se han precisado espe-
cificamente 19 items de un total de 27,
propuestos por esta metodologia. Los



items que no fueron tomaos en cuenta,
se decidié excluirlos dado que refieren a
estudios de corte metaanalitico, y difie-
ren de los objetivos del presente estudio.

Se realiz6 una busqueda exhausti-
va de literatura publicada respecto del
afrontamiento del estrés en alumnos
universitarios de tecnociencias.

Procedimiento

Dando respuesta al objetivo de esta
investigacién y en relacién especifica al
método seleccionado, los items que se
incluyeron fueron: 1 (Titulo) 2 (Resu-
men estructurado) 3 (Justificacién) 4
(Objetivo) 6 (Criterios de elegibilidad)
7 (Fuentes de informacién) 8 (Bus-
queda) 9 (Seleccién de los estudios)
10 (Proceso de extraccién de datos) 11
(Lista de datos) 16 (Andlisis adiciona-
les) 17 (Seleccién de estudios) 18 (Ca-
racteristicas de los estudios) 20 (Resul-
tados de los estudios individuales) 21
(Sintesis de los resultados) 23 (Andlisis
adicionales) 24 (Resumen de la eviden-
cia) 25 (Limitaciones ) 26 (conclusio-
nes). Los items que se excluyeron, fue-
ron: 5 (Protocolo y registro) 12 (Riesgo
de sesgo en los estudios individuales)
13 (Medidas de resumen) 14 (Sintesis
de resultados) 15 y 22 (Riesgo de sesgo
entre los estudios) 19 (Riesgo de sesgo
en los estudios) 27 (Financiacién).

Se analizaron y evaluaron distintas
bases de datos, a saber: Dialnet, Redib,
SciELO, Redalyc y Doaj, sobre las cuales
se investigd el enfoque que se le daba al
eje especifico de la investigacién. Al co-
mienzo del trabajo la temdtica fue abor-
dada de manera generalista sin delimitar
filtros especificos. Una vez que se evalué
rigurosamente la informacién acopiada
en las diferentes bases, se decidié abor-
dar la investigacién exclusivamente de la

mano de Dialnet, SCiIELO y Redib, ya
que los resultados conseguidos eran mds
rigurosos para la temdtica a profundizar.

Términos de biisqueda

Definidas las bases de datos, se reali-
z6 una primera bisqueda sobre las tres
palabras claves del marco del estudio, a
saber: Afrontamiento universitario, Es-
trés universitario y Estrés académico.

El término de Afrontamiento univer-
sitario arrojé un total de 1821 muestras
de anilisis sumando, individualmente,
los resultados de las tres bases de datos.
En cambio, cuando se investig6 en rela-
cién a Estrés universitario, se obtuvieron
1458 muestras de andlisis. En el momen-
to de hacer foco en el Estrés académico,
los resultados totales de las bases arroja-
ron un total de 1132 muestras de an4lisis.

Una vez que se llevd a cabo la bus-
queda de los temas en las bases seleccio-
nadas, se comenz6 a implementar filtros
especificos y aparecieron los criterios de
inclusién y exclusion. Del corpus de tra-
bajos, la delimitacién tenida en cuenta
incluyé: Idioma: espanol; Fecha de pu-
blicacién: 2010-2019; Areas de estudio:
Educacién y Psicologia; Paises de pu-
blicacién: Espafa, Uruguay, Paraguay,
Venezuela, Argentina, Costa Rica, Pert,
México, Cuba y Colombia. De forma
inmediata se modificaron las cantidades
luego de la aplicacién de estos filtros,
dando como resultado ndmeros consi-
derablemente menores.

El concepto de Estrés universita-
rio, arroj6 en las tres bases de datos,
un total de 55 muestras de anilisis.
El Estrés académico obtuvo un total
de 49 muestras de anilisis y el Afron-
tamiento universitario concluyé con
58 muestras de andlisis. Una vez ana-
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lizados los articulos en profundidad,
se prosigui6 con el cribado definiti-
vo, teniendo en cuenta criterios de
pertinencia especifica a la investiga-
cién. Posteriormente se volcaron los
resultados definitivos.

Respecto a las palabras claves, los
porcentajes  de distribucién segin
las bases de datos han sido: Estrés
universitario: Redib (1,52%), SciE-
LO (2.14%), Dialnet (0.30%). Es-
trés académico: Redib (0.72%),
SciELO (0.68%), Dialnet (0.56%).
Afrontamiento universitario: Redib
(0.25%), SciELO (3.33%), Dialnet
(0,50%). En total y, desde un princi-
pio, se obtuvieron 4438 muestras de
andlisis, fueron excluidas 4276 y el
total de articulos relevados fueron 25
(0,5633% del ndmero inicial).

Resultados

A través de la revisién sistemdtica
se puede dar a conocer que los estudios
abordados se han aplicado a una canti-
dad de 19.890 estudiantes universitarios
teniendo en comun el objeto de estudio
el cual es el estrés académico. Se pudo
corroborar que existe una variedad de
instrumentos para el proceso de andlisis
y validacién de la informacién recabada,
siendo asi la estadistica descriptiva uno
de las principales herramientas. Entre los
instrumentos abordados se poseen el In-
ventario de Estrés Académico; el Cues-
tionario de Competencias Genéricas; los
Estudios Analiticos de corte transversal:
Encuesta sobre Aspectos Sociodemo-
grificos, Escala de Afrontamiento de
estresores (ACEA) y Escala de respues-
tas de estrés (RCEA); los estudios con
enfoques cuantitativo, correlacionales
con un disefio no experimental del tipo

transaccional; las encuestas y andlisis fac-
torial; los de tipo transversal; las investi-
gaciones de tipo exploratoria, descriptiva
y comparativa; los de enfoque cuantita-
tivo, cuasi—experimental; los Andlisis de
correlacién y regresién multiple y la Re-
visién Sistemdtica.

Adicionalmente, se tiene el Inven-
tario de Sisco para el estrés académico,
el IPAQ para valorar la actividad fisica,
el cuestionario TMMS de inteligencia
emocional y la biscula OMROM HBEF-
514; Escala de Autoeficacia emprende-
dora. Los Test de empatia cognitiva y
afectiva. Trait Meta-MoodScale; Schutte
Self Report Emotional Inteligence Scale
(SSRE]), el Life Orientation Test (LO-
T-R), y el Coping Strategies Inventory
(CSI); cuestionario de estrés en el am-
biente dental (DESQ); autoconcepto,
estilos de afrontamiento y conducta del
alumnado universitario, Cuestionario
de motivacién, satisfaccién con los es-
tudios y practicas educativas; Disefio ex
post facto prospectivo simple de corte
transversal; Andlisis factorial explorato-
rio y confirmatorio, as{ como de fiabili-
dad con los coeficientes de Alfa de Cron-
bach, Omega de McDonald y el andlisis

de la varianza media extractada.

Entre las similitudes encontradas en
los estudios abordados se tiene que los
instrumentos de inventario de estrés aca-
démico haciendo énfasis en las Escalas
de Afrontamientos de Estresores ACEA
y la Escala de Respuestas de Estrés RCA
son los mds utilizados para abordar el
objeto de estudio en funcién al Estrés
Académico. Sin embargo, la mayoria de
los estudiantes se centran en el estudio
focalizado en la revisién sistemdtica sien-
do esta la que permite abordar las diver-
sas aristas investigativas del mismo, con
un total de 9.027 estudiantes abordados.
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Autor-Afo

Mazo Zea, et
al, (2013)

2 Eusebio, et
al, (2016)

3 Prieto, et al,
(2019)

Titulo

Niveles de estrés
académico en
estudiantes
universitarios

Competencias
genéricas y estrés
académico en
estudiantes
universitarios

Estrés y
estrategias de
afrontamiento en
educacién
superior

[nstrumento

Inventario de Estrés
Académico

Cuestionario de
Competencias Genéricas
e Inventario de Estrés
Académico

Estudio Analitico de
corte transversal:
Encuesta sobre Aspectos
Sociodemogrificos,
Escala de Afrontamiento
del Estrés Académico y
Escala de Estrés
Académico Percibido

Muestra

604 estudiantes

125 estudiantes

1947

estudiantes

Resultados relevantes

La prueba brinda la posibilidad

de diferenciar las variables

susceptibilidad  al  estrés y

contexto  académico, como
predictores del nivel de estrés
académico del conjunto de
estudiantes de la Universidad

Pontificia Bolivariana, ademds

de poner de manifiesio
diferencias en las variables
sefialadas. Los  espacios
educativos  tienen  distintos

niveles de estrés y la academia
debe contribuir al control del
los  lugares de

estrés  en

formacidn.

El grado de correlacién entre las
variables competencias genéricas
y estrés académico se presenta
como negativa media, queriendo
decir que, a mayor competencia
genérica menor nivel de estrés
académico 'y a  menor
competencia genérica mayor
indice de estrés académico.

Los estudiantes universitarios

ante  situaciones  estresantes
manifiestan como estrategia de
afrontamiento la reevaluacion
de  cardcter  positivo, la
planificacién y el apoyo social
frente a la competencia por las
calificaciones; ~ debilidad  de
caricter; profesores criticos y

cantidad  de La

estrategia de afrontamiento mds

trabajo.

frecuente por los estudiantes fue
la reevaluacién positiva ante los
diferentes estresores académicos,
el fijar los elementos a intervenir
y las estrategias a utilizar para
respuestas  del
estudiante ante las situaciones de

aumentar las

estrés en situaciones de presion.



4 Cabanach, et Perfiles de Escala de Afrontamiento 1195 Un quick cluster clasificé a los

al, (2018) afrontamientoy  de estresores (ACEA) y estudiantes  estudiantes en cuatro grupos.
estrés académico  Escala de respuestas de Dos de los grupos manifestaron
en estudiantes estrés (RCEA) un alto grado de afrontamiento
universitarios activo  (afrontamiento  activo

[AA] y afrontamiento activo y
social [AAS]), mientras que los
otros dos revelaron niveles bajos
(afrontamiento social [AS] y
bajo afrontamiento activo y
social [BAS]). El ANOVA
mostré que los estudiantes que
utilizan estrategias
de afrontamiento activo (AA y
AAS) informan de menores
respuestas  psicofisioldgicas de
estrés en comparacién directa
con aquellos con bajo nivel de
afrontamiento  activo (AS 'y
BAS), tanto fisicas como
conductuales y cognitivas. La
funcién mediadora del apoyo
social se  percibe  como
importante entre los grupos con
niveles bajos de afrontamiento

activo (AS y BAS).

5 Namalyongo Factores de riesgo Estudio descriptivo 48 estudiantes Los resultados muestran los
,etal, y vulnerabilidad  correlacional con un fundamentales factores de riesgo
(2013) al estrés en disefio no experimental y vulnerabilidad al estrés en los

estudiantes del tipo transaccional estudiantes universitarios
universitarios seleccionados.  Se ponen de

manifiesto las interacciones que
se potencian entre dichos
factores, las cuales forman una
gufa para el  prondstico
cualitativo de la evaluacién de la
vulnerabilidad al estrés.

6 De Besa Variables Encuestas y andlisis 750 estudiantes Las variables de rendimiento
Gutierrez, et psicosocialesy  factorial académico previo, apoyo social
at, (2019) rendimiento percibido, autoestima y

académico autoeficacia  se  relacionan
asociados al directamente al optimismo de
optimismo en los estudiantes. Se sugiere la
estudiantes intervencion orientadora sobre
universitarios el alumnado universitario de
espafioles de nuevo ingreso para favorecer su
nuevo ingreso adaptacién al contexto
universitario.



7 Zérate- Habitos de Estudio cuantitativo, 741 estudiantes Se percibe relacion entre la

Depraect, et estudio yestrés  correlacional, transversal ausencia de hdbitos de estudio y
al, (2017)  en estudianes del las manifestaciones fisioldgicas y
drea de la salud psicolégicas  relacionadas  al

estrés: a menores hdbitos de
estudio, mayor predisposicion al
estrés académico. El estudiante
de la carrera de medicina de
primer afio se estresa y lo
manifiesta fisica,
psicoldgicamente v en su
comportamiento. El  36,82%
tienen habitos de estudio y a un
81,04% les genera estrés el
hecho de competir con los otros
estudiantes, la  sobrecarga
académica, el cardcter de los
profesores, los exdmenes, las
tareas que piden los profesores,
¢l tiempo limitado para hacer las
fareas y no comprender bien los
temas estudiados en el aula.

8 Scafarelli  Estrategiasde  Investigacion de tipo 139 estudiantes  Los jovenes y adolescentes que
Tarabal, et afrontamiento al  exploratoria, descriptiva utilizan en mayores estrategias
al, (2010)  estrés en una y comparativa de afrontamiento relacionadas

muestra de con la blisqueda de ayuda, apoyo
jovenes o interaccidn con otros tienden
universitarios a clegir carreras que implican
uruguayos contacto personal mientras que

los jévenes que optan por
carreras cientificas donde se
focaliza mds la racionalidad
individual ~ emplean estas
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estrategias con menor

frecuencia.
9 Mufioz, et Musicoterapiaen Enfoque cuantitativo, 30 estudiantes  La musicoterapia reduce el estrés
al, (2020)  lareduccién del  cuasi-experimental académico de los estudiantes
estrés académico universitarios  mejorando  la
en estudiantes adaptacion a la vida universitaria
universitarios y el rendimiento académico de

los estudiantes.
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10 Sudrez, ecal, Variables del [nventario de Estrés 463 estudiantes Los indices de confiabilidad del

(2020) estrés académico  Académico (IEA) instrumento es de 0,927; el
en estudiantes andlisis exploratorio forzado de
que cursan los datos con ACP (KMO de
matematicas en 0,913, sig. 0,000, gl 300), con el
una facultad de método de rotacién varimax con
ciencias Kaiser, arrojé tres variables que
administrativas y interpretan el 49,688% de la
contables varianza. Las variables son

manifestaciones  al  EA,
interaccion  estudiantes-saber
matemético y evaluacion. El EA
de los estudiantes que cursan
matemdticas en una FACEAC
debe tratarse percibirse desde la
actividad docente,
conjuntamente con programas
del drea direccionadas desde
bienestar universitario

tendientes al manejo adecuado

del EA.
11 Leén,eral, Estrategias de Andlisis de correlacidn y 276 estudiantes  Un 30% de la varianza del estrés
(2020) afrontamiento del  regresion maltiple académico con las obligaciones
estrés académico académicas,  expediente
universitario: expectativas de futuro,
educacién dificultades interpersonales y de
infandl-primaria expresion y comunicacion de

ideas propias. Dependiendo de
las distintas situaciones, los
estudiantes  seleccionan qué
estrategia utilizar en relacién con
un patrén determinado.

12 Cabanach, et Escala de Cuestionario de estrés 61 estudiantes  La escala de afrontamiento del
al, (2010} Afrontamiento  académico (Escala de cuestionario de estrés académico

del Estrés Afrontamiento del Estrés (Escala de Afrontamiento del

Académico académico, A-CEA) Estrés académico, A-CEA), que

permite  diferenciar entre el
apoyo social, la reevaluacion
cognitiva y la planificacion,
puede ser un instrumento
fundamental para el dmbito
académico.
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13 Lanuque Revisién
(2020) Sistemdtica del
Afrontamiento
del Estrés
Universitario en
Momentos de
Presion

14 Soto- Nivel educativo
Gonzélez, et delos
al, (2018) progenitores
como factor
mediador del
estrés académico

15 Martin Estrés académico
Monzén, en estudiantes
(2007) universitarios

Revisién Sistemdtica

Escala de estresores
académicos del
cuestionario de estrés

académico (CEA)

Escala de Estresores

Académicos (E-CEA)

9027

estudiantes

151 estudiantes

40 estudiantes

La capacidad emocional de los
estudiantes les permite

atravesar  positivamente  las
situaciones de estrés en sus
procesos  educativos.  Los
estudiantes con baja autoestima
son mds propensos, no sélo al
cansancio  emocional, sino
también a no finalizar

sus estudios  superiores. La
autoestima alta y la confianza en
las propias capacidades
disminuyen el cansancio
emocional.  El sentido de
autoeficacia alto es un factor que
deprime las posibilidades de
estrés.

El factor ‘exdmenes';
correlaciona con el nivel de
estudios de ambos progenitores,
pero el nivel académico de la
mam4 se manifiesta como un
factor determinante en la
percepcidn  de los  estresores
académicos,  correlacionando
con mis de la mitad de los
estresores,  coincidiendo  un
mayor nivel educativo con una
menor percepcidn  de estrés
académico.

Se percibe un aumento en el
nivel de estrés de los estudiantes
universitarios durante el perfodo
de exdmenes. Se  perciben
diferencias en el nivel de estrés
alcanzado por los estudiantes de
la carrera de Psicologia respecto
a los de la carrera de Filologfa
Hispénica durante los dos
perfodos analizados. Se  han
encontrado efectos sobre la salud
(ansiedad, consumo de tabaco,
cafeina o firmacos, alteraciones
en el suefio y en la ingesta de
alimentos...) 'y  sobre el
autoconcepto académico de los
estudiantes durante ¢l perfodo
de presencia del estresor.
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16 Sudrez, etal, Estrés académico Andlisis exploratorio a

(2019) en estudiantes de  través del méeodo de
Ingenierfa que componentes principales
cursan Fisica:

Andlisis
exploratorio

17 Arce Varela, Asociacién entre  Inventario de Sisco para
etal, (2020) estrés académico, el estrés académico, el

composicién [PAQ para valorar la
corporal, actividad fisica, el
actividad fisicay  cuestionaric TMMS de
habilidad inteligencia emocional y
emocional en la bdscula OMROM
mujeres HBF-514

universitarias

18 Zavala, etal, Estrés Académico Investigacién
(2020) y Trabajo de correlacional
Grado en
Licenciatura en
Educacién

395 estudiantes

140 estudiantes

167 estudiantes

Los resultados arrojaron un [EA
con 28 items, con un indice
global de 0,924, un para la
categorfa ASGE de 0,838, para
RE de 0,908 y para AOE 0,777.
Se percibe la existencia de seis
variables (respuesta fisiolégica al
estrés, condiciones contextuales
y tecnoldgicas, actividades de
mediacién epistemolégica de la
clase de fisica, condiciones
personales-contextuales,

respuestas afectivas al estrés y
motivacion intrinseca a la clase
de fisica), que interpretan el

63,393 % de la varianza.

Se determina una asociacién
entre €l nivel de estrés
académico general y variables de
composicién corporal como el
porcentaje de grasa y el IMC,
ademds de relaciones con
variables de manejo emocional,
tal como la comprensién
emocional y la regulacién
emocional. El estrés académico
se  relaciona  con el
comportamiento de las variables
de control emocional, asi como
la composicién corporal de las
estudiantes las cuales podrian
influir en la salud integral.

El impacto del estrés académico
ha influido negativamente sobre
la  muestra, requiriéndose
esfuerzos extras por parte de los
estudiantes para la conclusion
efectiva de los trabajos de
investigacion y concluir su
proceso de formacion, siendo
importante  hacer foco en
investigaciones que permitan
justificar con mayort
profundidad las consecuencias
del estrés en la personalidad de
los estudiantes.
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19 Rodriguez,  Relaciones entre
etal, (2018) autoeficacia
emprendedora y
otras variables
psico-educativas
en universitarios

20 Pardeiro, et Inteligencia
al, (2017)  emocional,
optimismo y
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes
universitarios

21 Misrachi- Fuentes de estrés
Launert, et percibidas y
al, 2015)  rendimiento
académico de
estudiantes de
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Escala de Autoeficacia
emprendedora. Escala de
Afrontamiento. Test de
empatfa cognitiva y
afectiva. Trait Meta-
MoodScale

Schutte Self Report
Emotional Inteligence
Scale {SSREI), el Life
Orientation Test (LOT-
R), y el Coping
Strategies Inventory

(CSD)

cuestionario de estrés en
¢l ambiente dental

(DESQ)

120 estudiantes  La autoeficacia emprendedora

170 estudiantes

302 estudiantes

estd directamente relacionada
con las  variables  de
afrontamiento y solucién de
problemas que muestra que para
poder prosperar en un negocio
propio la persona tiene que tener
la  capacidad para  poder
solventar cualquier tpo de
problema que pueda surgir. Se
endende que la educacién de
una  correcta  inteligencia
emocional en el colegio como en
la universidad proporcionarfa
factores  de  personalidad
determinantes para solventar
conflicos en la nueva empresa.

Se percibe una correlacion
positiva entre la inteligencia
emocional, el optmismo, y el
uso  de  estracegias  de
afrontamiento basadas para la
resolucién de problema. No se
percibieron relaciones
significativas entre la
inteligencia emocional y el
rendimiento académico.

Los principales ejes de estrés en
todos los cursos eran las
calificaciones y las evaluaciones,
¢l miedo a fallar en un curso y
la falta de tiempo necesario para
relajarse. Un factor de estrés
importante para los cursos
supetiores fue el clima negativo
creado por los supervisores
clinicos. La carga excesiva de
trabajo presentd una correlacién
negativa con el rendimiento
académico, mientras que la
priciica preclinica y clinica
manifestaron una correlacidn
positiva.
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22 Brage, ctal,
(2006)

Autoconcepto,
estilos de
afrontamiento y
conducta del
alumnado
universitario

23 Cabanach, et
al, (2013)

Diferencias en el
afrontamiento del
estrés en
estudiantes
universitarios
hombres y

mujeres

24 Torres-
Acufia, et al,
(2019)

Validacion de
una escala para
medit
afrontamiento
ante
ciberagresiones
entre
universitarios

Autoconcepto, estilos de 133 estudiantes
afrontamiento y

conducta del alumnado

universitario,

Cuestionario de

motivacidn, satisfaccion

con los estudios y

précticas educativas

2102
estudiantes

Disefio ex post facto
prospectivo simple de
cottc transversal

Andlisis factorial 346 estudiantes
exploratorio y

confirmatorio, asi como

de fiabilidad con los

coeficientes de Alfa de

Cronbach, Omega de

McDonald y o andlisis

de la varianza media

extractada

Los cuatro factores que explican
el 57,72% de la varianza y que

integran en forma sensible a los

componentes  denominados:
Autoconcepto positivo,
Segutidad-confianza,

Ambivalencia, Evitacién-
autoconcepto  negativo.  Se
percibe  que  mostraron
consistencia  interna  robusta

reflejada en los coeficientes de
confiabilidad de

Cronbach superiores 2 0,71.

alpha

Los hombres recurren en mayor
medida a las estrategias de
recvaluacién positiva y
planificacién como medidas de
afrontamiento  de situaciones
académicas de ala presién,
mientras que las mujeres eligen
la bisqueda de apoyo. Se
posibles

explicativas de cstas diferencias

analizan causas
asi como algunas medidas de
intervencién tendentes a la

disminucién  del estrés  en

estudiantes.

Se percibe un modelo de medida
sustentable del afrontamiento a
la ciberagresién formado por los
siguientes factores: busqueda de
apoyo social, solucion téenica
evasiva y solucién  téenica
proactiva. La cscala cuenta con
las propiedades psicométricas
necesatias para su empleo en la
medicién del constructo entre
estudiantes,



Discusién

La presente revision sistemdtica pone
en evidencia un tema novedoso en el
campo de la discapacidad, como tam-
bién en los estudios sociales del dise-
fio de indumentaria. Se observa que la
tecnologfa inteligente empieza sus pri-
meros pasos hacia a la construccién de
un conocimiento aplicado que conjuga
diferentes disciplinas como: la Ciencia
de la Computacidn, la Medicina, la Re-
habilitacién, la Psicologia, el Marketing,
la Sociologia, la Ingenieria, entre otras,
para crear productos pensados para aten-
der diferentes necesidades y expectativas.

Los 11 articulos permitieron identi-
ficar que la indumentaria en conjuncién
con la tecnologia va més alld de las pren-
das y accesorios que se piensan para el
cotidiano social. La funcién primaria de
proteger el cuerpo se abre a otras vacan-
tes conforme aumentan las necesidades
y demandas humanas. A partir de esta
idea, la mayoria de los estudios destacan
la relevancia de la participacion de las
personas en las investigaciones. El dise-
fio centrado en el usuario es presentado
como un método eficaz cuando se busca
configurar la tecnologia y generar for-
maciones colaborativas en el desarrollo
de productos y servicios.

Se resalta que todavia el uso de la
tecnologfa inteligente parece restricta
al campo médico y a las diferentes de-
mandas de rehabilitacién. Esto genera
una preocupacion, pues demuestra que,
a pesar de todo el avance en los estudios
de la discapacidad, el fenémeno estd
preso al modelo médico y deja de lado
las diferentes demandas que esperan las
personas, més alld de sus limitaciones.

Frente a eso, esta revisién sistemdtica

cuestiona el uso de la tecnologia en la
discapacidad. Se observa que el anilisis
de cémo y para qué (beneficios y des-
ventajas) del uso de prendas y accesorios
inteligentes parece limitado a un campo
de accién. Si bien es cierto que el cardc-
ter rehabilitador es muy importante para
la vida cotidiana de este grupo social, y
el aumento de numerosos dispositivos
tecnoldgicos son determinantes para
la calidad de vida. Sin embargo, no se
puede dejar de considerar que también
existe una demanda por una tecnologfa
inteligente que no debe prenderse a me-
jorar simplemente las habilidades de los
usuarios, como también debe atender a
diferentes tareas y promover una mayor
participacién social.

Ademds, se puede observar una resis-
tencia en comprender cémo puede im-
pactar positivamente un proceso de di-
sefo de indumentaria cuando se piensa
en diferentes demandas de las personas
con discapacidad. Una mirada mads sis-
témica puede ser una opcién mds bene-
ficiosa. Por lo tanto, los que producen
objetos inteligentes no deben quedar
atados a sensibilidades de dispositivos de
rehabilitacién, sino que deben provocar
nuevos caminos a productos y servicios
para una vida mds independiente.

Es vélido aclarar que este problema,
no busca cubrir el trabajo multidiscipli-
nar de las investigaciones presentadas,
ya que éstas sirven de referencia y ofre-
cen oportunidades de productos para la
prevencién, mantenimiento de la salud,
rehabilitacion funcional y promocién de
la calidad de vida de las personas con dis-
capacidad. Ademds, los estudios ponen en
manifiesto que la busqueda de soluciones,
a partir de los sensores, de la nanotecno-
logia y nuevos textiles, puede modificar la
discapacidad frente a sus barreras sociales,
psicolégicas y ambientales.



Esta revision sistemdtica generé un
espacio donde fue posible presentar va-
riados estudios cientificos sobre el uso
de la tecnologia Inteligente pensada
para las personas con discapacidad, a
partir de la indumentaria. De esta ma-
nera, el rigor metodolégico logré enten-
der que este no es un camino sencillo de
recurrir y que se deben conocer nuevos
conceptos, métodos, establecer compa-
raciones, percibir las limitaciones, entre
otros elementos para poder avanzar en
el campo cientifico del fenémeno pre-
sentado.
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