Violencia intrafamiliar en tiempos de

confinamiento por COVID 19:

Una revision sistematica

Resumen:

El estudio de revisién sistemdtica con el
método PRISMA, tuvo como objetivo
analizar la violencia intrafamiliar en tiem-
pos de confinamiento por COVID 19
en palses de Iberoa-

mérica desde 2019
22021 de articulos
originales extraidos
de bases cientificas
de acceso abierto
en idioma espanol,
portugués e inglés.
En el proceso de
busqueda se utilizé
el filtraje, cribado y
cribado definitivo, ex-
presados en diagrama
de flujoy tablas. De
acuerdo al analisis se identificé el aumento
recurrente de violencia intrafamiliar de
pareja, maltrato infantil frente a los cam-
bios comportamentales por las medidas
de distanciamiento social obligatorio por

pandemia COVID 19.

Palabras Clave: Violencia, violencia
intrafamiliar, confinamiento, pandemia,

COVID 19

Abstract:

The objective of the systematic review study
with the PRISMA method was to analyze
intrafamily violence in times of confine-
ment by COVID 19 in Ibero-American
countries from 2019
t0 2021 of original
articles extracted
from open access
scientific bases in
Spanish, Portuguese
and English. Fil-
tering, screening
and definitive
screening were
used in the search
process, expressed
in a flow diagram
and tables. Accor-
ding to the analysis, the recurrent increase
in intrafamily intimate partner violence,
child abuse, compared to behavioral chan-
ges due to mandatory social distancing
measures due to the Covid 19 pandemic,
was identified.

Keywords: Violence, domestic violen-
ce, confinement, pandemic, COVID 19
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Perspectivas Metodol6

Delimitacién del objeto de es-
tudio:

El presente estudio de revisién sistema-
tica con el método PRISMA, tuvo como
objetivo analizar la violencia intrafamiliar en
tiempos de confinamiento por Covid 19 en
paises de Iberoamérica desde

problemas de salud publica que repercute
a nivel fisico, psicoldgico y social, que se
produce en forma recurrente en los indi-
viduos a lo largo de todos los tiempos en
diferentes situaciones que vive la socie-
dad, mds atin en tiempos de pandemia,
por distanciamiento social obligatorio o
confinamiento por Covid 19.((Teran,
2020), (Nogueira, 2020)).

2019 a 2021, con unidades Figura 1: Tipos de violencia intrafamiliar

de andlisis extraidas de varias
bases de datos de acceso abier-
to en idioma espanol, inglés,
portugués. Este trabajo forma
parte de los estudios doctoral
y posdoctoral en psicologia,
donde se pudo constatar que
la violencia intrafamiliar es un
tipo de violencia relacional que
se caracteriza por toda accién
cometida por los miembros del
hogar que afectaalo largo de la
vida del individuo. la exposicién a la violen-
cia trae consecuencias graves que deteriora la
personalidad, integridad, libertad entre otros
derechos que tiene el ser humano, (Arruda,
2020). Los factores que predisponen este
tipo de violencia en su mayor parte son las
tendencias culturales machistas de transmi-
sién intergeneracional de los paises latinoa-
mericanos, nivel educativo, socioeconémi-

co, abuso de sustancias, entre otros. (Lépez,
2020).

Existen varios tipos de manifestacio-
nes de violencia dentro del hogar como la
violencia fisica que se presenta por huellas
fisicas en alguna parte del cuerpo produ-
cida por golpes u otros, la violencia psico-
légica que es de tipo emocional y verbal
dirigida a uno o varios miembros del ho-
gar, la violencia sexual infantil, violencia
sexual de género/pareja, la violencia eco-
némica entre otros, (Organizacién Mun-
dial de la Salud OMS, 2003). Por tanto,

la violencia intrafamiliar es uno de los

Violencia
Intrafamiliar

Violencia fisica

Violencia psicolégica
Violencia sexual

Violencia econémica

Nota: Autoria propia referente a tipos de
violencia intrafamiliar

Por otro lado, hay que describir la fa-
milia en este contexto violento en tiempos
de confinamiento o aislamiento social obli-
gatorio por la pandemia COVID 19 que
afectan a nivel mundial y en Iberoamérica
desde finales 2019, 2020 hasta enero 2021
tiempos en que se realizd esta investigacion.
El COVID 19 es una enfermedad infeccio-
sa causada por el SARS-CoV-2 que produ-
ce alteraciones a nivel respiratorio, puede ir
desde un resfrio hasta un sindrome respi-
ratorio agudo, los sintomas frecuentes son
la fiebre alta, tos seca y cansancio. Con este
precedente la mayor parte de los paises en
el mundo optaron por el aislamiento obli-
gatorio entre ellos los paises iberoamerica-
nos. Se propago la enfermedad en Iberoa-
mérica desde febrero 2019 en Brasil y en
marzo se encontré en casi todos los paises
latinoamericanos (Bacon, 2020). Para evi-
tar la propagacién de la enfermedad los pai-
ses emitieron una serie de politicas ptiblicas
como el Aislamiento Social, Preventivo y
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Obligatorio para disminuir el riesgo al con-
tagio. (Maguina, 2020).

En este contexto se pretende anali-
zar la incidencia de la violencia intrafa-
miliar en tiempos de pandemia COVID
19 y las medidas tomadas por los paises
Iberoamericanos como es el Aislamien-
to Social Preventivo Obligatorio ASPO,
las implicaciones, nivel de impacto en la
salud integral. Por tal motivo en este es-
tudio de revisién sistemdtica se pretende
sintetizar la informacién de alta calidad
cientifica que existen en diferentes bases
de datos en el periodo 2019 por que en
diciembre de este ano aparecié el brote
de la enfermedad en Wuhan, China y se
propagd rdpidamente a nivel mundial
(OMS, 2020), hasta enero 2021, donde
se realiza la recoleccion de la informa-
cién, (OPS, 2020). El ASPO, se esta-
blecié para minimizar el impacto, la pro-
pagacion y la letalidad. (Osores, 2020).

Términos de basqueda:

Se realizé una primera blsqueda para
seleccionar las bases de datos, de las cuales
se utilizaron 8 de acceso abierto preferen-
temente y ademds algunas que permiten
acceder al proceso de busqueda entre ellas
se registr6 REDIB Red Iberoamericana
de Innovacién y Conocimiento Cientifi-
co, DOA] Directorio de revistas de acceso
abierto, Redalyc Red de Revistas Cienti-
ficas de América Latina y el Caribe, Es-

pana y Portugal, Scielo — Cientifica Elec-
trénica Library Online, Dialnet o portal
bibliogrfico mundial, Portal Regional en
Salud Organizacién Panamericana de la
Salud. Ademds, se realizé una pre busque-
da en otras bases de datos para identificar
otras unidades de andlisis como Matriz
de Informacién para el Anilisis de Re-
vistas MIAR, European reference index
for the humanities and social sciences
ERIHPLUS, pero no se encontraron ar-
ticulos relacionados con violencia y con-
finamiento en tiempos de pandemia en
Iberoamérica que fue el contexto sociode-
mografico para el andlisis.

En una segunda fase de la busqueda
se establecié trabajar con 5 bases de da-
tos como REBID, DOAJ, Redalyc, Scie-
lo, y Portal Regional en Salud Organiza-
cién Panamericana de la Salud en varios
idiomas en la bisqueda como el espanol,
inglés y portugués en paises iberoameri-
canos. Es necesario senalar que para la
busqueda de la informacién se consider6
importante utilizar palabras claves rela-
cionadas con el objeto de estudio como
violencia intrafamiliar, confinamiento,
de manera independiente y de forma
dual, con variaciones en la bisqueda de
términos como familia y COVID 19 de-
bido a que no hubo articulos publicados
en algunas bases. La seleccién de los ar-
ticulos se realizé a través de filtro, criba-
do y luego de una lectura a profundidad
el cribado definitivo.

Tabla 1: Total de busqueda con palabras clave en base de datos
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Base de datos Filtrados Cribado  Cifrado
definitivo
REBID 81 32 19
DOAJ 63 27 2
REDALYC (solo pandemia 2373 10 |
SCIELO 34 10 4
Portal Regional en Salud 256 22 2
Total 2807 101 28
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El total de unidades de analisis filtra-
das fueron x = 2. 807. Luego de la re-
visién y verificacion de las variables en
base a los criterios de inclusién y exclu-
sién se obtuvo en el cribado 101 mues-
tras. Posteriormente se realizé una lec-
tura a profundidad donde se identificé
las ideas, métodos, instrumentos, mues-

tras que utilizaron los autores, ademds la
situacién que se vive en cada contexto de
los diferentes paises en relacién a la vio-
lencia intrafamiliar y confinamiento por
COVID 19, Se obtuvieron un total de
28 unidades de andlisis, dato definitivo
que se considerd para este estudio.

Figura 2: Resultados de la distribucién de la busqueda

NUMERO DE REGISTRO

NUMERO DE ARTICULOS CON FILTROS
Violencia intrafamiliar y confinamiento Covid 19 Idioma Espafiol, inglés, Portugués fecha de 2019-2021

CRIBADO DEFINITIVO
Violencia intrafamiliar y confinamiento

Palabras de Busqueda: Violencia intrafamiliar y confinamiento

Areas: Psicologia clinica y salud

REBID n=5 REBID
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CRIBADO DEFINITIVO
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Palabras de Busqueda:Pandemia y Violencia intrafamiliar, fecha de 2019-2021

Areas: Psicologia clinica y salud

REBID n=8 REBID
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Palabras de Busqueda: Violencia y pandemia fecha de 2019-2021

Areas: Psicologia clinica y salud

REBID n=60 REBID n=20

DOAJ n=59 DOAJ n=25

REDALYC n=2373 REDALYC n=10

SCIELO n=18 SCIELO n=3
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TOTAL DE ARTICULOS RELEVANTES 28

REBID n=12

DOAJ n=1
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referente a la violencia intrafamiliar en
tiempos de confinamiento por COVID

19, misma que se detalla a continuacién:

Se considerd necesario la visualizaciéon
de los 28 articulos que forman parte de
las unidades de andlisis para este estudio

Tabla 2: Revision de los articulos cribados y cribado definitivo

N°  Afo/base/ Autor Titulo Meétodo/muestra Resumen
idioma Instrumento
1 2020 Colcha, L et,al.  Violencia Revision Estudio descriptivo de violencia intrafamiliar en
REBID intrafamiliar durante  bibliografica proceso de confinamiento por Covid 19, pone
Idioma Espaiiol el periodo de énfasis en las falta de satisfaccion de las
Riobamba confinamiento por necesidades de la mujer en relacion a despidos o
Ecuador pandemia Covid 19 L. reduccion de horas laborales que disminuye el
Técnica de in, omico, factores que predisponen a la
o greso econdmico, que predisp
anallsl§ de violencia de pareja dentro del sistema familiar.
contenido
2020
2 REBID Montero, D.et, ~ Violencia Revision Se enfoca en la dinamica familiar, social y laboral
Idioma Espaiiol al. intrafamiliar en el bibliografica de los miembros del hogar en el contexto del
Lugar marco de la confinamiento por la pandemia Covid 19 y sus
Ecuador emergencia sanitaria ~ 89-000 implicaciones por las medidas gubernamentales en
por el Covid 19 trabajadores que el Ecuador de suspension de horas laborales, la
se acogieron a la misma que promueve de manera forzada nuevas
suspension de formas de convivencia y por ende nuevas formas
jomnada laboral de violencia intrafamiliar a nivel de los
dispuestas en las  subsistemas que la componen.
medidas
gubernamentales
2020
3 REBID Teran, J. et, al. Diagnostico Disefio mixto. El estudio se centra en el diagnostico
Idioma psicopatologico en Inventario de psicopatologico de mujeres expuestas a violencia
Espaiol mujeres expuestasa  Depresion de intrafamiliar de tipo fisico, psicoldgico y sexual en =
Lugar violencia Beck-11 (BDI-II), la pandemia del Covid 19 resultados alarmantes o
Ecuador intrafamiliar durante  Inventario de consecuencias en el estado de animo  con 1%
la pandemia Ansiedad de depresion grave y ansiedad moderada. '-g
Beck-11 (BAI-IT) q
20 mujeres =
expuesta a o
violencia
intrafamiliar Z
a
2020 o
4 REBID Montenegro, E.  Re-pensando el Revision Promueve nuevas formas de manejo de los riesgos a.
Idioma campo de bibliografica psicosociales por el confinamiento de las mujeres o
Espaiol et,al. intervencion del que tienen que convivir con sus victimarios, 0%‘
San Salvador trabajo social junto a buscando nuevas formas de abordaje psicosocial o
las victimas de de cuerdo a la nueva realidad de la familia en el 2
violencia de genero aislamiento social preventivo y obligatorio <
mediante la o
pandemia Covid 19 lan
[\
2020 Reflexiones sobre la =
5 REBID Lopez, E. et,al.  yiolencia Revision Pone énfasis en la gravedad de la violencia N
Idioma intrafamiliar y bibliografica intrafamiliar en Latinoamérica en el contexto del >
Espaiiol violencia de género confinamiento por la pandemia Covid 19 y el 5
Quito Ecuador durante emergencia aumento de la violencia fisica, sexual y psicologica (e}
por COVID-19 de los miembros del hogar. g
2020 Covid-19y o
6 REBID Orozco, Y. et, violencia de género Técnica secuencia ~ Determina el incremento del maltrato infantil en E
Idioma al. e intrafamiliar: la didactica tiempos de pandemia en la poblacion de nifios en ¢}
Portugués ensefianza de la Estudiantes de 10 etapa escolar por las medidas de distanciamiento g
Coldmbia biologia més alla de @ 12 aflos Bogotd  social obligatorio en el contexto de estudio. =)
los contenidos %
esperados V)
2021 Comparativo de
7 REBID Nogueira, R. et,  casos de violéncia Analisis de Caso Analisis comparativo de la incidencia de la
Idioma al. sexual contra violencia sexual infantil en el periodo 2018-2020
Portugués crianga e 37,3 % 2018, 44,7 % 2019 a 2020, resultados que
Brasil indican la alta prevalencia de abuso sexual infantil
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2020
REBID
Idioma
Espaiiol
Brasil

2020

REBID

Idioma Portugués
Brasil

2020
REBID
Idioma
Espaiiol
Perl

2020
REBID
Idioma
Espaiiol
Colombia

2020
REBID
Idioma
Espaiiol
Brasil

2020
REBID
Idioma
Espaiiol
Argentina

Eleutério, A. et,

al.

Lustosa, F. et,

al..

Vargas, L.

Espinosa, M.

Arruda, F. et,
al.

Carril, M.

adolescente no
periodo 2018-2020

Violéncia contra a
mulher em tempos
de pandemia da
COVID-19 no Brasil

Lar nada doce lar:
violéncia doméstica
em tempos de
Covid-19 ¢ a lacuna
da interseccional
idade nas politicas
pliblicas

El derecho a la salud
sexual y
reproductiva en la
pandemia del
COVID-19y la
violencia estructural
de género

Enemigo silencioso
durante la pandemia
COVID-19 en
Colombia: “La
violencia contra la
mujer”.

Perfil de mulheres
vitimas de violéncia
sexual no Brasil:
antes ¢ depois da
pandemia de
COVID-19

Violencia de género
en el contexto de
pandemia. Una
obligada reflexion
sobre la eficacia de
los mecanismos de
seguimiento a
victimas de
violencia.

309 casos de 0.18
afos

Revision
bibliografica
Integrativa

Bases de datos
LILACS, BDENF,
MEDLINE
PUBMED
GOOGLEESCOLA
R

Revision
Bibliografica

Revision
Bibliografica

Revision
bibliografica

Revision
Bibliografica
descriptiva
integradora de
tipo cualitativo

Revision
Bibliografica

por los mismos familiares a nifios entre 0-11 afios
fenomeno que se asocia a la disminucion de
denuncias en el 2020 por el cierre de las escuelas y
restricciones del servicio de salud publica por
presencia de Covid 19.

Revision integrativa de la violencia en tiempos de
Covid 19 en otros buscadores de datos, tomo de
referencia articulos originales en Brasil de
violencia doméstica y saca como conclusion que se
encuentra en aumento la violencia doméstica en
este pais.

Analisis de la violencia intrafamiliar de pareja
desde las perspectivas de la politicas publicas en
cuanto al  afrontamiento 'y prevencion
especificamente en procesos de intervencion
considerando la proteccion para la mujer en
tiempos de confinamiento

Analisis del incremento de casos en referencia a
violencia de genero de tipo sexual reproductivo en
tiempos de pandemia en el sistema hospitalario,
proceso de prevencion para salvaguardar los
derechos ala vida

El confinamiento fue considerado por los paises
contagiados por el Covid 19 como una medida
desesperada para salvaguardar la vida de los
ciudadanos y evitar la propagacion del virus hasta
que se pueda crear una vacuna. Asociado al
aumento del comportamiento violento de pareja en
el hogar.

Realiza un andlisis comparativo del perfil de la
mujer violentada antes y después de la pandemia
Covid 19 determinando que la mujeres jovenes y
adultas son mas propensa a la violencia sexual
dentro del hogar

Analiza la necesidad de establecer medidas
preventivas para que las victimas que viven con
Sus agresores y que se encuentran en tramites
judiciales tengan la proteccion legal y la seguridad
de no ser vulnerados sus derechos por las medidas
de receso judicial extraordinario por la pandemia,
implementando politicas publicas que protejan a
las mujeres que estan en riesgo que en el proceso
del confinamiento obligatorio por la pandemia del
Covid 19.

Revista Perspectivas Metodolégicas | Universidad Nacional de Lants | ISSN 2618-4125



20

21

22

Revista Perspectivas Metodolégicas | Universidad Nacional de Lands | ISSN 2618-4125

2020
REBID.
Idioma
Espaiiol
Perti

2020
REBID.
Idioma
Espatlol
Ecuador

2020
REBID
Idioma
Portugués
Brasil

2020
REBID
Idioma
Portugués
Brasil

2021
REBID
Idioma
Portugués
Brasil

2020
REBID
Idioma
Portugués
Brasil

2020
REBID
Idioma
Portugués
Brasil

2020
REBID
Idioma
Espailol
Meéxico

2020
DOAJ
Idioma
Espailol

Espinoza, F. et,
al.

Bedoya, M. et,
al.

Silva, K.

Franciscato, G.
et, al.

Sousa, I. et, al.

Fortes, B. et, al.

Silva, K. et, al.

Padilla, F. et,
al.

Rueda, N.

La otra pandemia:
violacion de la
libertad sexual de
menores en un
contexto intra
familiar, analisis
criminoldgico ante
el incremento de
casos durante el
confinamiento por el
covid

Covid-19y la
violencia contra la
mujer

Violéncia contra a
mulher e Covid-19

REFLEXOES
SOBRE
VIOLENCIA
DOMESTICA,
COVID-19 E
SAUDE

Factores
desencadenantes da
violéncia contra a
mulher na pandemia
COVID-19

Apresentagao do
dossié “Feminicidio
em tempos de
Covid-19™

Cartilha educativa
sobre violéncia
sexual infantil na
quarentena por
covid-19

COVID-19 en
México: Panorama
Epidemiologico

Violencias contra la
mujer e intrafamiliar
y responsabilidad
civil por dafio

Revision
bibliografica

Revision
bibliografica

Revision
bibliografica

Revision
bibliografica

Revision
bibliografica

Revision
bibliografica y
documental

Analisis de caso
Descriptivo

Estudio trasversal
analitico

Revision
documental

En el andlisis de la violencia sexual infantil
determina una variante del agresor en tiempos de
pandemia por las medidas de distanciamiento
obligatorio, en estos casos son los vecinos, que
quedan al cuidado porque sus padres deben salir a
trabajar. Concluye que antes de la pandemia ya era
un problema grave con 577 denuncias en el aflo
2019 que fue incrementado solo en tres meses casi
la misma cantidad después de las medidas de
confinamiento obligatorio entre marzo a mayo
2020 hubo 513 denuncias. Después de la pandemia
se dieron 42 % de casos de violacion sexual
infantil y 58 % de diferentes subtipos de violencia
sexual infantil.

Analisis documental del incremento de la violencia
de pareja y maltrato infantil como parte de la
desigualdades y sistema patriarcal en tiempos de
pandemia

Crecimiento de la violencia domestica durante el
aislamiento  social obligatorio, medidas de
atencion e intervencion, advierte de la situacion
alarmante y vulnerabilidad en que se encuentran
las victimas.

Pone énfasis en el aumento del indice de
vulnerabilidad de la violencia doméstica en el
proceso de confinamiento por Covid 19, Se hace
referencia de los indices alarmantes que se ha
disparado en las medidas de aislamiento social
obligatorio

Impacto psicoldgico en la victima de tener que
convivir en el mismo hogar con su agresor en
proceso de confinamiento y las medidas judiciales
para proteger su integridad y precautelar los
derechos de los mismos.

Debido a la pandemia el gobierno disminuyo las
inversiones para los problemas sociales de
violencia aumentando el femicidio especialmente
es los mas pobres y negros

Recurso tecnologico para deteccion de la violencia
sexual infantil y para la asistencia sanitaria de las
victimas, como parte de las estrategias de salud

Estudio transversal retrospectivo analitico. 33,460
casos infectados con mayor tendencia al contagio
en hombres que en mujeres 3,353 defunciones por
COVID-19. Hasta el 9 de mayo del 2020 y asi
mismo es mds letal en hombres que en mujeres

Analisis de la politicas publicas y judiciales de los
procesos llevados a cabo por violencia
intrafamiliar en tiempos de pandemia, medidas

~
(@)
=
(%}
o
()
(@)
=8
<
o
7
=
g
o
o
2B
o~
B
Q
1)
73
S
\9)
—
~
>
=\
o
[\®)
=3
\S)
—_
(¢}
SN
N
S
N
~




Colombia

intrafamiliar en
Colombia: a
proposito de la
sentencia SU-080 de
2020

para el acompafiamiento y evitar la vulnerabilidad
de los derechos de la mujer y del nifio.
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2020 Osores, I Importancia del Revision
23 Redalyc aislamiento social en  documental Importancia del aislamiento social obligatorio en
Idioma la pandemia de la tiempos de pandemia en relacion al incremento de
Espafiol COVID-19 la violencia en el hogar situacion ue se evidencia
Lugar Pert en el incremento de denuncias.
2020 Séanchez, M. - Violencia Revision
24 Scielo intrafamiliar, una documental Normativas internacionales para disminuir la
Idioma Espafiol vision internacional violencia dentro de los hogares especialmente el
Pais México ante la Pandemia maltrato infantil, implicita por alarmantes indices
por Covid-19 de violencia intrafamiliar en tiempos de pandemia
2020 Sanchez, M - Violencia Revision Violencia intrafamiliar en tiempos de pandemia,
25 Scielo intrafamiliar frentea  bibliografica implementar ~ estrategias  psicosociales  para
Idioma Espariol la pandemia disminuir la incidencia de esta en tiempos de
Pais México pandemia
2020 Caycedo, J. Violencia Revision Determina que la violencia se ha convertido en un
26 Scielo intrafamiliar como bibliografica indicador para medir la gravedad de la situacion
Idioma Espaiiol estudio social en el proceso de confinamiento. Hace un
Brasil interdisciplinario llamado a las autoridades para implementar
estrategias urgentes para atender este problema de
salud
2020 Montero, M. et, Violencia
27 Scielo al. intrafamiliar en el Hace referencia de los cambios en las dindmicas
Idioma Espafiol marco de la familiares, tanto que se han visto forzadas a
Pais emergencia sanitaria desplegar nuevos modos de convivencia, nuevos
Ecuador por el COVID-19 roles y retos, y nuevos modos de violencia
2020 Herrera, F. Covid y violencia de  Revision
28 Scielo género en bibliografica Realizan procesos de analisis de actos violentos
Idioma Espaiol cuarentena dentro del hogar y las tendencias machista y
Pais patriarcal para la proteccion de los mas vulnerables
Ecuador en el proceso de confinamiento,
corresponde al 6 % es necesario indicar
. ;.
que no se seleccioné ninguna del 2019
debido a que no tubo relacién a las va-
Resultados

En la revisién sistemdtica exhaustiva
y organizada de la violencia intrafamiliar
en tiempos de confinamiento por CO-
VID 19, con el método PRISMA, se
seleccion6 17 elementos que estdn rela-
cionados a potenciar el estudio de revi-
sién sistemdtica los restantes no se con-
sideraron por que se utilizan en estudios
puramente clinicos (Bonfill, 2010 ) y ha-
cen referencia a otros tipos de violencia
como violencia laboral social, estructu-
ral y politica. Este método en referencia
permiti6 la bisqueda y andlisis de la in-
formacién valiosa de aplicacién practica
la misma que se puede visualizar en la
tabla 3 y figura 2 del diagrama de flu-
jo. Referente al periodo de publicacién
26 muestras de andlisis fueron del 2020
que equivale al 94 % y 2 del 2021 que

riables de estudio de la investigacién.

En cuanto a los estudios que se selec-
cionaron en base a un andlisis de lectura
profunda en relacién a las variables de es-
tudio se obtuvieron 22 muestras de revi-
siones bibliograficas o documentales que
corresponden al 82 % de las unidades de
estudio. 2 muestras con métodos de ani-
lisis de casos que corresponden al 6 %, 2
muestras de revisiones sistemdticas inte-
grativas sin el método Prisma que corres-
ponden al 6 %, un estudio transversal
analitico 3 % y un estudio con un disefio
cuantitativo y cualitativo de tipo descrip-
tivo con utilizacién de instrumentos de
medicién como la utilizacién del Inven-
tario de Depresién de Beck-11 (BDI-II),
Inventario de Ansiedad de Beck-II (BAI-
IT) 20 mujeres expuesta a violencia intra-
familiar que corresponde al 3 %.
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Tabla 3. Resultados del tipo de estudio métodos e instrumentos

Método Frecuencia | Porcentaje
Revisién bibliogréfica y documental 22 82 %
Analisis de casos 2 6 %
Revisién sistemdtica integrativa 2 6 %
Estudio trasversal analitico 1 3%
Disefio mixto de tipo descriptivo y 1 3 %
relacional

Total 33 100

Dentro del proceso de andlisis se ob-
tuvo como resultado la tabla de distri-
bucién por frecuencias de los paises en
donde se realizaron las investigaciones,
el 35,7 % de los articulos fueron de Bra-
sil, publicados en espafol y portugués, el
3,6 % de Argentina publicado en espa-
fiol y portugués, 25 % Ecuador publica-
do en espanol, 10,7 %, Colombia publi-

cado en espanol e inglés, 10,7 %, Pert
publicado en espafol, 10.7 % México,
y San Salvador 3,6 % publicado en es-
panol. Los porcentajes de distribucién
por las unidades seleccionadas de acuer-
do a los criterios de inclusién fue un to-
tal de 28 articulos en 7 paises en 5 bases

de datos. Véase tabla 4.

Tabla 4. Distribucién de la basqueda por pais

Pais Frecuencia Porcentaje
Argentina 1 3.6

Brasil 10 35,7
Colombia 3 10,7
México 3 10,7
Ecuador 7 25

S, Salvador 1 3.6

Pert 3 10,7

Total 28 100

En cuanto al andlisis de las temdticas,
si bien es cierto estdn en relacién al ob-
jetivo de investigacion es multivariada se
encuentran estudios desde violencia in-
trafamiliar y de género en su mayor parte
pone énfasis a la falta de satisfaccién de

Revista Perspectivas Metodolégicas | Universidad Nacional de Lants

las necesidades de la mujer en relacién a
los despidos o reduccién de horas labo-
rales que disminuye el ingreso econémi-
co, factores que predisponen a la violen-
cia de pareja dentro del sistema familiar,
implicaciones graves por las medidas
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gubernamentales de aislamiento social
obligatorio, la misma que por un lado
permite controlar la propagacién del vi-
rus pero también promueve de manera
forzada nuevas formas de convivencia y
por ende nuevas formas de violencia in-
trafamiliar a nivel de los subsistemas que
la componen, también se centran en las
consecuencias psicolégicas y el riesgo
psicosocial que predispone a diferentes
tipos de violencia dirigida a nifios, ado-
lescentes escolarizados y no escolariza-
dos, (Orozco y Herrer, 2020).

El sujeto que ejerce violencia se
encuentra en una interaccion constan-
te con sus victimas, teniendo acceso a
vulnerar sus derechos, dindmica que se
minimiza por la pandemia y el alto ni-
vel de contagio, en este sentido mds alld
de los riesgos psicosociales estd com-
promiso de los organismos encargados
de regular y de establecer nuevos linea-
mientos y estrategias que permitan dis-
minuir el impacto de la violencia en el
confinamiento del COVID 19. (Sousa,
2021; Castro, 2020). Asimismo, miem-
bros del hogar fuertemente comprome-
tidos a evitar que continten los actos
violentos dentro del hogar, toman de-
cisiones de denunciar, pero la mayoria
de los departamentos judiciales es tan
en vacancia judicial por coronavirus,
situaciones que se asocian a la falta de
seguimiento e intervencion. (Osores,

2020; Padilla, 2020),
Discusién

Segin los estudios analizados en
profundidad en esta investigacién es
indudable que los indices de violencia
intrafamiliar se incrementaron desde
el inicio en el proceso de confinamien-
to o aislamiento social obligatorio por
pandemia COVID 19 en todos los pai-

ses involucrados como Brasil, México,

Ecuador, Argentina, Colombia, Pert
entre otros. ( (Kananda, 2020), Las me-
didas de salud y politicas publicas emer-
gentes de los paises iberoamericanos
(Vargas, 2020), coincidieron en realizar
el Aislamiento Social Obligatorio con
restricciones de horarios de circulacién
vehicular, (Carril, 2020)), también se
consideraron restricciones en el campo
laboral (Ruiz, 2020), se incluyd restric-
ciones en el casco comercial y en algu-
nos casos se establecieron cronograma de
horarios para laborar (Castillo, 2020).
Situacién que promovié la inestabili-
dad social y econdémica (Colcha, 2020),
factor que determino la presencia de an-
siedad, distres (Montero, 2020) y com-
portamiento violento dentro del sistema
socio familiar (Ferreira, 2020)).

Es evidente el nivel de preocupacién
del hacinamiento y el colapso del siste-
ma de salud en relacién no solo del virus
sino también por violencia intrafamiliar,
de género, maltrato infantil dentro del
hogar, violencia al adulto mayor, femici-
dio entre otros. Estos datos se evidencia
en Ecuador, Brasil, Argentina, México,
Chile, San Salvador, Colombia, en este
tltimo pais el incremento desde marzo
a abril del 2020 fue de 60 %, y durante
la cuarenta se incrementd en el 50 %,
(Herrera, 2020)). Entre las frecuencias
de denuncias las de mayor incidencia
fueron denuncias de violencia psicolégi-
ca, 23 % fisica, 14 % econdémica, 4 %
patrimonial 3 % sexual y 1 % verbal,
(Espinosa, 2020),

Desde la perspectiva de andlisis y del
objetivo de investigacién se incrementa-
ron en tiempo de confinamiento en los
paises de estudio varios tipos de violen-
cia como la violencia fisica, psicoldgica,
sexual y econdémica dirigida a ninos,
adolescentes, mujeres y adulto mayor,
(Sanchez M, 2020). Dentro de la vio-
lencia sexual se destaca el incremento del
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abuso sexual infantil, maltrato sexual en
mujeres jévenes cuyos agresores tienen
vinculo intrafamiliar con la victima y
tuvieron que convivir en confinamien-
to, algunos autores lo denominan la
pandemia silenciosa en tiempos de Co-
vid. (Eleutério, 2020).

Se describe en la mayoria de los ar-
ticulos la importancia de las medidas
preventivas para los riesgos psicosociales
por el confinamiento de las mujeres que
tienen que convivir con sus victimarios,
de cuerdo a la nueva realidad de la fami-
lia. (Montenegro, 2020; Rocha, 2021).
También se da relevancia a las medidas
preventivas en el drea de la salud y la
responsabilidad civil para evitar el abu-
so sexual infantil (Sdnchez, 2020). Con
la creacidon de programas y estrategias se
promovié la educacién a los nifios con
el propésito de ensenar a identificar los
limites del cuerpo, asi como las formas
de abuso, estimular la flexibilidad y la
cognicién de los nifios para no callar y

pedir ayuda. (Rueda, 2020).

Desde la perspectiva de la salud
mental y psicopatoldgica asociada a vio-
lencia en tiempo de aislamiento social
obligatorio se manifiesta una serie de
cambios comportamentales relaciona-
do a la ansiedad, depresion, estrés pos-
traumdtico y comportamiento violento
dentro del contexto del hogar (Teran,
2020). Sumado a las desigualdades, la
vulnerabilidad se proyecta una intensi-
ficacién del deterioro de la salud men-
tal de la poblacién iberoamericana en
tiempos de pandemia (Garcia, 2020;
Angulo, 2020 ). Por tanto el deterioro
de la salud mental en la situacién actual
que se vive por la pandemia es ineludi-
ble y se espera que este deterioro vaya
en aumento a finales del 2021 (Gomes,
2020), sino se toman las medidas opor-
tunas para preservar la integridad de las
personas que son violentadas en tiem-
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pos de confinamiento. (Caycedo, 2020;
Paucar, 2020),

Conclusiones

La mayor parte de los estudios son
realizados desde la metodologia de revi-
sién bibliografica o documental de tipo
mixto, cuantitativo y cualitativo, utili-
zaron ademds el método analitico siste-
mitico, ninguno lo realizé con el méto-
do Prisma, por lo tanto, este estudio se
convierte en el primer estudio de revi-
sién sistemdtica que se trabaja con este
método. Las muestras de estudios son
documentos, archivos, articulos, perié-
dicos, documentales y exposiciones. Se
encontré un solo estudio con resultados
de investigacién de campo con instru-
mentos y muestra de sujetos que estdn
expuestos a violencia.

Dentro de la revisién sistemdtica
realizada en diferentes paises de Ibe-
roamérica describen el incremento de
la violencia intrafamiliar en el proceso
de distanciamiento social obligatorio o
confinamiento por COVID 19 en todas
sus variaciones como de pareja, maltra-
to infantil y violencia al adulto mayor,
entre otras y de todos los tipos como
violencia fisica, psicoldgica, emocional
comunicacional emocional, violencia
sexual y econdmica, con énfasis en la
violencia de género y abuso sexual infan-
til, con sintomatologia asociada de an-
siedad, depresion y estrés postraumdtico.

En todas las unidades de andlisis se
encuentra una coincidencia como es el
llamado a las autoridades e instituciones
involucrados en el sistema gubernamen-
tal, politico, social, judicial para buscar
estrategias y alternativas para contra-
rrestar como algunos de los autores lo
llaman la otra clase de pandemia que
se encuentra enmascarada dentro de la

pandemia del COVID 19 la misma es
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tan grave que en el proceso también se
pierde la vida y deja secuelas en otros di-
ficiles de confrontar.

Por tltimo, en el andlisis sistemdtico
se concluye que la violencia intrafamiliar
es un problema psicosocial, multicausal,
con diversidad de variables que se debe
manejar de manera urgente, disefiar es-
trategias de prevencién, promocién eva-
luacién, intervencién e investigacién a
partir de un enfoque interdisciplinario,
multidisciplinario y desde un equipo de
trabajo que garantice una intervencién y
resguardo de los derechos de las personas
expuestas a violencia, promover la salud,
bienestar y calidad de vida.
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