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La investigacién es hoy una contribucién
indispensable para el desarrollo disciplina-
rio y la asistencia sanitaria oportuna y de
calidad basada en la evidencia. Esta fuerza
de dinamismo y cambio permanente del
conocimiento impacta positivamente y de
forma transversal en el dmbito de la prictica
clinica, en la educacidn en ciencias de la
salud y en las politicas
sanitarias. Este Manual
Introductorio es unain-
vitacién a la lectura de
la evidencia cientifica
para enriquecer el co-
nocimiento individual y
delos equipos interdis-
ciplinarios, aportando
ala optimizacién de la
atenciény el cuidado de
los recién nacidosy sus
familias en Neonatologfa.
Ofrece un acercamien-
to a la metodologia de
la investigacién que
considera las multiples
preguntasy sus diferentes
respuestas que aparecen en el dmbito clinico,
presentando las primeras herramientas para
recorrer este camino.

El manual se encuentra organizado en
dos partes bien diferenciadas: una primera
parte de “Conceptos Introductorios” divi-
dido en cinco capitulos que nos ofrecen el
marco conceptual acerca de la busqueda
de la evidencia, la lectura de un articulo
cientifico, nociones de investigacién cuali-
tativa, nociones de andlisis e interpretacién
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de datos de investigacién cuantitativa y,
por tltimo, aspectos éticos de la investi-
gacion en sujetos humanos. Esta forma de
organizacién del texto facilitalalectura, la
comprension y la ejercitacion en la valoracién
critica de los estudios que se presentan en
la segunda parte del texto, “Pricticas de
Lectura Critica”, presentada de una forma
sencilla que busca estimular
laaplicacién de la evidencia
y el pensamiento criticoala
préctica diaria. Un aspecto
diferencial de esta estructura
es la incorporacién de co-
mentarios de los revisores que
reflexionan y se refieren al
tema con la mirada de inves-
tigadores expertos. Ademads
se encuentra enriquecido
con cuadros y figuras que
sintetizan y ejemplifican su
desarrollo conceptual.

Cabe destacar que se reali-
zauna exhaustiva revisién de
lasimplicaciones ético-legales
que conllevan los estudios de
investigacion, debido a que la fuente principal
delainformaci6én son seres humanosyala
necesidad de consideraciones particulares
para poblaciones vulnerables.

Por otro parte, también resulta rele-
vante de por si la existencia de un manual
paraal drea de la salud materno-neonatal
producida en lengua espanola, enrique-
ciendo el acervo bibliografico de consulta
parael personal de salud.
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Escrito por expertas en el drea de in-
vestigacién y enfermeria neonatal que
conforman un equipo interdisciplinario,
esta obra fortalece el abordaje de la inves-
tigacién, otorgando claves para compren-
dery evaluar criticamente la produccién
cientifica publicada para aplicar la mejor
evidencia en la prictica asistencial del
drea neonatal. Contribuye al aprendizaje
de los principios de la metodologia de
investigacién y la atencién basadaen la
evidencia, elementos primordiales en la
formacién de profesionales de la salud,
conduciendo al desarrollo de aptitudes
clinicas parala solucién de problemasy
la toma de decisiones.

La publicacién estd dirigida a todos
los profesionales de la salud con forma-
cién de grado y posgrado interesados
en la actualizacién permanente de su
disciplina mediante la bisqueda de la
mejor evidencia disponible. Como bien
se afirma en su prélogo, “cada dia, el
profesional de la salud tiene que pensar
si habrd algo nuevo sobre algiin aspecto
tedrico o practico de su especialidad.
Puede parecer abrumador este cambio
permanente, pero hay que mirarlo desde
la perspectiva de mantener encendida
la llama del entusiasmo, del interés
por lo que se hace”. Lectura critica de
publicaciones de Neonatologia sabe in-
corporar la perspectiva que enuncia en
su propuesta, ofreciendo herramientas
para mantener esa llama encendida.
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