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Resumen:

Esta investigación se enfocó en el 
efecto del estrés sobre el desarrollo del 
cerebro adolescente. Contempló un en-
foque de estudio de revisión sistemática 
según los estándares de calidad del mé-
todo PRISMA-NMA, exceptuándose los 
de revisión metaanalítica. Se consideró 
la base de datos Web 
of Science (WoS), 
servicio en línea de 
información científica 
dependiente de Cla-
rivate Analytics. La 
ventaja de WoS es que 
integra diversas bases 
de datos y debido a su 
prestigio, se seleccio-
nó su Colección Prin-
cipal, con el propósito 
de refinar la búsqueda 
y evitar duplicidades. 
Los términos de bús-
queda fueron Neural 
Plasticity AND ado-
lescents AND stress, encontrándose 323 
artículos. WoS detecta estos términos en 
artículos en diferentes idiomas. Al apli-
car el filtro «Core Collection», el número 
se redujo a 77. Para los términos anterio-
res, se aplicó un filtro para obtener sólo 
los publicados en los últimos 5 años, 
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Abstract:

This research focuses on the effect of 
stress on adolescent brain development. 
A systematic review study in nature, the 
quality standards of PRISMA-NMA 
method, excluding those specific to 
meta-analytic review studies, were con-
sidered. The Web of Science (WoS) 

database, an online 
scientific information 
service dependent on 
Clarivate Analytics, 
was selected for this 
research. The advan-
tage of WoS is that it 
integrates several data-
bases simultaneously. 
Due to its prestige, 
WoS Core Collection 
was mainly selected 
to refine the search 
and avoid duplication. 
The terms used when 
searching were Neural 
Plasticity AND adoles-

cents AND stress, obtaining 323 articles. 
It is worth mentioning that WoS de-
tects these terms in articles in different 
languages. By applying the “Core Col-
lection” filter, articles decreased to 77. 
Then, for the above terms, a filter was 
applied to obtain only articles published 

Efectos del estrés crónico sobre la plasticidad 
neural del cerebro adolescente 
Una revisión sistemática
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Introducción

El desarrollo del cerebro de los seres 
humanos no es un proceso estático, sino 
que sucede por etapas o estadios carac-
terizados por progresión y gradualidad, 
en los cuales existen distintos niveles de 
plasticidad. De manera general se en-
tiende por plasticidad neural a aquella 
capacidad que posee el sistema nervio-
so central y, en particular, el cerebro, de 
adaptarse a las condiciones permanente-
mente cambiantes del medio externo, y 
también interno, por ejemplo, frente a 
una situación de trauma físico o emocio-
nal (Palaoğlu, 2002). Por lo tanto, al re-
ferirse a plasticidad, también se está con-
siderando la capacidad de adaptación 
funcional frente a ciertas vivencias, para 
así minimizar los efectos de las alteracio-
nes estructurales o fisiológicas, sea cual 
sea la causa originaria (Palaoğlu, 2002). 
Se sabe que la plasticidad cerebral es re-
gulada dinámicamente durante el ciclo 
de vida, siendo máxima en los estadios 

vitales tempranos (Reh et al., 2020).

Durante la peripubertad y la adoles-
cencia el cerebro de los seres humanos 
experimenta un período de gran plasti-
cidad, etapa denominada por algunos 
investigadores como «ventana crítica» o 
«ventana de oportunidad» (Ismail et al., 
2017; Phoenix et al., 1959; Vigil et al., 
2016). Esta gran plasticidad neural está 
asociada a modificaciones en la estructu-
ra del sistema nervioso central mediante 
diversos mecanismos que lo van reorga-
nizando (Phoenix et al., 1959; Schulz et 
al., 2009). Entre éstos destacan la mieli-
nización de las neuronas, la poda neuro-
nal y de dendritas, la remodelación de las 
espinas dendríticas, la apoptosis (muerte 
programada de las células) y las modifi-
caciones epigenéticas, entre otros (Cortés 
et al., 2019). Estos mecanismos son mo-
dulados por diversos factores, entre ellos 
los nutrientes, la exposición a tóxicos 
contaminantes y las hormonas, endóge-
nas y exógenas, entre otros. Estos facto-
res tienen el potencial de ir remodelando 
y reorganizando los circuitos cerebrales, 
dejando configurado un sustrato estruc-
tural activable en el futuro, favoreciéndo-

obteniéndose un total de 39. Como re-
sultado, se obtuvo 8 artículos. Si bien 
estas investigaciones que relacionan el 
estrés crónico con efectos nocivos sobre 
el desarrollo del cerebro adolescente son 
bastante recientes, varias en modelos 
animales, a partir de lo analizado es po-
sible concluir que efectivamente el estrés 
crónico genera efectos significativos y 
nocivos sobre el desarrollo del cerebro 
adolescente.

Palabras Clave: Adolescencia, Estrés, 
Plasticidad Neural.

in the last five years, with which a to-
tal number of 39 articles was obtained. 
As a result, 8 articles were obtained. 
Although the investigations that relate 
chronic stress with harmful effects on 
adolescent brain development are pretty 
recent, several carried out in animals, the 
articles analyzed permit us to conclude 
that chronic stress can generate signif-
icant harmful effects on adolescents’ 
brain development.

Keywords: Adolescents, Neural Plas-
ticity, Stress.
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se o no una conducta futura según la mo-
dulación de los compuestos previamente 
descritos, por ejemplo, las hormonas es-
teroidales (Schulz et al., 2009).

El cerebro de los adolescentes es muy 
sensible al estrés. El concepto de estrés, 
muy relevante para la psicología y las 
ciencias biomédicas actuales, se puede 
trazar hasta la antigüedad. En efecto, Au-
lus Cornelius Celsus (25 a.C. - 50 d.C.), 
escritor médico romano, destacaba que 
el pulso en ciertas condiciones puede en-
contrarse lento y hay causas que pueden 
excitarlo, tales como el temor, la angustia 
o las perturbaciones de la mente (Puigbó, 
2002). Lo anterior brinda sustento his-
tórico a un estado que concitó el interés 
de los investigadores durante siglos, pero 
que recién durante el s. XX fue concep-
tualizado por los renombrados fisiólogos 
Walter B. Cannon y Hans Selye: el Estrés 
(Quick y Spielberger, 1994; Selye, 1991).

Se define Estrés como la respuesta 
del individuo a los diversos estímulos 
que alteran su homeostasis bioquímica, 
inmunológica, fisiológica y psicológica 
(Vargas Fernández, 1984). Es un com-
portamiento heredado, defensivo y/o 
adaptativo, con activación específica 
neuro-endocrina ante una situación es-
tresora amenazante (Cruz Marín y Var-
gas Fernández, 1998). El mecanismo 
neuropsicofisiológico del estrés implica 
la liberación de las denominadas «hor-
monas del estrés», siendo la más cono-
cida el cortisol, una hormona esteroidal 
glucocorticoídea. Es probable, además, 
que existan otras hormonas y neuro-
transmisores menos estudiados que es-
tén modulando la respuesta ante el estrés 
a nivel de sistema nervioso central y ejer-
zan también efectos significativos en la 
plasticidad neural observada durante la 
ventana crítica de plasticidad que es la 
adolescencia (Cortés, 2020).

En vista de lo anterior, esta inves-
tigación consideró como metodología 
efectuar una revisión sistemática de la 
literatura, enfocada en el efecto del es-
trés sobre el desarrollo del cerebro de los 
adolescentes. Los alcances de este estu-
dio abarcan los campos de la psicología, 
las neurociencias, la prevención en salud 
y las ciencias de la educación. 

El tema estudiado es especialmen-
te atingente dado el contexto de crisis 
socio-sanitaria que actualmente se vive 
en todo el mundo debido a la pande-
mia por enfermedad por coronavirus 
(COVID-19), cuyo agente etiológico es 
el virus SARS-CoV-2 (Cortés, 2020a, 
2020b). COVID-19 ha afectado direc-
ta e indirectamente el bienestar, la salud 
y la calidad de vida de las familias y las 
comunidades educativas (Cortés, 2020c; 
Estrada-Muñoz et al., 2020; Gewin, 
2021; Losada, 2021), en especial de los 
adolescentes (Cortés, 2021), situación 
de permanente estrés que podría estar 
afectando el desarrollo del cerebro de 
este grupo etario (Orben et al., 2020).

Método

Esta investigación contempló un en-
foque de estudio de revisión sistemática 
para determinar el efecto del estrés sobre 
el desarrollo del cerebro de los adolescen-
tes. En el presente estudio se considera-
ron los estándares de calidad del método 
PRISMA-NMA, según lo reportado por 
Urrutia y Bonfill (2010). Se exceptuaron 
los específicos para estudios de revisión 
metaanalítica (i.e., estándares 12, 13, 14, 
15, 16, 19, 22 y 27) ya que no aplicaban 
al objeto de esta investigación.

Para la investigación se consideró la 
base de datos Web of Science - WoS, ser-
vicio en línea de información científica 
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dependiente de Clarivate Analytics. La 
ventaja de Web of Science – WoS radi-
ca en que integra diversas bases de datos 
al mismo tiempo. Debido a su prestigio, 
se seleccionó principalmente la Core Co-
llection (Colección Principal) de Web of 
Science – WoS, con el propósito de refi-
nar la búsqueda y evitar duplicidades.

El acceso a Web of Science – WoS 
se obtuvo por medio de conexión a la 
intranet de la Universidad Bernardo 
O’Higgins, es-
pecíficamente a 
través de la op-
ción Biblioteca à 
Recursos à Base 
de datos à Web of 
Science – WoS.

Los térmi-
nos utilizados en 
la búsqueda en 
Web of Scien-
ce - WoS fueron 
Neural Plasticity 
AND adolescents 
AND stress, en-
contrándose 323 
artículos. Cabe 
mencionar que 
Web of Scien-
ce – WoS detecta 
estos términos en 
artículos en di-
ferentes idiomas. 
Al aplicar el filtro 
«Core Collection» de Web of Science, 
el número de artículos se redujo a 77. 
Luego, para los términos anteriores, se 
aplicó un filtro (tamizaje) para obtener 
sólo artículos publicados en los últimos 
5 años, con lo cual se obtuvo un número 
total de 39 artículos.

Un aspecto importante del criba-
do fue excluir aquellos artículos que no 

estuviesen en idioma inglés, español y 
portugués. Además, de los 39 artículos 
se excluyeron aquellos para los cuales no 
se podía tener acceso. Web of Science - 
WoS arrojó como resultado que 16 de los 
39 artículos seleccionados poseían acceso 
completo gratuito, los cuales fueron en-
tonces trabajados como unidad de análi-
sis (véase Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo de la 
selección de las unidades de análisis. 

Fuente: Creación propia utilizando el 
software BioRender.

Todos estos artículos fueron gestio-
nados en el programa Mendeley y, pos-
teriormente, con base en la escala de ca-
lidad SQUIRE Guidelines 2.0 (Ogrinc 
et al., 2015), el autor revisó de manera 
individual los artículos para determinar 
la calidad de ellos.
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Resultados 

Los resultados obtenidos en esta inves-
tigación bibliométrica finalmente com-
prenden 8 artículos, cuyas características 
se resumen en la Tabla I.

Tabla I. Resultados obtenidos para 
la revisión bibliométrica. Se entregan las 
principales características de los artículos 
estudiados.
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Discusión

Varios autores consultados en esta revi-
sión demuestran el innegable efecto del 
estrés sobre el desarrollo neurológico de 
los mamíferos, en particular, el ser huma-
no y sus efectos futuros en el desarrollo de 
desórdenes psicológicos (Cameron et al., 
2017; Goetschius et al., 2020). Los estu-
dios efectuados en ratas Wistar por Zhao 
et al. (2020) muestran evidencia relevante 
que asocia la inducción del trastorno de 
estrés postraumático con alteración en la 
morfología de las dendritas en la corteza 
prefrontal y el hipocampo; resultados que 
demuestran que se está afectando uno 
de los mecanismos de neuroplasticidad. 
Además, este grupo relaciona el compor-
tamiento de estrés postraumático con la 
modificación de marcadores epigenéticos 
(Zhao et al., 2020) y se sabe que los efectos 
epigenéticos también modifican la plasti-
cidad neural (Cortés et al., 2019). Si bien 
no se pueden extrapolar estos estudios 
directamente al ser humano, los antece-
dentes que brindan son interesantes para 
sospechar un escenario similar en los ado-
lescentes sometidos a estrés. Por su parte, 
Uban et al. (2020), en su investigación en 
niñas, niños y adolescentes, demuestran 
una relación de la cual existe sospecha por 
décadas: que el estatus socioeconómico se 
relaciona con el mayor rendimiento cog-
nitivo. Este grupo en particular encuentra 
que los individuos de mayor estatus so-
cioeconómico poseen volúmenes subcor-
ticales más grandes, efecto que no se ve 
en aquéllos que sufrieron una exposición 
prenatal al alcohol (Uban et al., 2020). 
En el contexto que se ha vivido en el úl-
timo bienio, cabe preguntarse: ¿Cómo el 
estrés causado por los efectos socioeconó-
micos negativos debido a la pandemia por 
COVID-19 ha afectado los hogares y, en 
particular, el cerebro niñas, niños y ado-
lescentes?, ¿Cuál es el impacto del consu-
mo de alcohol entre las madres gestantes 

que han sido afectadas negativamente por 
los impactos sociosanitarios de la pande-
mia? Se hace necesario diseñar investiga-
ciones multidisciplinarias que abarquen 
estas preguntas. Por su parte, en su inte-
resante investigación, el grupo de Garrett 
et al. (2019) demuestra en adolescentes 
con trastorno de estrés postraumático que 
se observa una activación anormalmente 
elevada en la corteza cingulada, el hipo-
campo, la amígdala y la corteza frontal 
medial en comparación con el grupo con-
trol saludable. Se sabe que estas estruc-
turas son fundamentales para el sistema 
límbico y, en particular, intervendrían en 
los mecanismos de control de las emocio-
nes, de la iniciativa y la motivación. Com-
plementan lo anterior los resultados de 
Goetschius et al. (2020), que relacionan 
la exposición previa a la violencia con ac-
tividad de ínsula anterior derecha, región 
que sería relevante para el procesamiento 
de ciertas emociones sociales. Sobre estos 
hallazgos, los resultados de Fischer et al. 
(2018) revelan cómo se interrelacionan 
las distintas regiones cerebrales en aquellas 
adolescentes que son resilientes al estrés o 
a los estadios depresivos. En conjunto, es-
tas investigaciones invitan a cuestionarse 
¿cómo implementarán diferencialmente 
mecanismos de resiliencia en el futuro los 
adolescentes expuestos las crisis sociales y 
emergencias sanitarias que han caracte-
rizado a los últimos años?, ¿Cuál será su 
respuesta emocional en el futuro? Por su 
parte, los estudios efectuados por Admon 
et al. (2017) evidencian que los grupos de 
mujeres de hiperrespuesta y de respues-
ta leve de liberación de cortisol frente a 
estrés muestran más afecto negativo, lo 
cual, a su vez, lleva a cuestionarse ¿Qué 
efectos sobre el cortisol y, por lo tanto, so-
bre el estado de ánimo, están producien-
do en las adolescentes y mujeres las crisis 
sociales y emergencias sanitarias vividas 
recientemente?
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Entre las principales limitaciones de 
las investigaciones analizadas se puede 
mencionar que no todas ellas podrían 
ser totalmente extrapolables a los seres 
humanos en lo inmediato (De Lorme 
et al., 2019; Zhao et al., 2020). Pero los 
estudios en animales indudablemente 
están aportando cada vez más sólida evi-
dencia a nivel genética, bioquímica y en-
docrinológica sobre el potente efecto del 
estrés, incluso desde el período prenatal 
en adelante (Buwalda et al., 2011; Cisler 
y Herringa, 2021; Majcher-Maślanka et 
al., 2018). Y si bien las investigaciones 
que relacionan el estrés crónico con efec-
tos nocivos sobre el desarrollo del cere-
bro adolescente son bastante recientes, a 
partir de los artículos analizados es po-
sible concluir que efectivamente el estrés 
crónico puede generar efectos signficati-
vos nocivos sobre el desarrollo del cere-
bro adolescente. Lo anterior es relevante, 
dada la crisis sanitaria, social, económica 
y educativa que aún se vive a nivel global a 
causa de COVID-19, situación que pone 
en riesgo el desarrollo neuropsicológico 
de niños, niñas y adolescentes (Cortés, 
2021; Cortés et al., 2021); la cual, ade-
más se suma a los permanentes conflictos 
armados y los niveles de violencia y mal-
trato que se observan crecientemente en 
algunas sociedades.

Declaración de conflictos de 
interés

El autor declara que no posee nin-
guna relación personal o financiera con 
otras personas o instituciones que pue-
dan sesgar el contenido de este artículo.
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