Intervenciones mediadas por tecnologiaen la

prevencion del VIH:

Una revision sistematica

Resumen: Abstract:

A systematic review was carried out
with the objective of analyzing the effects
of technology-mediated interventions in

Se realizé una revision sistemadtica con el
objetivo de analizar los efectos de interven-
ciones mediadas por tecnologfa en la preven-

cién del VIH, con base en
el método PRISMA-NMA.
Se consultaron tres bases de
datos Ebsco, Web of Sciencey
Scopusy se obtuvieron un total
de 20 articulos publicados
entre 2018 y 2020. Entre
los principales resultados se
registra evidencia empirica
de los efectos positivos de-
rivados de la intervencién
para promover conductas
sexuales seguras en diferen-
tes contextos, siendo el uso
de plataformas en internet,
paginas Web y aplicaciones
méviles los medios m4s uti-
lizados. Se discute sobre los

principales hallazgos de las intervenciones

HIV prevention, based on
the PRISMA-NMA meth-
od, three databases Ebsco,
Web of Science and Scop-
us were consulted. A total
of 20 articles published
between 2018 and 2020
were obtained that showed
empirical evidence of the
positive effects derived from
the intervention to promote
safe sexual behaviors in dif-
ferent contexts, with the
use of internet platforms,
Web pages and mobile ap-
plications being the most
widely used. means. The
main findings of the inter-

ventions and their scope in HIV prevention

ydesualcance en la prevencién del VIH. are discussed.

Palabras Clave: Intervencién basada Keywor ds: Internet-Based Interven-
en Internet, VIH, conducta sexual tion, HIV, sexual behavior
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Introduccién

Investigaciones realizadas en los tltimos
anos han demostrado que la frecuencia
del uso de Internet ha incrementado y es
utilizada para diferentes propésitos (Aso-
ciacién Mexicana de Internet, 2016; Sosa
etal.,2019). En el caso particular, del tema
de la salud sexual, se ha encontrado que
las herramientas tecnolégicas, principal-
mente el uso del internet y redes sociales
promueven conductas de riesgo sexual
(Ferndndez-Montalvo etal., 2015; Zou &
Fan, 2017), porejemplo, se observa que
a partir de estos medios se promueve el
contacto sexual con personas desconocidas
en donde se observa que no se protegen
en sus relaciones sexuales; ademds de que
existe el peligro de contactar a usuarios
que falsean su identidad, exponiéndolos a
otro tipo de riesgos (Arab & Diaz, 2015).

Sin embargo, también existen investiga-
ciones que indican que cuando se utilizan
estas herramientas tecnoldgicas con otros
propésitos, las personas pueden tener com-
portamientos preventivos, como el uso del
condédn en relaciones sexuales (Schrimshaw
etal., 2016; Webster etal., 2016). De acuerdo
con Purnomo etal. (2018) se debe aprovechar
el crecimiento exponencial del desarrollo
de nuevas tecnologias que coadyuven en
la prevencién del VIH y no solo ver la tec-
nologfa como un riesgo.

En este sentido, se han creado y disenado
diversos programas de intervenci6n orien-
tados en la promocién de la salud sexual a
través del uso de la tecnologia; por ejemplo,
Knightetal. (2017) realizaron una revision

sistemdtica sobre intervenciones en linea
entre poblacidn gay, bisexual y hombres
que tienen sexo con hombres para conocer
los efectos de la intervencidn, particular-
mente encontraron 17 publicaciones entre
2007y 2016 que son prometedoras, dado
que su evaluacién muestra cambios en
el comportamiento sexual, por ejemplo,
uso de conddn y pruebas de deteccién
de VIH, asi como en el incremento de
conocimientos sobre prevencién de VIH.
En la revisién sistemdtica de Maloney et
al. (2020) se encontraron 113 articulos
entre 2014 y 2018 sobre intervenciones
mediadas por tecnologia en personas VIH
positivos y negativos, si bien se encontrd
resultados similares a la revision de Knight
etal. (2017) mencionan la importancia
de incrementar las intervenciones para
promover la atencién y adherencia a la
profilaxis prexposicién (PrEP). Tan solo
con estos dos estudios se puede indicar que
dependiendo del tipo de poblacién que se
investigue serd el tipo de prevencién que
se realizard en la intervencién.

Si bien se observa en estas revisiones
sistemdticas que la intervencién mediada
por tecnologia es eficaz, es cierto que los
avances tecnolégicos y los recursos que
pueden utilizarse en el desarrollo de inter-
venciones puede ser diferente (Purnomo
etal., 2018); es decir, intervenciones que
utilizaban solo presentaciones multimedia
(Villegasetal., 2015) o uso de blogs (Neu-
baum & Krimer, 2015), qué diferencias
podria tener respecto a otro tipo de recursos
que hoy en dia son mds utilizados por las
personas en su contexto en general, como
por ejemplo, el uso aplicaciones méviles,
redes sociales o plataformas via internet
(Patel etal., 2020; Suryavanshietal., 2020;
Weitzman etal., 2020), por lo cual es ne-
cesario presentar estas nuevas tendencias,
para identificar los efectos que han tenido
ante nuevas intervenciones mediadas por
tecnologfa.
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Con base en lo anterior, el propésito
de la presente investigacién es analizar la
efectividad de las intervenciones media-
das por tecnologia en la prevencién del
VIH a partir de una revisién sistemdtica
mediante el método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses, Hutton etal., 2016).

Método
Revision de la literatura

La busqueda de literatura se realizé en
tres bases de datos Ebsco, Web of Science y
Scopus. En cada un de ellas, las revistas para
ser consideradas en su indexacién deben
cumplir con un proceso riguroso de arbitraje,
coadyuvando a una mejor toma de decisiones
en la eleccién de articulos de revisidn, ademds
de que cuentan con una amplia gama de
revistas especializadas de todo el mundo. Los
términos de busqueda estuvieron en inglés
y se utilizé el operador booleano AND, en
cada una de las bases de datos se emplearon
tres palabras clave, Intervention AND HIV,
como tercer palabra technology OR internet;
los términos se buscaron en las categorias

Title, Abstracty Keywords.

Criterios de inclusién
y exclusién

Como criterio de inclusién, en un primer
momento, se consideré las publicaciones de
201822020, que fueran articulos de revista
y acceso al texto completo; investigaciones
que describieran una intervencién mediada
por tecnologia que estuviera orientada en la
prevencién del VIH a través de la reduccién
de conductas sexuales de riesgo y que pre-
sentaran en sus resultados la comparacion
de dos mediciones antes y después de la
intervencion, yasea con el mismo grupo o
entre grupos. Como criterios de exclusién,
fue la falta de consenso de los autores sobre
la calidad metodolégica de los estudios.

Evaluacién de la calidad

metodolégica

De acuerdo con la propuesta de herra-
mientas evaluacién critica de los articulos
dela University of Oxford (2021), se evalu6
lavalidez interna de la investigacién (selec-
cién de la muestra, disefio experimental,
validez de los instrumentos utilizados, qué
cambios generd la intervenciény a qué se
atribuye) yla validez externa (si puede usarse
la intervencién en contextos o muestras
similares en un futuro).

Procedimiento

La revisién sistemdtica se basé en la decla-
raciéon PRISMA-NMA (Hutton etal., 2016)
queincluye nuevos ftems paraaclarary extender
lalistade comprobacién PRISMA, la cual se
compone de 32 items, cinco mds que la ver-
sién original. En la presente investigacién se
tomaron en cuenta los ftems correspondientes
ala revisién sistemadtica: titulo (1), resumen
(2), fundamento (3), objetivos (4), proto-
colo y registro (5), criterios de elegibilidad
(6), fuentes de informacién (7), busqueda
(8), seleccion de estudios (9), proceso de re-
copilacién de datos (10), items de los datos
(11), andlisis adicionales (16), seleccién de
estudios (17), caracteristicas de los estudios
(18), resultados de los estudios individuales
(20), sintesis de los resultados (21), resultados
de andlisis adicionales (23), discusién (24),
limitaciones (25) y conclusiones (26).

En enero de 2021, se realizé una bts-
queda de informacién en bases de datos
especializadas, tomando en cuenta las
palabras clave se buscé primero en Ebsco,
seguida de Web of Science y por tltimo,
Scopus. En esta primera consulta se obtu-
vieron un total de 434 articulos que fueron
publicados durante 2018 22020 los cuales
fueron evaluados tomando en cuenta los
criterios de inclusién y de exclusién, en el
cribado de registro se obtuvieron un total
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de 100 articulos que correspondian a arti-
culos de revista, su acceso al texto completo
y que en el titulo, resumen o palabras clave
estuvieran presentes los términos de bus-
queda, posteriormente el andlisis de eleccidon
de articulos se centr6 en que tuviera una
descripcién de una intervencién mediada
por tecnologia en la prevencién de VIH y
que en el resumen mencionara la muestra
de evaluacién y resultados, quedando un
total de 79 articulos. De estos articulos se
tuvo acceso al texto completo. Cada uno
de los autores revisé de manera individual
los articulos, primero debian garantizar la
evaluacién de la intervencién con datos cuan-
titativos o cualitativos en la que se hicierala
comparacién de al menos dos mediciones

Figura 1

antesy después de la intervencion, ya sea con
el mismo grupo o entre grupos, y si cumplia
este criterio se hacfa su andlisis de calidad
metodolégica para su inclusion considerando
como criterio la propuesta de la University
of Oxford (2021) para la evaluacién de la
calidad de los articulos.

Una vez terminada la revisién de los
articulos, se examin el trabajo realizado por
cada uno de los autores, si habia consenso
se introducia o descartaba del andlisis; pero
si la evaluacién era diferente, se discutia
el contenido del articulo para establecer
su inclusién o exclusién. Con base en lo
anterior, la muestra de articulos elegidos
fue de 20 articulos (ver figura 1).

Diagrama de flujo para la seleccion de articulos sobre intervencidn mediada por tecnologia

en la prevencion del VIH.

EBSCO
(n=146)

SCOPUS
(n=153)

WEB OF SCIENCE
(n=135)

A 4 A 4

Registros identificados mediante bisqueda de base de datos
(n=434)

Registros después de eliminar

Numero de articulos

duplicados
(n=406)

— duplicados

(n=28)

A

Cribado de registros

—» excluidos

Numero de articulos

(n=100)

y

(n=21)

Articulos de texto completo

Articulos de texto

evaluados para elegibilidad
(n=79)

completo excluidos
(n=56)

A

Estudios incluidos en sintesis
cualitativa
(n=20)
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Resultados

Enlatabla I se presentala descripcién
de la muestra, intervencién, variables de
comparaciény los principales resultados de
los 20 articulos seleccionados, once de ellos
corresponden a Ebsco, tres a Scopusy seisa
Web of Science. Los resultados encontrados
muestras que las intervenciones mediadas
por tecnologia lograron efectos positivos
en funcién de las variables evaluadas, con
excepcién del estudio de Llewellyn et al.
(2019), sin embargo, se decidid incluirlo en
el andlisis, ya que es importante considerar
y tomar en cuenta las razones que llevaron

Tabla 1

a que hubiera efectos significativos de tal
forma que sea un punto de referencia en
el diseno de intervenciones mediadas por
tecnologia. Cabe senalar que los estudios
reportados buscan que los participantes
tengan conductas sexuales seguras, como
lo es el uso del condén en relaciones sexuales,
y dependiendo de las caracteristicas de la
poblacién, se incluyen otras variables para
mejorar su salud sexual, como por ejemplo,
estigma en poblacién gay, uso de PReP en
personas con conductas de riesgo sexual,
adherencia al tratamiento en personas con
VIH, o retardar la edad del debut sexual en

adolescentes sin experiencia sexual.

Estudios sobre intervencion mediada por tecnologia en la prevencion del VIH (2018-2020).

Autor/  Titulo/Base  Muestra  Intervencion Variables de  Principales resul-
Afo evaluacién  tados
1 Arya Development 53 mé- Video para promover ~ Conocimien- Se observaron me-

et al. and evalu- dicos de  pruebas de deteccion tos, actitudes joras sobre el cono-

(2019) ation of a diferentes  del VIH incluye una eintencién  cimiento acerca de
physician-tar- clinicas.  simulacién de una de hacerse  las recomendaciones
geted video to Edad conversacién entre mé-  la prueba de  para detectar el VIH
promote HIV  promedio: dico y paciente sobre la  deteccién antes y después del

video. Tuvieron
creencias mds favo-
rables sobre realiza-
cién de la prueba de
deteccién de VIH.

screening/ 33 afos.

EBSCO

posibilidad de realizarse
la prueba de deteccién
de VIH y recomenda-
ciones. Duracién: un
minuto y 14 segundos.
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Perspectivas Metodol

HealthMpowerment
(HMP) aplicacién en
linea a través de un
teléfono movil para
reducir el sexo anal sin
condén y fomentar la
comunidad entre HSH.
Se utilizaron foros para
compartir experiencias
de vida e informacién
de salud. En los foros
estuvo un profesional
de la salud y embaja-
dores (HSH que se les
pagd para contribuir de
manera regular en los
foros). Los participantes
fueron asignados al azar
a la intervencién o a un
sitio web con informa-
cién (grupo control).
Seguimiento a los 3, 6 y
12 meses.

Procesos de
resiliencia en
la comuni-
dad en linea,
apoyo social,
actividades
cognitivas
que promue-
ven la salud,
promocién
de précticas
sexuales
saludables,
empodera-
miento.

A partir de un and-
lisis de contenido
obtuvieron las cate-
gorifas para evaluar
los cambios genera-
dos. Se identificaron
cuatro procesos de
resiliencia: (1) apoyo
social, mediante

el intercambio
emocional y apoyo
informativo, (2)
re-encuadre y au-
to-aceptacién como
procesos cognitivos
que promueven la
salud, (3) practicas
de comportamiento
sexual saludables
para reducir el
riesgo de contraer o
transmitir el VIH,
(4) Empoderamien-
to a través de mode-
los a seguir.

2 Barry  “Staystrong! 474 hom-
etal. keep ya head  bres que
(2018)  up! move tienen

on! it gets sexo con
better!!!!”: hombres
resilience pro- (HSH).
cesses in the  Edad
healthMpow-  promedio:
erment online 24 afos.
intervention

of young

black gay,

bisexual and

other men

who have sex

with men/

EBSCO

3 Bauer- Acceptability 155 HSH.
meister and prelimi- ~ Edad
etal. nary efficacy  promedio:
(2019) ofanonline 21 afos

HIV preven-

tion interven-
tion for single
young men
who have sex
with men
seeking part-
ners online:
The myDEx
Project/ Web

of science

myDEx. Intervencién
en linea basada en un
marco de toma de deci-
siones cognitivo-emo-
cional en seis sesiones.
Cada sesién con con-
tenido organizado en
tres niveles: un mensaje
central, una discusién
en profundidad de los
temas vinculados al
mensaje central y una
actividad interactiva
vinculada a la informa-
cidn presentada a través
de videos y juego de
roles para desarrollar
habilidades de reduc-
cién del riesgo de VIH
y promover la auto-re-
flexién sobre la salud y
los comportamientos
sexuales seguros. El gru-
po control, solo recibié
informacién sobre los
temas abordados.

Conducta se-
xual de riesgo
(ntimero de
parejas sexua-
les, sexo anal
receptivo e
insertivo,
ntmero de
parejas con
las que no
usaban con-
dén), conoci-
miento sobre
el estado
serolégico de
la pareja se-
xual, prueba
de deteccién
de VIH y uso
de PrEP.

No se encontraron
diferencias sobre el
nimero de parejas
sexuales, pero el gru-
po de intervencién
redujo el sexo anal
sin condén, cerca
de la mitad informé
haber realizado la
prueba del VIH
durante el periodo
de seguimiento. Se
incrementaron los
conocimientos sobre
la toma de decisio-
nes sexuales y una
mayor auto-eficacia
para tener relaciones
sexuales seguras.

Los resultados pre-
liminares muestran
el potencial que
tiene la intervencién
mediante entor-

nos digitales para
promover la salud
sexual.
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4  Cao Recalling, 1033 Intervencién en redes Realizacion ~ De los HSH recor-
etal. sharingand ~ HSH. sociales que incluy6 seis  de prueba daron tres de seis
(2019)  participating  Edad imdgenes y un concur-  del VIH, imdgenes y compar-

in a social promedio: so parala comunidad ~ nimerode  tieron en promedio
media in- 25 afos.  en linea orientado a parejas con  una imagen en linea.
tervention promover pruebas de  las que tuvie- Mds del 30% de los
promoting deteccién de VIH. Se  ron sexo anal hombres recordaron
HIV testing: implementé durante y frecuencia  informacién sobre
A longitudi- 3 meses, contenia un de uso de el concurso de la
nal analysis of enlace web con infor-  condénen  comunidad local en
HIV testing macidn sobre sitios para relaciones linea y participaron
among MSM realizar pruebas de VIH  sexuales ana-  en un concurso.
in China/ y un enlace web de un  les; ademds Recordar imdgenes/
Web of Sci- concurso de la comu-  después de la  textos y participar
ence nidad para promover intervencién en el concurso se
las pruebas del VIH. se preguntd  asociaron positiva-
Se cre6 una cuentaen  sobre la par-  mente con la reali-
WeChat para enviar ticipacién en  zacién de la prueba
imdgenes y textos cada  redes sociales del VIH. Este estu-
2 semanas. El concurso  al compartir  dio tiene implica-
buscaba que los HSH ~ imdgenes o ciones para el desa-
compartieran historias  en el con- rrollo y evaluacién
sobre sus experiencias curso. de intervenciones en
que han tenido sobre las redes sociales para
pruebas del VIH. promover la prueba
del VIH.

5 Cheng Online HIV 1100 Intervencion basada en  Frecuencia ~ El uso de internet
etal. prevention HSH Internet para reducir el de sexo anal  parece ser un en-
(2019)  intervention  reclutados riesgo sexual mediante  sin condén  foque prometedor

on con- de un sitio una plataforma y correo con un hom- para difundir la
domless sex  web gay.  electrénico. Se brindé  bre en los prevencién del VIH
among men  Grupo ex- materiales informativos  dltimos tres  entre los HSH. La
who have sex perimen-  por correo electrénico  meses. intervencién en
with men: A tal recibié y se les involucré en linea se asocié con
web-based lainter-  cinco escenarios reales un 9% menos de
randomized  vencién  (ejemplo, tener sexo informes de rela-
controlled en linea anal desprotegido); para ciones sexuales sin
trial/ (50%). cada situacidn se les condén.
EBSCO Edades pidié que tomaran una

entre los  decisién, al final se les

18y 40  mostraba lo que habia

afos. sucedido y qué decisién

habian tomado sus
companeros.
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6  Cruess A randomized 167 Online HIV sexual risk  Sexo anal Los hombres asigna-

et al. clinical trial hombres  reduction intervention  sin condén, dos a la intervencién
(2018) of abriefin- con VIH, (HINTS). Intervencién nivel de en linea disminu-
ternet-based  asignados en linea basada en el conocimien- yeron las relaciones
group inter-  al azar: 85 modelo de informacién, tossobrela  sexuales anales sin
vention to al grupo  motivacion y habilida-  prevencién condén, en compa-
reduce sexual experi- des conductuales (mo-  del VIH, racién con el grupo
transmission  mental delo IMB) en la reduc-  intencién control. El modelo
risk behav-  y 82al cién del riesgo sexual de para reducir  IMB no parecié me-
ior among grupo VIH. Consta de cuatro  conductas diar los efectos de la
HIV-positive control.  sesiones en las que se sexuales de  intervencidn, no se
gay and bi-  Edad presenté informacién  riesgo,yla  encontraron dife-
sexual men/  promedio: y videos para discutir  percepcién  rencias significativas
EBSCO 44 afios.  sobre conocer gente de auto-efi-  entre el grupo con-
a través de internet, cacia ante trol y experimental
hablar sobre el estado  una serie de  sobre el nivel de

serolégico de las parejas  situaciones  conocimientos, mo-
sexuales, negociaciény yde qué tan  tivacion y habilida-
uso del conddn, ademds  seguros se des conductuales. La
compartieron estrategias sentirfan de  intervencidn reali-
para mantener el sexo  poderlo llevar zada exclusivamente

seguro. El grupo control a cabo. en linea fue exitosa

recibié temas una inter- en la reduccién del

vencién sobre salud en comportamiento de

general. riesgo de transmi-
sién del VIH.

7  Estrada eHealth Fa- 230 Jéve- eHealth Familias Uni- Consumo de = Se encontraron

et al. milias Uni- nes hispa- das, es una adaptacién  drogas, ciga- efectos favorables
(2019)  das: Efficacy  nos latinos utilizando Internet de  rrillos y alco-  en la reduccién del
trial of an ev- con pro-  una intervencién fa- hol, relacio-  consumo de drogas

dence-based  blemas de miliar para evaluar los  nes sexuales y de cigarrillos, pero
intervention  conducta. efectos sobre el uso de  sin condén  no sobre la conducta

adapted for 113 asig-  sustancias y relaciones  y funciona-  sexual, esto dltimo
use on the nadosal  sexuales sin conddn. miento fami- se debe a que en
internet with  grupo ex-  Se trabajé con padresy  liar (comuni- otros programas
hispanic perimen-  adolescentes a través de  cacién entre el efecto en este
families/ taly 117  ejercicios interactivosy ~ padres y resultado es mds
EBSCO al grupo  videos a través de inter-  adolescentes, largo, por lo que se
control.  net mediante un softwa- seguimiento  podria suponer que
Edad re de videoconferencia.  de los pares  mds adelante tendrfa
promedio: El grupo control recibi6é sobre sus un efecto sobre la
13 afos la misma intervencién, compaferos  conducta sexual.
pero de manera pre- y crianza El funcionamiento
sencial. positiva). familiar no result6

una variable media-
dora de la interven-
cién y las conductas
de riesgo.
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8 Hi- Arandom- 474 HSH HealthMpowerment.  Uso de El grupo de inter-
gheid-  ized trial of  conysin org (HMP). Inter- condénen  vencién a los tres
man an online risk VIH. 238 vencién en linea para  relaciones meses redujo el sexo
etal. reduction in-  asignados dispositivos méviles sexuales anal sin condén en
(2019)  tervention for al grupo  orientada en la reduc-  anales, carga comparacién con el

young black  experi- cién de comportamien- viral (VIH)  grupo control. En
MSM/ Web  mental tos de riesgo sexual los hombres con
od Science y236al  entre hombres; se basé VIH, las relaciones
grupo en el modelo IMB. Se sexuales anales sin
control.  incluyen foros de discu- condén fueron
Edad pro- sién de diversos temas, menores. Los ha-
medio: 24 como, por ejemplo, llazgos sugieren que
afios. tener relaciones sexuales la exposicién a una
seguras. La aplicacién intervenci6n en li-
contenfa un espacio nea puede aumentar
para cargar y compartir el uso del condén en
videos audio, im4genes relaciones sexuales
o texto; ademds habia anales.
un médico en linea para
responder preguntas. El
grupo control solo reci-
bié informacidn a través
de un sitio web.

9 Hoth  Iowa 127 usua- lowa TelePrEPR. Busca ~ Registro de  Es una herramienta
etal. TelePrEP: A rios de mejorar el acceso al PrED, pruebas til en zonas de
(2019)  pubc-health- PrEP.La  PrEP parala reduccién  de laborato-  poco acceso para

partnered mayoria  del riesgo de VIH y rio (pruebas  lograr una buena
telehealth HSH. asesoramiento sobre la  de VIH, adherencia al PrEP
model for Edad pro- adherencia a la medica- virus de la y ayuda en la reduc-
human medio: 31 cién a través de video-  hepatitis By  cién de la percep-
immunode-  afos conferencia. Se generé  C, embarazo, cién de estigmay
ficiency virus discusion sobre (1) ITS bacteria- falta de privacidad
preexposure HSH y riesgo de infec-  nasy fun- que perciben los
prophylaxis cién de VIH, (2) uso cién renal),  usuarios.

delivery in a de drogas intravenosa  finalizacién

rural state/ al compartir agujas, (3)  de las visitas

Web of contacto heterosexual  por video-

Sience con parejas con riesgo  conferencia y

elevado de infeccién por
el VIH, y (4) Indicacién
de PrEP.

retencién en
la interven-
cién.
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grupo de control recibié
solo una evaluacién de
riesgos, que incluyd
preguntas sobre sus
comportamientos de
riesgo con una duracién
de 15 minutos. Cada
grupo se sometié a cua-
tro sesiones a lo largo de
3 meses.

estado sero-
légico des-
conocido).

10 Kau- Impacting 167 pre Circle of Life (mCOL). Conocimien- Los adolescentes del
fman  precursors to  adolescen- Intervencién adaptada  to del riesgo  grupo experimental
et al. sexual behav- tes, la mi- en formato multimedia de VIH e tuvieron mejores
(2018)  ior among tad eran  para la reduccién de ITS, auto-efi- niveles de conoci-

young Amer- mujeres,  riesgos sexuales diseiada cacia para mientos sobre ITS y
ican Indian ~ menos del para aumentar conoci-  resistir la VIH y se sintieron
adolescents 6% con  mientos y auto-eficacia.  presién de los mds auto-eficaces
of the north-  vidase-  El contenido se distribu- compafieros, ~para evitar la presion
ern plains: xual acti-  y6 en siete médulos (his- auto-eficacia  del grupo de pares
A cluster va. Edad  torias, juegos y videos),  para evitar el y para evitar las
randomized  promedio: el lugar de trabajo fue en riesgo sexual relaciones sexuales.
controlled 11 afios.  unaula con computa-  y precursores Si bien no es con-
trial/ doras de una institucién  de la con- cluyente si la inter-
EBSCO y después se tenfauna  ducta sexual  vencién coadyuvéd
sesion grupal presencial ~ (besos). en los precursores de
para discutir el tema. El la conducta sexual
grupo control recibi6 de los participantes,
una intervencion sobre se infiere que puede
temas de salud. reducir los riesgos
sexuales en afios
posteriores.

11 Kurth  Comput- 236 per-  CARE+ Kenya. In- Adherencia  En ambos grupos
etal. er-based sonas con  tervencion basada en al tratamien- hubo una reduc-
(2019)  counseling VIH. 118 computadora, adminis- to del VIH  ci6n en la carga

program asignados  trada con tabletas con  (carga viral y viral a lo largo del
(Care+ Ken-  al grupo  pantalla téctil. El grupo  toma de me- tiempo. La inter-
ya) to pro- deinter-  de intervencién recibi6 dicamento)  vencién resulté
mote preven- vencién  una evaluacidn narrada y conductas factible y aceptable
tion and HIV  (Edad en audio, comentarios  de riesgo de implementar y
health for promedio: personalizados, videos  de transmi-  brinda apoyo ba-
people living 37 afios)  de desarrollo de habi- si6n sexual  sado en evidencia
with HIV/ y118al  lidades, plan de salud ~ (relaciones  para la adherencia
AIDS: A grupo ex- y una copia impresa sexuales sin  al tratamiento
randomized  perimen-  para compartir consu  proteccién  antirretroviral y
controlled tal (Edad médico. La sesién de con pareja  en la reduccién de
trial/ Web of promedio: intervencién dur6 de  VIH nega-  riesgos sexuales, no
Science 38 afios). 30 a 60 minutos. El tiva o de se encontraron di-

ferencias significa-
tivas entre los gru-
pos, pero si puede
ser una herramien-
ta complementaria
para el trabajo de
la adherencia al
tratamiento.
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12 Leu- An mHealth 43 hom-  “Despre Mine. Despre ~ Buisqueda de  Desde el inicio hasta
Wein-  intervention  bres gaisy Noi” (DMDN). Adap- informacién, el seguimiento, los
berger  toimprove  bisexuales. tar una intervencién conocimien-  participantes infor-
etal. young gay Edad de prevencién del VIH  tos sobre maron un aumento
(2018)  and bisexual ~ promedio: de salud mévil para VIH, con- significativo en el

men’s sexual, 23 afios.  reducir el riesgo de VIH ducta sexual, conocimiento rela-
behavioral, (sexo anal sin condén), consumo cionado con el VIH
and mental consumo de alcohol, y  de alcoholy vy la realizacién de
health in a mejorar su estado de sa- salud mental pruebas de VIH.
structurally lud mental. Consta de 8 (depresiény Hubo una reduc-
stigmatizing sesiones de 60 minutos  ansiedad). ci6n en el nimero
national con- basadas en entrevistas de dias de consumo
text/ Scopus motivacionales y capa- excesivo de alcohol

citacién en habilidades y un aumento en

cognitivas conductuales. la autoeficacia del

Contenfa (1) pégina uso del condén.

de chat para conversar También se mejoré

con el consejero; (2) la salud mental,

pdgina con recursos con redujeron los niveles

informacién de VIH, de ansiedad y depre-

y (3) herramienta de sién.

seguimiento conductual

sobre su conducta de

riesgo y emociones.

13 Liang  The eval- 415 hom- Plataforma Wechat. Conoci- Se observaron
etal. uation of bresy 542 Aplicacién para evaluar mientos diferencias entre
(2020) theeffectof mujeres el efecto delas TIC en  relacionados las puntuaciones

ICT in HIV  Edad: la prevencién del VIH ~ conel VIH/  obtenidas antes y
prevention in  Rango de en la poblacién general. SIDA, creen- después de la in-
the general  menores  La intervencidn tuvo cias sobre la  tervencidn, siendo
population in de 18 una duracién de seis interaccion  mayor el puntaje
China based  afios hasta meses y se basé en el con personas  después de la in-
onaninfor- 59 afies.  modelo IMB, durante  con VIH/ tervencion sobre la
mation-mo- este tiempo los par- SIDA, uso informacién, moti-
tivation-be- ticipantes recibieron de condones  vacién habilidades
havioral informacién a partir de  en relaciones conductuales y uso
skill model/ la cuenta oficial de We-  sexuales y de condén en rela-
EBSCO Chat, ademds de conse-  persuasién ciones sexuales. La
jos sobre la prevencién  de uso de intervencién a través
del VIH, sobre cémo se condén con  del uso de las TIC
transmite, c6mo se hace la pareja. puede promover

la prueba y cémo afecta
el VIH.

conductas sexuales
preventivas.
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14 Llewe- A randomised 175 hom- Intervencién breve de Informacién  No hubo diferencias
llyn controlled bres que  reduccidn del riesgo de sobre VIH/  significativas en las
et al. trial of a tienen VIH administrada por SIDA, moti- conductas sexuales
(2019)  telephone sexo con teléfono a través de dos vacién: acti-  de riesgo, ni en nin-

administered hombres  sesiones. El grupo de tudes, norma guna de las medidas
brief HIV (HSH) intervencién ademds de subjetiva, psicolégicas (Mode-
risk reduction que solici- recibir laatencién de rutina  intenciones;  lo IMB). La inter-
intervention  taron PEP  por parte del centro de habilidades  vencién no afecté
amongst men  (profilaxis  salud recibié dos sesiones  conductuales: el comportamiento
who have sex posterior  telefénicas que duraron autoeficacia  sexual de riesgo. Es
with men alaex- 30 minutosenlasquese  y conducta  necesario identificar
prescribed posicién)  retroalimentd sobre sus planeada, qué no funciond en
post-exposure en una comportamientos sexuales numero de  la intervencién para
prophylaxis  clinica de riesgo para promover  parejas se- no repetir lo mismo
for HIV after desalud  laresponsabilidad en el xuales y uso  en investigaciones
sexual expo-  sexual. cuidado de susalud sexual.  de condén  similares.
sure in the La mitad  Adicionalmente, se entregé en relaciones
UK: Project  al grupo  unmanual con estrategias ~ sexuales
PEPSE/ EB-  control de comunicacién persua-
SCO (88)y siva basado en el modelo

la otra IMB, y se enviaron folletos

al grupo  por correo electrénico. Al

experi- termino de cada sesion se

mental estableca un plan de accién

(87). Edad  para reducir el riesgo sexual.

promedio  El grupo control sigui6 el

34 afios.  tratamiento de rutina.

15 Mus-  Biomedical =~ 901 HSH Keep It Up! Intervencién Evaluacién ~ La intervencién
tanski  and behavior- sin diag-  para reducir el sexo anal  de compor-  redujo la incidencia
etal. al outcomes  néstico de sin condénylas ITS. Se  tamientos de ITS y el sexo
(2018)  of keep it up!: VIH. 445 utilizaron medios mul- sexuales de  anal sin condén en

An eHealth  asignados timedia para abordarel  riesgo con los participantes
HIV preven- al grupo al conocimiento del VIH ~ parejas se- del grupo experi-
tion program  grupo ex- y para motivar compor-  xuales, uso  mental. Si bien la
RCT/EBS-  perimen-  tamientos mds seguros, de PrEP y intervencién se basé
CO tal y 456 se utiliz6 como marco prueba de en el modelo IMB,
al grupo  dereferencia el modelo  deteccién de  sélo se reportan
control.  IMB. Se envid por correo  VIH. los resultados de
Edad: 18  electrénico un kit de presencia de ITS y
a 29 afos. autodiagndstico del VIH. uso de condén. Se

Con instrucciones mul-
timedia se les ensefiaba a
los usuarios cémo hacerse
la prueba, quienes resul-
taban positivos se canali-
zaban a otras clinicas. El
grupo control s6lo recibié
informacién.

muestra cémo la
intervencién obtiene
resultados favorables
en la reduccién de
infecciones.
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16 Patel An inter- 244 HSH CHALOQ!. Intervencién Identidad Los resultados mos-
etal. net-based, y sin diag- educativa y conductual y compor- traron un aumento
(2020)  peer-delivered ndstico de en linea basada en tamientos significativo en las

messaging VIH. 122 el modelo IMB para sexuales, pruebas de VIH,
intervention agrupo  promover la prueba del  prueba de aumentd la inten-
for HIV controly  VIH y uso de condones  deteccién cién de realizarse la
testingand 122 agru- en relaciones sexuales.  de VIH, prueba de deteccién.
condom use  po expe- A través de mensajes de  intencién El uso del condén
among men  rimental.  texto o correo electréni- para hacerse  no cambid significa-
who have sex Edad:la  co se enviaba informa-  una prueba  tivamente desde el
with menin  mayoria  cidn sobre las barreras  de deteccién  inicio hasta el segui-
India (CHA- enun para la prueba del VIH de VIHy miento. Aprovechar
LO!): Pilot rango de  y el uso del condén consistencia  las herramientas de
randomized 18229  en relaciones sexuales.  eneluso del mensajeria de texto
comparative  afos. Recibian mensajes 2 condén. SMS y correo elec-
trial/ Scopus 0 3 veces por semana trénico puede ser
durante 12 semanas. El una via eficaz para la
grupo control recibia entrega de mensajes
mensajes educativos y de prevencién del
motivacionales. VIH a HSH.

17 Salway Post-test 352 GetCheckedOnline. Conocimien- Los HSH, personas
etal. comparison ~ hombres A través de una plata-  tosobrela  con titulo univer-
(2019) of HIVtest  y mujeres forma en se busca pro-  prueba de sitario, tenfan un

knowledge usuarios  mover el conocimiento  deteccién del mayor conocimiento
and changes  quesoli-  sobre la prueba del VIH VIH, uso de  sobre la prueba del
in sexual risk  citan la y la reduccién de com-  condénen  VIH. Unicamente
behaviour prueba de portamientos sexuales  relaciones el 18% de los que
between cli-  deteccién  de riesgo. El grupo de  sexuales participaron en linea
ents accessing de VIH.  intervencién recibi6 y el 10% de los que
HIV testing ~ Grupo ex- mensajes educativos y realizan las pruebas
online versus  perimen-  resultados de la prueba en clinicas aumen-
in-clinic/ tal (Edad de VIH en linea si eran taron el uso del
Scopus promedio: negativos, o por teléfo- condén. Las pruebas
35afios)  no si algln resultado era del VIH basadas en
y grupo  positivo o indetermi- Internet reducen las
control nado. El grupo control barreras relacionadas
(Edad sigue el procedimiento con cuestiones de
promedio: habitual en una clinica privacidad y conve-
30 afios)  especializada. niencia.
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Perspectivas Metodol

18 Surya- A mobile 235 traba- Mobile Health-Facilitated ~ Tratamiento COMBIND se
vanshi  health-fa- jadores Behavioral Intervention. Es  antirretrovi-  asocié con una
etal. cilitated de exten-  unaintervenciéndirigida  ral, conteo de mayor aceptacién
(2020)  behavioural  sién co-  atrabajadoresdeextension  células CD4, de la lactancia

intervention  munitaria comunitaria parareducirla  lactancia materna exclusiva
for commu- 884 mu-  wansmision de VIH mater- materna a los dos meses y
nity health  jerescon  no-infandl. La intervencién diagnéstico precoz
workers im-  VIHem-  SOC (grupo control) los del lactante a las
proves exclu-  barazadas  trabajadores realizaron todas seis semanas que el
sive breast- o en pos-  las actividades habituales SOC. La interven-
feedingand  parto. 487 que realizan en la atencién cion COMBIND se
early infant  mujeres  de mujeres embarazadas integré fécilmente
HIV diagno- asignadas  con VIH; es decir propor- en el programa de
sis in India: A al grupo  cionar asesoramiento sobre prevencién de la
cluster ran- experi- adherencia al TAR, lactancia transmisién mater-
domized trial/ mental materna y diagnéstico no-infantil y mejoré
EBSCO y 397 al  infandl Laintervencién la prevencién de la
grupo COMBIND (grupo ex- transmisién mater-
control. perimental), ademds de lo no-infantil.
Edad anterios, el personal recibié
promedio: entrenamiento conductual
25 afios  con base en el modelo IMB
y una tableta para facilitar
la recopilacién de datos,
comunicacién profesio-
nal-paciente (estrategias de
asesoramiento) y alertas de
citas.

19 Weitz- A Web-based 219 muje- Divorceafter50.com. Inter- Intencién de  Elgrupo de inter-
man HIV/STD res divor-  vencién de reduccion del ~ tener sexo vencién informé una
etal. prevention ciadasy  riesgo de ITS/VIH basado ~ seguro, ries-  mayor intencién de
(2020) intervention  separadas enlaweb. Las participantes gos sexuales,  practicar sexo seguro

for divorced  de mis del grupo de intervencién  auto-eficacia  en comparacion con
or separated  de 50 tuvieron acceso ala pagina  de sexo se- el grupo de control, la
older women/ afios. 173  por un periodo de 60 guro, estrés  intencién de practicar
EBSCO al grupo  dias, que podrian ver por  percibido, sexo seguro difirié
control computadora o teléfono  afecto posi-  seglin el estrés perci-
y 158 al  inteligente (segiinsuasig-  tivo (felici-  bido, por ejemplo, en
grupo ex-  nacién). Ademds, dos veces  dad). el grupo control no
perimen-  por semana recibian correo hubo diferencias, pero
tal. Edad  electrénico o mensajes de en el de intervencién
promedio: texto para promover la se encontrd que nive-
54 afios resiliencia emocional y la fe- les altos de estrés, es
licidad, para reducir el estrés mayor la intencién de
percibido e incrementar la practicar sexo seguro.
posibilidad de sexo seguro. El riesgo sexual se
A las participantes del redujo y se incrementd
grupo control se les envié la auto-eficacia en el
un correo electrénico con grupo de intervencién.
materiales sobre VIH/ITS La intervencién puede
y educacion sexual segura ser una herramienta
y recibieron dos veces por prometedora para re-
semana informacion gene- ducir el riesgo de ITS/
ral sobre temas de salud. VIH entre mujeres

mayores.
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20 Ybarra ‘Theeffectof 302ado- Guy2Guy. Programa Conocimien- Entre los jévenes
etal. atextmes-  lescentes integral de prevencién  tosobrela  sin experiencia
(2018)  saging based varones  del VIH que se entrega  prevencién  sexual tenfan mds

HIV preven-  (gay, a través de mensajes del VIH, ac-  probabilidades de

tion program  bisexuales de texto, basado en titudes hacia  estar mds motiva-

on sexual o queer). el modelo IMB. La la abstinencia dos para tener un
minority 133 asig-  intervencién consistié  y del uso comportamiento
male youths: nadosal en el envio de mensajes  del conddn,  sexual seguro o para
A national grupo diarios durante 5 sema- normas sub-  abstenerse de tener
evaluation of ~ experi- nas. El contenido de la  jetivas hacia  relaciones sexuales,
information, mental  intervencién del grupo  la abstinencia en comparacién a
motivation ~ y140al  experimental incluyé y del uso los jovenes del gru-
and behavior- grupo informacién sobre el del condén,  po control. El efecto
alskillsina  control.  VIH, motivacién para  intenciones  de la intervencién
randomized ~ Edad pro- usar condén y habilida- hacia la absti- no fue significativo
controlled medio: 16 des de comportamiento nencia sexual en aquellos sexual-
trial of Guy-  anos. sexual seguro. También yelusodel  mente activos. El
2Guy/ Web podia discutir los temas  condén y ac- aumento en la mo-
of Science con un compaiero del  titudes hacia tivacién para parti-

curso; los participantes
del grupo control re-
cibieron un programa
basado en mensajes de
texto que coincidfa con
la duracién de la inter-
vencién sobre temas de
salud en general.

la abstinencia cipar en conductas
y autoeficacia preventivas del VIH
para no tener para adolescentes
relaciones varones sin expe-
sexuales hasta riencia sexual previa
que sean ma- es prometedor, lo
yoresy para  que destaca la nece-
conseguir sidad de adaptar la
condones. prevencién del VIH
de acuerdo con la
experiencia sexual.

Enlatabla2 se presenta un resumen de
las intervenciones mediadas por tecnologia,
donde se observa que de 2018 2 2020, el
50% de los articulos correspondena 2019,
la mayor parte de los participantes son de
Estados Unidos (55%), aunque cabe sefia-
lar que la muestra evaluada en su mayoria
corresponde a minorias, seguido de China
e India. Sibien todas las personas estdn en
riesgo de infeccidn las intervenciones se
han implementado en una gran diversidad
de contextos, siendo el principal aquella

de HSH (40%).

Respecto al marco tedrico bajo el cual
esta sustentada la intervencién, si bien
de manera general utilizan modelos con
variables de tipo psicosocial (Enriquez et
al., 2011), el 40% de ellas corresponde
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al modelo de informacién-motivacién y
habilidades conductuales (IMB, por sus
siglas en inglés), dos no lo especifican y
de ahi hay un modelo por cada propues-
ta de intervencién. El medio tecnolégico
utilizado mds comun es a través de pdgina
Web o plataforma (40%) y el uso de una
aplicacién mévil (30%), de manera general
se presenta informacién (texto, videos), se
trabaja sobre foros, videoconferencia y envio
de mensajes de texto. Parala evaluacién de
los efectos de la intervencién el 75% de los
estudios tienen un grupo experimental y
un grupo control, y inicamente uno de los
20 articulos se basé exclusivamente en un
andlisis cualitativo para la evaluacidn los
efectos de la intervencidn.
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Tabla2
Resumen de las caracteristicas de la intervencion mediada por tecnologia en la prevencion

del VIH (2018-2020).

Descripcion n(%) Estudio
Ano
2018 6 (30%) Barry et al. (2018); Cruess et al. (2018); Kaufman et al. (2018);

Lelutiu-Weinberger et al. (2018); Mustanski et al. (2018); Yba-
rra et al. (2018).

2019 10 (50%) Arya et al. (2019); Bauermeister et al. (2019); Cao et al. (2019);
Cheng et al. (2019); Estrada et al. (2019); Hightow-Weidman et
al. (2019); Hoth et al. (2019); Kurth et al. (2019); Llewellyn et
al. (2019); Salway et al. (2019).

2020 4 (20%) Liang et al. (2020); Patel et al. (2020); Suryavanshi et al. (2020);
Weitzman et al. (2020).

Pais de los
participantes
Estados 11 (55%) Aryaetal. (2019); Barry etal. (2018); Bauermeister et al. (2019);
Unidos Cruess et al. (2018); Estrada et al. (2019); Hightow-Weidman et
al. (2019); Hoth et al. (2019); Kaufman et al. (2018); Mustanski
et al. (2018); Weitzman et al. (2020); Ybarra et al. (2018).
China 3 (15%) Cao et al. (2019); Cheng et al. (2019); Liang et al. (2020).
India 2 (10%) Patel et al. (2020); Suryavanshi et al. (2020).
-
h Canada 1(5%) Salway et al. (2019).
a2 Kenia 1(5%) Kurth et al. (2019).
A
D Inglaterra 1 (5%) Llewellyn et al. (2019).
o
g Rumania 1 (5%) Lelutiu-Weinberger et al. (2018).
N
) Participantes
s
f HSH 8 (40%) Barry et al. (2018); Bauermeister et al. (2019); Cao et al. (2019);
ﬁ Cheng et al. (2019); Hightow-Weidman et al. (2019); Llewellyn
‘_o: et al. (2019); Mustanski et al. (2018); Patel et al. (2020).
>@ Adolescentes 3 (15%) Estrada et al. (2019); Kaufman et al. (2018); Ybarra et al. (2018).
Q
‘50 Comunidad 2 (10%) Cruess et al. (2018); Lelutiu-Weinberger et al. (2018).
O
E LGBT
] Profesionales de 2 (10%) Arya et al. (2019); Suryavanshi et al. (2020).
ﬁ la salud
4 Hombres y 1 (5%) Salway et al. (2019).
0 E mujeres que
Q ..
g._‘ solicitan prueba
5 de VIH
3 Mujeres 1 (5%) Weitzman et al. (2020).
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Personas con 1 (5%) Kurth et al. (2019).

VIH

Poblacion en 1 (5%) Liang et al. (2020).
general

Usuarios de 1 (5%) Hoth et al. (2019).
PrEP

Modelo de intervencion

Modelo IMB 8 (40%) Cruess et al. (2018); Hightow-Weidman et al. (2019); Liang et
al. (2020); Llewellyn et al. (2019); Mustanski et al. (2018); Patel
et al. (2020); Suryavanshi et al. (2020); Ybarra et al. (2018).

No especifica 2 (10%) Arya et al. (2019); Cao et al. (2019).
Cognitivo emo- 1 (5%) Bauermeister et al. (2019).
cional

Funcionamiento 1 (5%) Estrada et al. (2019).

familiar

Modelo bio-psi- 1 (5%) Lelutiu-Weinberger et al. (2018).
co-social

Modelo de 1 (5%) Kurth et al. (2019).

adherencia al

tratamiento

Modelo de 1 (5%) Kaufman et al. (2018).
autoeficacia

Modelo de 1 (5%) Weitzman et al. (2020).
reduccion de

riesgo

Modelo de 1 (5%) Barry et al. (2018).

resiliencia

Psico-educacion 1 (5%) Salway et al. (2019).

Tele-salud 1 (5%) Hoth et al. (2019).

Teoria de la con- 1 (5%) Cheng et al. (2019).

ducta planeada

Medio tecnologico utilizado
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Pagina Web/ 8 (40%) Bauermeister et al. (2019); Cheng et al. (2019); Cruess et al.

plataforma (2018); Estrada et al. (2019); Liang et al. (2020); Mustanski et
al. (2018); Salway et al. (2019); Weitzman et al. (2020).

Aplicacion 6 (30%) Barry et al. (2018); Hightow-Weidman et al. (2019); Le-

movil lutiu-Weinberger et al. (2018); Llewellyn et al. (2019); Surya-
vanshi et al. (2020); Ybarra et al. (2018).

Herramientas 3 (15%) Hoth et al. (2019); Kaufman et al. (2018); Kurth et al. (2019).

multimedia

Redes sociales 2 (10%) Cao et al. (2019); Patel et al. (2020).
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Arya et al. (2019).

Barry et al. (2018); Bauermeister et al. (2019); Cheng et al.
(2019); Cruess et al. (2018); Estrada et al. (2019); High-
tow-Weidman et al. (2019); Kaufman et al. (2018); Kurth et al.
(2019); Llewellyn et al. (2019); Mustanski et al. (2018); Patel
et al. (2020); Salway et al. (2019); Suryavanshi et al. (2020);
Weitzman et al. (2020); Ybarra et al. (2018).

Arya et al. (2019); Cao et al. (2019); Hoth et al. (2019); Le-
lutiu-Weinberger et al. (2018); Liang et al. (2020).

Arya et al. (2019); Bauermeister et al. (2019); Cao et al. (2019);
Cheng et al. (2019); Cruess et al. (2018); Estrada et al. (2019);
Hightow-Weidman et al. (2019); Hoth et al. (2019); Kaufman et
al. (2018); Kurth et al. (2019); Lelutiu-Weinberger et al. (2018);
Liang et al. (2020); Llewellyn et al. (2019); Mustanski et al.
(2018); Patel et al. (2020); Salway et al. (2019); Suryavanshi et
al. (2020); Weitzman et al. (2020); Ybarra et al. (2018).

Video 1 (5%)
Grupos de comparacion

Grupo expe- 15 (75%)
rimental con

grupo control

Solo grupo 5(25%)
experimental

Analisis de resultados
Cuantitativo 19 (95%)
Cualitativo 1 (5%)

Barry et al. (2018).

Discusion

Las intervenciones mediadas por tecno-
logia han cobrado gran auge en los tlltimos
anos, sin ernbargo, un punto importante
a tomar en consideracién es que durante
2020 se encontraron pocos articulos en
comparacién a 2019. Esto podria deber-
se a que por la contingencia sanitaria por
COVID-19 el proceso de publicacién y
de recepcidn de articulos se ha retrasado
(Mercado, 2020), probablemente, esto sea
un aspecto a considerar en los resultados
presentados en esta revision sistemdtica. Sin
embargo, si se muestra un panoramade la
investigacién sobre el uso de intervenciones
mediadas por tecnologia en la prevencién
del VIH, que muestra un estado actual de
las publicaciones sobre el tema.

Elanalisis de revisién incluy6 20 estudios
que evaluan los efectos de una intervencién
mediada por tecnologia en la que se distin-
gue que el 95% de los estudios reportaron
que laintervencién obtuvo los resultados
esperados, principalmente aquellos relacio-
nados con el comportamiento, ya sea para
incrementar el uso de condén en relaciones
sexuales, o para hacerse pruebas de diag-
néstico de VIH; esto es relevante, ya que es
necesario que toda intervencién tenga un
impacto sobre lo que hacen las personas,
mostrando de esta manera la efectividad
delaintervencién.

Si bien, uno de los articulos no tuvo
diferencias significativas entre las variables
evaluadas (Llewellyn etal., 2019), se consi-
deré importante su inclusién debido a poder
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identificar las limitaciones del estudio, de
tal forma que coadyuven a evitar errores
en el futuro; de acuerdo con los autores
una de las dificultades que se encontraron
es que gran parte de la muestra tomaba
un tratamiento PEP (profilaxis posexpo-
sicién), que podria funcionar como una
alternativa por parte de los usuarios para
reducir la infeccién por VIH, en lugar de
usar condén en relaciones sexuales; de ah{
laimportancia que mencionan el resto de
los articulos sobre la necesidad de identi-
ficar en un primer momento la poblacién
de interés, identificar sus necesidades de
atenciény tratar de controlar las variables
extrafas, e inclusive como lo reportan Barry
etal. (2018), hacer un anilisis cualitativo
sobre los efectos de la intervencién per-
mite tener indicadores sobre ese proceso
de cambio, que dificilmente se observan
en un andlisis cuantitativo.

Respecto alos cuidados metodolégicos,
un aspecto importante estd relacionado
con el disefio de investigacién, si bien el
ensayo clinico aleatorizado es la mejor
forma de mostrar la efectividad de las in-
tervenciones (Zurita-Cruz et al., 2018),
es necesario prestar atencion a los aspec-
tos éticos de las personas que pertenecen
al grupo control (Lazcano-Ponce et al.,
2004). Por ejemplo, en la revisién de los
articulos se encontré que hubo quienes
recibieron el tratamiento habitual de manera
presencial (Chengetal., 2019; Estrada et
al., 2019; Llewellyn et al., 2019; Salway
etal., 2019; Suryavanshi et al., 2020),
o recibieron una intervencién diferente,
pero con objetivo similar (Kurth et al.,
2019); también se encontré que solo re-
cibieron informacién sobre prevencién
de VIH (Barry etal., 2018; Bauermeister
et al., 2019; Hightow-Weidman et al.,
2019; Mustanski etal., 2018; Patel et al.,
2020; Weitzman et al., 2020) o de salud
en general (Cruess etal., 2018; Kaufman
etal.,2018; Ybarraetal.,2018).
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Con base en lo anterior, y tomando en
consideracién que la prevencién de VIH
implica cuestiones de salud que pueden
poner en riesgo la vida; es necesario que se
utilice el grupo control, pero aplicando el
tratamiento de manera presencial o alguno
diferente pero con el mismo objetivo, e
inclusive si el riesgo de infeccién es nulo o
minimo, probablemente dejarlos en grupo
deespera (Castillo-Arcosetal., 2016), de
tal forma que se cumpla con la condicién
de contar con un grupo control, pero que
no se afecte su salud sexual.

Un punto importante es que en la
revisién, no se encontré evidencia de la
aplicacion de intervenciones mediadas por
tecnologia para la prevencién del VIH en
el contexto latinoamericano. Si bien Cas-
tillo-Arcos et al. (2016) han trabajado con
adolescentes mexicanos, y Villegas et al.
(2015) con mujeres chilenas, en donde en
cada una de sus intervenciones mediadas
por tecnologia muestran evidencia de la
efectividad de su intervencién para redu-
cir conductas sexuales de riesgo; en los
ultimos afios no se encontré en las bases
de datos consultadas informacién sobre el
contexto latinoamericano; aunque en una
busqueda general se encontré el diseno de
una aplicacién web para promover la salud
sexual en jovenes sordos mexicanos, pero en
este momento solo se evaltia su usabilidad
(Pérez-Bautista etal., 2020), por lo que tal
vez mds adelante se puede tener evidencia
de los efectos de la intervencidn.

Un punto importante a resaltar es que
en la revisidn sistemdtica, se descartaron
diversos estudios que presentan solo el pro-
tocolo de intervencidn, si bien no se hizo un
andlisis de estos protocolos, en al revisién
se encontrd que reportan la importancia
de contar con ensayo clinico aleatorizado;
ademds de que la intervencidn sea a través
de plataformas o aplicaciones méviles, lo
cual es un indicador de la tendencia en las
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intervenciones mediadas por tecnologia, al
comparar estas propuestas, con los estudios
presentados. Serd conveniente mds adelante
hacer un seguimiento de sus publicaciones
para conocer los efectos de sus interven-
ciones, groso modo se obtuvo un total de
doce protocolos para intervenir con perso-
nas diagnésticas por VIH (Ergueraetal,,
2019; Fanetal., 2020; Pennaretal.,2019;
Woottonetal., 2019), HSH (Linnemayr
etal., 2018; Roufhacetal., 2020; Siegler et
al.,2019; Yan etal., 2020); adolescentes y
jovenes (Kuhns, etal., 2020; Swendeman
et al., 2019), y mujeres (Browne et al.,
2018; Davis et al., 2020).

Por tltimo, con base en los resultados
obtenidos de la mayorias de los estudios,
se podria decir que en la prevencién del
VIH es viable utilizar las herramientas
tecnoldgicas y aprovechar sus bondades
para intervenir en poblaciones de dificil
acceso (Cruess etal., 2018; Mustanski et
al.,2018), ampliar la cobertura a regiones
en las que es dificil poder llevar los servi-
cios de salud (Suryavanshietal., 2020) e
inclusive garantizar una mayor confianza
y confidencialidad que los usuarios en
ocasiones requieren para evitar el estigma
y la discriminacién (Hoth etal., 2019).
Ademis es necesario tomar en cuenta el
contexto de las personas, para saber en
qué se tendrd que hacer énfasis, ya que
habra particularidades que deberdn ser
atendidas, de igual forma no basta con
extrapolar las intervenciones presenciales
a un formato con recursos tecnoldgicos
innovadores, sino que debe haber toda un
disefio, planeacién e implementacién que
garantice un cuidado ético y profesional
que tenga un impacto en la reduccién de
nuevas infecciones por VIH.
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