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Resumen: El maltrato infantil en sus diversas formas
constituye en la actualidad un grave fendémeno que viene
afectando a toda Latinoamericana. Diversos estudios su-
gieren las graves consecuencias psicoldgicas, sociales y de
salud publica del maltrato infantil en nuestra sociedad.
Objetivo: La presente revision sistemadtica busca conocer
la literatura cientifica respecto a la efectividad del uso de
la psicoterapia para el tratamiento del maltrato infantil
en cualquiera de sus formas, focalizado en la experien-
cia Latinoamericana. Método: Se seleccionaron publica-
ciones desde el primero de enero del 2017 hasta octubre
2022, en idioma espanol y portugués. Las bases de datos
utilizadas para el presente estudio fueron Scopus, Science
direct y Scielo. Se utilizaron los criterios y el método
Prisma (Preferred Reporting Items For Systematic and
Meta Analyses). Resultados: Se identificaron 7,126 articu-
los, de los cuales se seleccionaron tres estudios sobre la
eficacia de la psicoterapia sobre el tratamiento del mal-
trato infantil, los mismos que cumplian con los criterios
establecidos para el presente estudio. Conclusiones: Se
encuentra que los diversos estudios lograron reducir los
sintomas clinicos relacionados, evidenciando ser efectivos
en el tratamiento del maltrato infantil.

Palabras claves: Maltrato infantil - psicoterapia - efica-
cia de la psicoterapia - sindrome del nino maltratado
- tratamiento del maltrato infantil.

Abstract: Child abuse in its various forms is currently a
serious phenomenon that has been affecting our region
throughout Latin America. Various studies suggest the
serious psychological, social and public health conse-
quences of child abuse in our society. Objective: This sys-
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tematic review seeks to know the scientific literature re-
garding the effectiveness of the use of psychotherapy for
the treatment of child abuse in any of its forms, focused
on the Latin American experience. Method: Publications
were selected from January 1, 2017 to October 2022, in
Spanish and Portuguese. The databases used for this
study were Scopus, Science direct and Scielo. Using the
criteria and the Prisma method (Preferred Reporting
Items For Systematic and Meta Analyses). Results: Three
studies on the efficacy of psychotherapy in the treat-
ment of child abuse were selected, the same ones that
met the criteria established for this study. Conclusions:
It is found that the various studies managed to reduce
the related clinical symptoms, showing that they are ef-
fective in the treatment of child abuse.

Keywords: Child abuse - psychotherapy - efficacy of
psychotherapy - abused child syndrome - child abuse
treatment.

Introduccion

El maltrato infantil es un fenédmeno multicausal y
complejo que ha venido sucediendo desde los inicios
de la humanidad. Constituye un grave problema de sa-
lud publica, se encuentra profundamente arraigado en
la cultura Latinoamericana (Aguirre, 2022; Ferndndez
y Cracco, 2022,). Debido a su elevada prevalencia,
afecta a la sociedad en general. Segliin reporte de la
Organizacién Mundial de la Salud, un cuarto de la po-
blacién adulta reconoce haber sido maltratado duran-
te su infancia (OMS, 2006). Se evidencia que al menos
1,000 millones de ninos en todo el mundo fueron victi-
mas de maltrato fisico, psicoldgico, sexual y negligencia
(OMS, 2020). Segun las Naciones Unidas, 1 de cada 2
ninos y ninas menores de 18 anos sufren algtn tipo
de maltrato infantil. Asi mismo, unos 300 millones de
NNA, cuyas edades, se encuentran en el rango de dos
a cuatro anos sufren maltrato a cargo de sus cuidado-
res (OMS, 2020). Las consecuencias que tiene para la
victima, en el corto mediano y largo plazo son multi-
ples, tanto a nivel fisico, psicolégico y en su desarrollo
personal, lo mds lamentable es que el maltrato infantil
puede llevar a la muerte de los nifios, nifas y adoles-
centes, NNA (De la Cuz, 2008; Lanius et al., 2010; De
la Cruz, 2013; Undurraga y Santelices, 2021). Se estimd
que unos 40,150 nifios en el mundo fueron victimas
de homicidio en el ano 2017 (OMS, 2020). El equili-
brio emocional, el bienestar y la salud en general de los
NNA se ven muy afectados, siendo muy conocidas las
consecuencias en el desarrollo emocional, cognitivo y
social de las personas que han sufrido maltrato infan-

til. Por lo general un NNA que es victima recibe mds
de una variedad de tipos de maltrato (Hoyos- Palacios
et al., 2021). A pesar de la situaciéon de vulnerabilidad
en la que se encuentran y sus graves consecuencias,
el maltrato infantil es un fenémeno sub reportado
y poco atendido. Son escasos los programas de trata-
miento existentes, asi como guias y protocolos especia-
lizados y mucho menos ain aquellos que tomen en
cuenta a la familia, teniendo en cuenta la importancia
de la misma en la prevencion de la violencia hacia los
nifos (Garno, et al., 2005; Del Aguila — Escobedo,2015
). Es un fendmeno que se presenta en todo nivel so-
cioecondmico y tanto en paises desarrollados como
en aquellos paises considerados en vias de desarrollo
(Hoyos- Palacios et al., 2021).

Debido a la complejidad del fendmeno del maltrato
infantil, son muchas las definiciones que se han dado
(Undurraga y Santelices, 2021). Sin embargo, la mds uti-
lizada es la desarrollada por la Organizacién Mundial
de la Salud que considera que el maltrato infantil es
el abuso y/o la desatencién ejercida a menores de 18
anos en un contexto de poder o confianza. Involucra
maltrato fisico, psicolégico o emocional, abuso sexual,
negligencia y explotaciéon comercial que genera dano
en la salud, pone en peligro e impide el normal desa-
rrollo del nino, nina o adolescente (OMS, 2020). Entre
los tipos de maltrato existen el maltrato fisico, maltrato
psicolégico, la negligencia y el abuso sexual. El maltra-
to fisico se conceptualiza como toda accién ejercida so-
bre el nino y que representa un grave dano fisico o la
muerte, es ejercido por sus padres, familiares, amigos u
otra persona en relacién de autoridad o poder (Hoyos-
Palacios et al., 2021). El maltrato psicolégico se define
como las acciones sistemdticas de malos tratos verbales
y no verbales ejercido por una persona de autoridad
y que danan emocionalmente al nino impidiendo su
normal desarrollo (Hoyos- Palacios et al., 2021).

En la negligencia, no se le proporciona al nino los
cuidados necesarios que le permitan satisfacer sus
necesidades fisicas, emocionales, sociales, educativas.
Impidiendo su normal desarrollo bio psico social y
emocional, poniéndolo en una situaciéon de vulnera-
bilidad (Hoyos- Palacios et al., 2021, Maldonado et al,
2021). En el abuso sexual, se somete al nino, nina o
adolescente a participar de actividades sexuales con
o0 sin contacto fisico para las cuales no estd preparado
madurativamente, no ha dado su consentimiento o no
comprende. Dichas actividades van en contra de las le-
yes de la sociedad (Hoyos- Palacios et al., 2021). Dentro
de los tipos de maltrato infantil, el abuso sexual es el




que, debido a sus caracteristicas, incorpora al nino,
nina o adolescente a una dindmica abusiva, en la que
el adulto somete a actos sexuales, para los que no estd
preparado y no ha dado su consentimiento, abusando
de su poder en contra del NNA (Losada y Jursza, 2019;
Vega y Ramirez, 2020).

En general, existen dificultades para detectar y registrar
los casos de maltrato infantil que suceden en la pobla-
cién mds vulnerable, los nifos menores de cinco afnos y
en especial con los lactantes no solo por las dificultades
del diagnéstico sino también por que pasa sub repor-
tado (Luna-Munoz, et al., 2021). Por todo lo anterior y
debido al impacto del fendmeno del maltrato infantil
en nuestra realidad Latinoamericana, a nivel psicoldgi-
co, social y de salud publica, se hace importante cono-
cer mayor informacién respecto al fenémeno del mal-
trato infantil y su relacién con la psicoterapia; asi como
fomentar el desarrollo de investigaciones en estas dreas
que permitan tomar decisiones para prevenirlo.

Objetivo: La presente revision sistemadtica busca conocer
la literatura cientifica respecto a la efectividad del uso de
la psicoterapia para el tratamiento del maltrato infantil.

Metodologia:

Se utilizé una revision sistemadtica de la literatura re-
lacionada a la efectividad de la psicoterapia en los ca-
sos de maltrato infantil, los beneficios de la revision
sistemdtica, asi como su idoneidad como metodologia
son ampliamente conocidos (Losada, 2016; Losada et
al., 2022; Marmo et al., 2022). Utilizando para ello los
lineamientos de la metodologia PRISMA (Urrutia y
Bonfill, 2010). Que involucra los siguientes items: (1)
titulo, (2) resumen, (3) fundamento, (4) objetivos (5)
protocolo y registro, (6) criterios de elegibilidad, (7)
fuentes de informacién, (8) busqueda, (9) seleccién
de estudios, (10) proceso de recopilacion de informa-
cion, (11) items de los datos, (16) analisis adicionales,
(17) seleccidén de estudios, (18) caracteristicas de los
estudios, (20) resultados de los estudios individuales,
(21) sintesis de los resultados, (23) resultados de and-
lisis adicionales, (24) discusion, (25) limitaciones, (26)
conclusiones. No se tuvieron en cuenta los items co-
rrespondientes a revisidon metaanaliticos, 12, 13, 14, 15,
19, 22,27, 28, 29, 30, 31, 32. La busqueda se desarroll6
entre los meses de septiembre y octubre del 2022. Se
buscaron articulos referidos a la eficacia de la psicote-
rapia respecto al maltrato infantil en Latinoamérica.
Los buscadores utilizados fueron Scopus, Science direct
y Scielo. Se especificaron los anos de publicacién desde

el 1 de enero del 2017 hasta la actualidad. No se toma-
ron en cuenta articulos anteriores a esa fecha. Para el
presente estudio se utilizaron los siguientes criterios de
exclusién e inclusion:

Criterios de inclusion: Se seleccionaron las publicacio-
nes relacionadas con el objeto de estudio, que incluyan
articulos que hagan referencia a estudios empiricos, ex-
perimentales o cuasi experimentales que evidencien la
eficacia de la psicoterapia en el tratamiento de maltra-
to infantil en todas sus tipologias, incluyendo maltrato
fisico, abuso sexual, maltrato psicolégico, negligencia.
Los articulos deben de ser publicados en los ultimos
cinco anos y hacer referencia a estudios desarrollados
en Latinoamérica, para ello la bisqueda se restringié a
los idiomas espanol y portugués.

Criterios de exclusidon: Se excluyeron aquellos arti-
culos que hacian referencia a los temas relacionados,
pero no directamente vinculados, asi como aquellos ar-
ticulos que habian sido publicados antes del ano 2017.
Articulos que no hacen referencia a estudios empiricos
y que no se evidencia la eficacia de la psicoterapia en
el maltrato infantil. En cuanto a la zona geografica el
estudio se limité a Latinoamérica, excluyendo estudios
realizados en Europa, Asia, Oceania y USA.

Términos de busqueda: Se establecieron los siguientes
términos de busqueda: Maltrato infantil, psicoterapia,
sindrome del nino maltratado, sindrome da crianga
maltratada, sindrome de Munchausen, eficacia de la
psicoterapia, eficacia da psicoterapia, tratamiento del
maltrato infantil, tratamento de abuso infantil.

Posteriormente de evaluar los criterios acordados, se
realizé el registro de los datos relevantes, utilizando
para ello una ficha que incluia, titulo, autor, ano de
publicacidn, tipo de estudio, muestra, tipo de maltrato,
abordaje terapéutico, principales conclusiones.

Resultados

Las palabras clave arrojaron un total de 7,126 resultados
tal y como se explicita en la tabla 1. La distribucién segin
base de datos: Science direct 55,7%, Scielo 23.9%; Scopus
20.4% (Ver tabla N.2). Luego de aplicar los filtros inclu-
yendo los criterios de exclusion e inclusion se obtuvo 494
registros, quedando excluidos 6,632 tal y como se explicita
en la figura 1. Una vez analizados se seleccion6 10 articu-
los, para posteriormente, proceder al cribado definitivo
analizando su pertinencia y verificando su duplicidad, se
encontrd un articulo en inglés correspondiente a Brasil,




al cumplir con los criterios de inclusién, fue incorpora-
do como unidad de andlisis. Finalmente, producto de la
busqueda, revision y andlisis quedaron seleccionados tres
articulos que cumplian con los criterios establecidos para
la presente investigacién, mismos que se presenta en la
tabla N. 2, en donde se describen los principales hallazgos.
Los estudios encontrados hacen referencia a investigacio-
nes desarrolladas en Latinoamérica en los paises de Chile,
Brasil y Colombia, enfocados en atender ninos, nifas y
adolescentes que han sufrido maltrato infantil cuyas eda-
des comprenden entre los seis y 17 anos.

Los tres estudios revisados reportan la efectividad de
la psicoterapia en el tratamiento del maltrato infantil.

Figura1. Diagramade flujo de seleccidon de investigaciones

Las intervenciones estuvieron basadas en terapia cog-
nitivo conductual (Guerra y Barrera, 2017),Sandplay
Therapy (Matta y Ramos, 2021) y en Emotional free-
dom techniques, EFT (Trejos -Parra et al.,2020). En los
tres estudios participaron ninos, ninas y adolescentes.
Salvo el estudio realizado en Chile, que fue solo con
ninas y adolescentes, los otros dos estudios incluyeron
a varones y mujeres Los tres articulos seleccionados co-
rresponden al buscador Scielo, uno de ellos, correspon-
diente al articulo brasileno fue también encontrado en
Scopus y ningun articulo fue encontrado en Science
direct. A nivel metodoldgico los tres estudios son cuasi
experimentales con grupo de control (Ver tabla N. 3).
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Tabla 1. Distribucidon de resultados

Tabla 2. Resultados por buscador

Criterio de busqueda N % Buscador N %
Maltrato infantil 1378 19.34 Science Direct 3966 55.7
Psicoterapia 4442 62.34 Scielo 1705 239
Efectividad de la psicoterapia 474 6.65 Scopus 1455 20.4
Sindrome del nifio maltratado 101 1.42 Total 7126 100%
Sindrome de Miinchausen 47 0.66

Tratamiento del maltrato infantil 16 0.22

Tratamento de abuso infantil 42 0.59

Sindrome da crianga batida 2 0.03

Eficdcia da psicoterapia 624 8.76

Total 7126 7126

Tabla 3. Resultados de articulos de busqueda
Autor Titulo Tipo de Tipo de Tipode Pais Principales resultados
estudio maltrato psicoterapia
Eficacia de
un programa
de técnicas
de libertad
emocional Se evidencia una gran disminucién en la respuesta
Trei con expresion Experimental Emotional de angustia.Se concluye que el programa
rejos et al,. P Abuso . e e ]

(2020) pléstica controlada y sexual fredomm Colombia | disminuyd significativamente la presencia y el
recreativa aleatorizada techniques (EFT) nivel de indicadores de trauma PTSD en las nifas y
en el estrés adolescentes tratados.
postraumadtico
de escolares
internados por
maltrato
Psicoterapia
con victimas de Cuasi Se reporta una mejora en los indicadores de
abuso sexual . o .

G g experimental L. depresidn, ansiedad y trauma (TEPT) en las

uerray inspirada en la Abuso Cognitivo . e ;
. L con grupo de Chile participantes del tratamiento respecto al grupo de

Barrera (2017) | terapia cognitivo . sexual conductual Ny P .

tratamiento y control. Se incrementd la autoeficacia para enfrentar
conductual o
control los eventos traumaticos.
centrada en el
trauma
The effectiveness
of Sandplay
Therapy in
children who Cuasi . . - .
L. . Se evidencia una reduccién de los comportamientos

Matta, R. M., are victims of experimental . , .

Maltrato . agresivos y sintomas depresivos. Se concluye que el

& Ramos, D. R. | maltreatment con grupode | . . Sandplay Therapy | Brasil . 3 . P -

. . infantil tratamiento es efectivo a nivel clinico para los nifios

(2021) with tratamiento y P
. .. victimas de maltrato.
internalizingand | control
externalizing
behavior
problems




Los tamanos de los grupos varian entre 21 partici-
pantes para el estudio Chileno, 47 participantes para
el estudio Colombiano y 60 participantes para el es-
tudio Brasileno. Los tres estudios utilizaron instru-
mentos de medicidn. Las pruebas utilizadas son : The
Child Behavior Check List instrument, para el estudio
Colombiano, la escala de Trauma de Davidson, Escala
de Depresion de Beck, Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo. STAI, para el estudio Chileno, y el Cognitive
Behavior Check List (CBCL) para el estudio Brasileno.

Respecto a los resultados de las intervenciones tenemos
que para el estudio Colombiano, se utilizé EFT en po-
blacién que sufrié abuso sexual, se evidencia una dis-
minucién en la respuesta de angustia facilitando la ela-
boracién de la memoria traumatica, concluyendo que
el programa disminuyd significativamente la presencia
y el nivel de trauma en la poblacién atendida (Trejos
Parra et al., 2020). En el estudio chileno, utilizando te-
rapia cognitivo conductual en ninas y adolescentes que
habian sufrido abuso sexual, reportan una mejora en los
indicadores de depresion, ansiedad y TEPT en las parti-
cipantes del tratamiento respecto al grupo de control.
Las adolescentes reportan sentirse bien, disminuyendo
su sentimiento de culpa, senalando ademds que la in-
tervencion las ayudé a entender lo que les sucedio, in-
crementando su autoeficacia para enfrentar los eventos
traumadticos (Guerra y Barrera, 2017). Respecto, al estu-
dio Brasileno, realizado con nifos, ninas y adolescentes
de ambos sexos, que habian sufrido maltrato infantil a
quienes se les aplicé sandplay therapy. Los resultados
evidencian un cambio significativo en la reduccién de
comportamientos agresivos, asi como la eficacia del tra-
tamiento en reducir los sintomas agresivos y depresivos.
Concluyendo que el estudio demuestra la efectividad
del tratamiento clinico propuesto para ninos acogidos
que fueron victimas de maltrato (Matta y Ramos, 2021).

Los resultados encontrados nos indican que las diversas
formas de psicoterapia aplicadas para el tratamiento del
maltrato infantil fueron efectivas en reducir los sinto-
mas y lograr el cambio, demostrando la psicoterapia ser
util en el tratamiento del maltrato infantil en general.

Discusion

La presente revision sistemdtica ha permitido visibi-
lizar los pocos estudios existentes en Latinoamérica
referidos a la aplicacién de la psicoterapia para el tra-
tamiento del maltrato infantil en cualquiera de sus
formas. A pesar de que son conocidas las graves con-
secuencias que genera el maltrato infantil en la salud

emocional. Siendo el abuso sexual infantil, el de mayor
impacto en el desarrollo de enfermedades psiquidtricas
con variadas consecuencias para la salud psicoldgica de
las victimas (Garno, et al., 2005). Se ha encontrado tam-
bién que los pacientes que estdn diagnosticados con
esquizofrenia y trastorno bipolar, presentan una histo-
ria previa de maltrato infantil y de abuso sexual en la
infancia (Aguirre, 2022; Sdenz, 2020). Por ello algunos
estudios senalan la existencia de relacion entre el mal-
trato infantil y una mayor comorbilidad psiquidtrica
(Agnew- Blais y Danese, 2016; Ri0s,2020 ).En esa mis-
ma linea, otros estudios encuentran una alta frecuen-
cia de antecedentes de maltrato infantil en pacientes
diagnosticados con trastorno bipolar tipo I. Estando
también asociado a una aparicién mds temprana de
inicio de enfermedad (Garno, et al., 2005).

Asi mismo, ser victima de maltrato infantil durante la
infancia y haber sido testigo de la violencia conyugal de
los padres son variables predictoras de la expresion de
violencia en el noviazgo (Borges, et al., 2020). Las ado-
lescentes que experimentaron alguna forma de abuso
presentaron una alta susceptibilidad a desarrollar psico-
patologia (Rizo-Martinez, et al,. 2018; Martinez Pérez,
et al., 2020 ; Capella, et al., 2021). El maltrato infantil
estd relacionado con un mayor riesgo de victimizaciéon
por violencia de pareja cuando la persona es adulta, las
mujeres que fueron victimas de maltrato infantil fisico
y psicolégico tienen mayor probabilidad de sufrir am-
bos tipos de violencia (Rodriguez - De la Cruz y Alarco,
2021). De este modo, el incremento del estrés emocional
en la familia o en los padres, como el vivido en la re-
ciente crisis de la pandemia incide en el incremento del
maltrato infantil (Martinez -Pérez, et al., 2020; Pinto-
Cortéz et al., 2021). En los casos analizados se evidencia
la presencia de sintomas clinicos como ansiedad, depre-
sién y estrés post traumdtico, el impacto sobre la salud
y bienestar psicoldgico de las victimas generado por el
maltrato estd presente (Guerra y Barrera, 2017; Trejos
et al,. 2020; Matta y Ramos, 2021). Teniendo en cuenta
que el maltrato infantil se transmite a nivel transgene-
racional, de una generacién a otra, en la actualidad las
victimas del maltrato son los potenciales abusadores de
manana. Por lo que una intervencién oportuna puede
ayudar a cortar el ciclo repetitivo y aqui se resalta a la
psicoterapia como una herramienta fundamental que
nos permita lograr este objetivo.

Por otro lado, en los casos de abuso sexual, se mencio-
na que el abusador tiene una historia de abuso sexual
en su infancia, también consume alcohol y sustancias
psicoactivas (Vega y Ramirez, 2020). De esta manera,




entre los factores de riesgo para la existencia del mal-
trato infantil podemos mencionar, la existencia de vio-
lencia entre los padres, un nivel socioeconémico defici-
tario que no permita la satisfacciéon de las necesidades
materiales de la familia y la historia de maltrato en la
infancia de los padres (Undurraga y Santelices, 2021).
Estudios evidencian que existe también correlacion
entre maltrato psicoldgico y las actitudes parentales
relacionadas con la comunicacion, la disciplina, distri-
bucién de roles, apoyo y compromiso parental (Vega y
Ramirez, 2020). Esta dltima, la experiencia de los pa-
dres de haber sufrido maltrato infantil durante la in-
fancia, se constituye, en el principal factor de riesgo de
ejercer maltrato infantil en la edad adulta (Undurraga
y Santelices, 2021). Existe correlacién entre la permisi-
vidad del cuidador y la severidad de maltrato que ejer-
ce en contra del nifno (Aguirre, 2022).

Por otro lado, el abuso sexual infantil se facilita ante la
ausencia de la figura paterna o materna que se encuen-
tre pendiente de proteger o satisfacer las necesidades
psicoafectivas del nifo y cumplir con proveer mate-
rialmente a la familia. Este tipo de familias presentan
una dindmica familiar en la que el agresor impone
una dindmica del secreto, este tipo de familias tienen
también un menor apoyo de la red de soporte social,
estando sometidas a un nivel elevado de estrés cronico
(Losada y Jursza, 2019). En esas circunstancias el abu-
sador ingresa tratando de suplir las carencias emocio-
nales o materiales de los potenciales ninos abusados
(Beltran 2007; Vega y Ramirez, 2020).

Son conocidos los beneficios que tiene la psicoterapia
en general y en especial su aplicacién en la poblacion
que ha sufrido maltrato y abuso sexual (Gémez, et al.,
2021 ; Pizarro y Capella, 2021). Algunos estudios de-
muestran que la psicoterapia es uno de los factores pro-
tectores que impiden la transmisién transgeneracional
de maltrato, jugando un rol muy importante a nivel
preventivo. De esta manera, el haber participado de un
proceso terapéutico se convierte en un factor protector
que evita la transmisién transgeneracional del maltrato
infantil (Undurraga y Santelices, 2021). En el abordaje es
importante enfocarse en los recursos y factores protec-
tores que posibiliten un mejor desarrollo de la resilien-
cia en los casos de maltrato (Morelato, 2011). Siendo la
psicoterapia el espacio necesario para tal efecto.

Al respecto, en el presente estudio, se encuentra que
la intervencidn psicoterapéutica proporciond una
gran disminucién en la respuesta de angustia reducien-
do los sintomas de estrés post traumadtico generados

por el maltrato infantil y /o abuso sexual en los ni-
nos y adolescentes tratados (Trejos- Parra et al., 2020).
Evidencidandose una mejora en los indicadores de de-
presion, ansiedad y estrés post traumatico en las parti-
cipantes del tratamiento respecto a los grupos de con-
trol (Guerra y Barrera, 2017). Los resultados muestran
también un cambio significativo en la reduccién de los
comportamientos agresivos (Matta y Ramos, 2021). Se
puede evidenciar que la psicoterapia tuvo efectos po-
sitivos en la disminucién de los sintomas clinicos aso-
ciados a la violencia en los nifios, ninas y adolescentes
tratados que sufrieron maltrato infantil.

Entre las limitaciones encontradas para el presente es-
tudio, se destaca que, en Latinoamérica, no se dispone
del nimero suficiente de investigaciones que analicen
la relaciéon entre maltrato infantil y psicoterapia. Asi
mismo existen limitaciones respecto al uso de la psi-
coterapia para el abordaje y tratamiento del maltrato
infantil. Por lo tanto, se abren futuras lineas de inves-
tigaciéon que sigan profundizando en estos temas, en
idioma inglés y en otros repositorios digitales. Se hace
necesario, contar con programas de intervencién del
maltrato infantil que incorporen a la psicoterapia en
cualquiera de sus modalidades.

Conclusiones

Se hace evidente un pobre desarrollo de estudios ex-
perimentales en Latinoamérica, que aborden la aplica-
cién de la psicoterapia en el tratamiento de maltrato
infantil en todas sus tipologias.

Los resultados encontrados indican que las diversas for-
mas de psicoterapia aplicadas para el tratamiento del mal-
trato infantil fueron efectivas en reducir los sintomas y
lograr el cambio, evidenciando que la psicoterapia resulté
ser efectiva para el tratamiento clinico del maltrato infan-
til en los casos atendidos. Se hace necesario promover el
desarrollo de mds investigaciones al respecto.




Referencias Bibliograficas

Agnew-Blais, J., & Danese, A. (2016). Childhood mal-
treatment and unfavourable clinical outcomes in bipo-
lar disorder: a systematic review and meta-analysis. The
lancet. Psychiatry, 3(4), 342-349. https://doi.org/10.1016/
$2215-0366(15)00544-1

Aguirre, S. ( 2022). La crianza permisiva como factor de
riesgo para el maltrato infantil disciplinario. Psicumex,
12(1) 127. DOI https;/doi.org/10.36793/psicumex.
v12i1.449.

Borges, L. J., Heine, J. A., & Dell’Aglio, D. D. (2020).
Personal and contextual predictors for adolescent
dating violence perpetration. Acta Colombiana de
Psicologia, 23(2), 449-459. http://www.doi.org/10.14718/
ACP.2020.23.2.16

Capella, C., Azocar, E., Gémez, C., Albornoz, S., Pitrén,
D., Pizarro, R. ,Vega, M., Rodriguez, L. (2021). Cambio
Psicoterapéutico en ninos, ninas y adolescentes que
han sido victimas de agresiones sexuales: Evaluacion de
la continuidad y caracterizacién del cambio posterior a
la psicoterapia. Terapia Psicoldgica, 3 (39) 1-24.

De la Cruz, R. (2008). Violencia intrafamiliar: enfoque
sistémico. Trillas.

De la Cruz, R. (2013). El docente como orientador.
Estrategias para el manejo de problemas familiares y so-
ciales. Trillas.

Del Aguila—Escobedo, A. (2015). Violencia y estrés in-
fantil: sestd en juego nuestro futuro?. Acta médica
Peruana, 32(2),71-83.

Ferndndez, M. E.y Cracco, C. V. (2022).Familias urugua-
yas con maltrato infantil: estresores y apoyo social en
contexto de pobreza. Revista de Psicologia, 40(1),97-118.

Garno, J. L., Goldberg, J. E., Ramirez, P. M., & Ritzler,
B. A. (2005). Impact of childhood abuse on the clinical
course of bipolar disorder. The British journal of psychia-
try : the journal of mental science, 186, 121-125. https://
doi.org/10.1192/bjp.186.2.121.

Goémez, C. Lama, X y Capella, C. (2021). Psicoterapia
y Superaciéon de Agresiones Sexuales: Mensajes de
Ninos/as y Adolescentes a Pares y Psicoterapeutas.
PSYKHE, 30(2), 1-15.

*Guerra, C. y Barrera, P. (2017). Psicoterapia con vic-
timas de abuso sexual inspirada en la terapia cogni-
tivo conductual centrada en el trauma. Revista de
Psicologia, 26(2), 1-13.

Hoyos-Palacio, J., Vanegas.Torres, A. M., Mesa-Arango,
J. E., Cano-Calle, K., Ossa-Pineda, J. C., Franco-Vdsquez,
J. G., Sudrez-Escudero, J. C. (2021). Caracterizacién so-
ciodemogrdfica y clinica en menores de 18 anos con
maltrato infantil atendidos entre los anos 2011 a 2016
en la Clinica Universitaria Bolivariana de Medellin,
Colombia. MED.UIS. 34(3): 19-27.

Lanius, R. A., Williamson, P.C.,Bluhm, R. L., Densmore,
M., Boksman, K., y Neufeld, R. W. (2005) Functional
connectivity of dissociative responses in posttraumatic
stress disorder: a functional magnetic resonance ima-
ging investigation. Biol Psychiatry, 57(8)873-884.

Lanius, R. A., Vermetten, E., & Pain, C. (2010). The
impact of early life trauma on health and disease:The
hidden epidemic. Cambridge University. https://doi.
org/10.1017/CB0O9780511777042.

Losada, A. V. (2016). Metodologia de la Investigacion
Metaanalitica y de Revision. Tesis de Posdoctorado en
Psicologia. Universidad Argentina John F. Kennedy

Losada, A. V. y Jursza, I.R. (2019). Abuso sexual infan-
til y dindmica familiar. Revista Electrénica de Psicologia
Iztacala,22(3):2803-2828.

Losada, A. V., Zambrano-Villalba, C. y Marmo, J.
(2022). Clasificacién de métodos de investigaciéon en
Psicologia. Revista Psicologia UNEMI, 6(11),13-31. ht-
tps://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol6iss11.

Luna-Munoz, C., Seminario-Aliaga, M., Mendoza-
Cernaquéa, S., Reyes-Florian, G. (2021). ;Crisis convulsiva
o maltrato infantil?. Rev. Fac. Med. Hum. 21 (2): 659-665.
DOI 10.25176/RFMH.v21i3.3922.

Maldonado, R. Vinueza, N. Bajana, L. (2021). Estudio
sobre el abandono fisico o negligencia infantil en el
Ecuador. Revista Dilemas Contempordneos: Educacion,
Politica y Valores, 9(4 )1-26.

Marmo, J., Losada, A. V., y Zambrano-Villalba, C.
(2022). Propuestas metodoldgicas en estudio de revi-
sién sistemadtica, metasintesis y metaandlisis. Revista
psicologia UNEMI, 6(11), 32-43. https://doi.org/10.29076/
issn.2602-8379vol6iss11.



https://doi.org/10.1016/S2215-0366(15)00544-1
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(15)00544-1
https://doi.org/10.36793/psicumex.v12i1.449
https://doi.org/10.36793/psicumex.v12i1.449
http://www.doi.org/10.14718/ACP.2020.23.2.16
http://www.doi.org/10.14718/ACP.2020.23.2.16
https://doi.org/10.1192/bjp.186.2.121
https://doi.org/10.1192/bjp.186.2.121
https://doi.org/10.1017/CBO9780511777042
https://doi.org/10.1017/CBO9780511777042
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol6iss11
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol6iss11
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol6iss11
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol6iss11

Martinez Pérez, A.,Fernandez-Ferndndez, V., Alcintara-
Lopez, M., Lépez-Soler, C., Castro Sdez, M. (2020).
Resultados preliminares del impacto de la COVID-19
en ninos/as y adolescentes expuestos a maltrato intra-
familiar. Terapia Psicoldgica, 38,(3)1-19.

*Matta, R. M., y Ramos, D. R. (2021). The effec-
tiveness of Sandplay therapy in children who
are victims of maltreatment with internalizing
and externalizing behavior problems. Estudos de
Psicologia (Campinas), 38, €200036. https:/doi.
0rg/10.1590/1982- 0275202138¢200036.

Morelato, G. (2011). Maltrato infantil y desarro-
llo: hacia una revisién de los factores de resiliencia.
Pensamiento Psicologico, 9(17) 83-96.

Organizacién Mundial de la Salud. ( 2020). Disponible
en: https;//wwwwho.int/  es/news-room/fact-sheets/
detail/child-maltreatment.

Pinto-Cortéz, C., Arredondo, V., Lira, G., Lobos, S.,
Saavedra, C., y Guerra, C. (2021). Intervencién espe-
cializada en maltrato infantil en Chile en contexto de
crisis por Covid-19: Significados de los profesionales
intervinientes. Revista Interdisciplinaria de Filosofia y
Psicologia Limite, 16(5),1-16.

Pizarro, R. y Capella, C. ( 2021). Acompanamiento a
hijos/as a psicoterapia por agresiones sexuales: cambio
en una madre. Revista de Psicologia, 30(2), 1-15.

Rios, U., Moya, P., Urrejola, O., Hermosilla, J., Gonzalez,
R., Munoz, P.,, Moran, J., Solervicens, P., y Jiménez, J. P.
(2020). El maltrato infantil y su rol en el curso clinico
de pacientes con trastorno bipolar. Rev Med Chile, 148:
204-210.

Rizo Martinez, L. E., Guevara Pérez, M. A., Herniandez
Gonzdlez, M., Sdnchez Sosa, J. J. (2018). A preliminary
study of the prevalence of post-traumatic stress disor-
der, depression and anxiety symptoms in female ado-
lescents maltreatment victims in Mexico. Salud Mental,
41(3), 139-144. doi: 10.17711/SM.0185-3325.2018.018.

Rodriguez-De la Cruz, M.C. y Alarco, J. (2021). Las mu-
jeres que sufren de maltrato infantil tienen una ma-
yor probabilidad de ser victimas de violencia ejercida
por la pareja en Peru, Revista Brasilenia de epidemiologia,
(24),1-14.

Sédenz, J. E. (2020). El abuso sexual del menor de edad y
su relacion con el feminicidio infantil. Revista Conrado,
16(75), 87-92.

*Trejos-Parra, J. J., Garcia Osorio, C., Vélez-Vitola, O., y
Munoz Garcia, M. (2020). Effectiveness of emotional
freedom techniques with a recreational plastic expres-
sion program in posttraumatic stress of school age
children boarded for abuse-related trauma. Psicologia
desde el Caribe, 37(1), 1-17.

Undurraga, C y Santelices, M. P. (2021). Factores
protectores de la interrupcién de la transmisién in-
tergeneracional del maltrato infantil: una revisién
sistemdtica. Terapia Psicologica, 39(3),1-18. 10.4067/
S0718-48082021000300375.

Vega, A. y Ramirez, A. (2020). Estructura familiar y ac-
titudes parentales hacia la crianza asociados como fac-
tores de riesgo de abuso sexual en nifios de 3 a 5 anos
de Sincelejo, Sucre. Revista Dilemas Contempordneos:
Educacion, Politica y Valores, 8(19),1-16.

WHO Library cataloguing in publication data. (2006).
World Health Organization and international Society
for Prevention of Child Abuse and Neglect. Preventing
child maltreatment: a guide to taking action and gene-
rating evidence. Recuperado de: https:/apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365_eng.
pdfijsessionid=1A31FF99764F07CAOB8CDB7CDYEE-
26FA?sequence=1.



https://doi.org/10.1590/1982
https://doi.org/10.1590/1982
https://www.who.int/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365_eng
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365_eng

