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Resumen

El objetivo de este articulo es analizar la influencia de los modelos disciplina-
rios confesionales dentro de determinados abordajes cognitivos conductuales
de las adicciones que en la actualidad definen qué es la adiccién y cdmo tra-
tarla. Se examinard la tecnologia de la confesién en el marco de la caza de bru-
jas y de la expropiacién de saberes farmacoldgicos por parte de la Iglesia Cris-
tiana durante la Edad Media. Se indagard acerca de la construccién moderna
de la nocién adicto en relacién con las pricticas de recuperacién colectivas de
Alcohélicos Anénimos y su implicancia en la definicién de la adiccién como
enfermedad crénica.
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Abstract

The aim of this paper is to analyze the influence of the confessional discipli-
nary models in certain cognitive behavioural approaches to addictions, which
currently determine what addiction is and how to treat it. We explore the te-
chnology of the confession within the witch hunts and the expropriation of
pharmacological knowledge by the Catholic Church during the Middle Ages.
We inquire into the modern construction of the notion of “addict” regarding
the group rehabilitation practices of Alcoholics Anonymous and their impli-
cation in the definition of addiction as a chronic disease.

Keywords: addiction, drugs, confession, subjectivity, Twelve Steps.

El tema que guia este escrito se basa en una cuestién cuya implicancia afecta
aspectos que van, desde lo filoséfico, hasta las actuaciones mds pragmdticas de la
salud publica en lo referente al tratamiento de pacientes con problemdticas de
consumo de alcohol y otras drogas. La pregunta que lo gufa es la siguiente: ;cudl
es el alcance y la significacién de los modelos disciplinarios confesionales dentro
de determinados abordajes cognitivos conductuales de las adicciones que hoy
definen qué es la adiccién y quién es un adicto? Para lograr una argumentacién
suficiente a este propédsito serd indispensable realizar un recorrido genealégico que
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permita pensar la construccién moderna de la nocién adicto en toda su implican-
cia. A fines expositivos, comenzaré presentando brevemente la idea directriz que
subyace al abordaje propuesto por el programa de recuperacién de Doce Pasos de
Alcohélicos Anénimos (A. A.), y su predecesor, Narcéticos Anénimos (N. A.).
Esto reviste suma importancia, ya que este modelo otorgé algunos de los basa-
mentos principales que luego se acoplaron con los protocolos de tratamiento cog-
nitivos conductuales de las adicciones mds populares en la actualidad. Mds adelan-
te indagaré en la relacién ancestral de la humanidad con las sustancias psicoacti-
vas, con el objeto de otorgatle visibilidad a la magnitud del viraje acaecido a este
respecto, y problematizar la intuitiva relacién entre adiccién y droga. Luego, en la
busqueda de mayor fundamento para el ¢je central del argumento, examinaré la
tecnologia de la confesién en el marco de la caza de brujas y de la expropiacién de
saberes farmacolégicos por parte de la Iglesia Cristiana durante la Edad Media. En
lo que sigue, realizaré una breve descripcién acerca de los vasallajes, de las técnicas
para obtener la confesién, en un breve delineo histérico. Por otra parte, resultard
de interés reflexionar acerca de la importancia de A. A. como movimiento de
resistencia ante la manicomializacién de los alcohélicos y su posterior recaptacién
dentro de la operatoria disciplinaria del discurso médico-psiquidtrico. Este punto
nos permitird pensar la relacién entre la pastoral cristiana y el Estado Moderno, en
la tesis foucaultiana. Para concluir, analizaré la relacién entre tecnologia y subjeti-
vidad en el marco de los discursos avenidos acerca de la terapéutica de los pacien-
tes con problemdticas adictivas.

Comenzaré presentando brevemente la propuesta confesional de Alcohdlicos
Andnimos, cuestién que acompaiiard el resto de las reflexiones que se presentardn
a lo largo de estas pdginas. El programa de recuperacién de A. A. se centra en una
premisa primordial, que es a la vez silenciosa y dicha a gritos: para que haya recu-
peracién debe haber primero confesién. La confesién de la adiccién es el requisito
indiscutido para que suceda la recuperacién de lo que se considera una enferme-
dad crénica e incurable. El primer paso de Narcéticos Andnimos (N. A.), grupo
derivado de la rama madre de A. A., afirma: “Admitimos que éramos impotentes
ante nuestra adiccién y que nuestra vida se habia vuelto ingobernable.”’ Esa admi-
sién debe ser exhaustiva, debe ser ptiblica y privada, debe ser ante Dios, ante otro
ser humano y ante nosotros mismos. Y debe, incuestionablemente, ser crénica, de
“un dia a la vez” (one day at a time) para toda la vida, ya que la adiccién se consi-
dera incurable.” De esa confesién diaria dependerd la posibilidad de recuperarse y
de obtener una vida libre de alcohol y otras drogas. Vale decir que una confesién
que no cura, cuyo objetivo final dista de ser la absolucién de un mal que aqueja a
modo de padecimiento, una confesién que simplemente “recupera”, es una confe-
sién que amerita ser investigada.

A primera vista, la orientacién que propone A. A. de la técnica milenaria de la
confesién funciona de un modo muy particular. Se trata, en cierto modo, de una
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actualizacién del procedimiento de obtencién de verdad de Leuret, estudiada por
Foucault hacia el final de su obra.> En la intervencién que realiza este médico
francés de principios del siglo XIX, “[...] la afirmacién destruye en el sujeto que
habla la realidad que esta misma afirmacién ha vuelto verdadera.” Leuret obliga a
sus pacientes a confesar la locura a través de chorros de agua fria con la expectativa
de que esa confesién los sanard. Para los grupos de A. A., la confesién funciona de
modo a la vez diferente e igual. La admisién de la adiccién vuelve verdadera la
existencia de la misma, pero no la destruye, sino que la convierte en una condi-
cién, algo que se porta. En rigor, la confesién le otorga verdad a la existencia del
adicto, le otorga un nombre, que reduce un comportamiento mdaltiple y complejo
a una categoria que luego se vivencia como identidad. En todo caso, la afirma-
cién, la admisién, la confesién de la impotencia ante el consumo de sustancias
vuelve verdadera la realidad de que existen sujetos que pueden ser categorizados
como adictos. Y esa atadura, esa subyugacién, funciona como un anclaje de por
vida: “hola, mi nombre es X y soy un adicto”.

En este punto es importante aclarar que la adiccién, tal como hoy la conoce-
mos, es una problemdtica totalmente novedosa. La historia no conoce la nocién
de adicto hasta muy entrado el siglo XVIIIL. Sin embargo, los vehiculos supuesta-
mente productores de adiccién (o sea, el alcohol y otras drogas) conviven con ella
desde épocas inmemoriales.

Salvo comunidades que viven en zonas 4rticas, desprovistas por completo de
vegetacién, no hay un solo grupo humano donde no se haya detectado el uso de
varios psicofdrmacos, y si algo salta a la vista en este terreno es que constituye un
fendmeno plural en si, que se manifiesta en una diversidad de tiempos, cubre una
amplia variedad de lugares y obedece a una multitud de motivos.’

En el lenguaje clinico actual se le llama droga a cualquier sustancia psicoactiva;
o sea, cualquier sustancia que altere el estado de dnimo. En particular, se le llama
de este modo a ciertos firmacos que afectan neurotransmisores claves, como la
serotonina, la dopamina y la noradrenalina. Por ejemplo, la cocaina, la marihua-
na, la heroina, etcétera. Esta sencilla descripcién no lo es tanto cuando se tiene en
consideracién la importante advertencia que realiza Jacques Derrida en sus Retdri-
cas de la Droga, en donde el autor aclara que este concepto es institucional, cuya
competencia, por lo tanto, dependerd de la norma ético-politica con la cual se lo
observe.

Se puede pretender definir la naturaleza de un téxico, pero justamente no to-
dos los téxicos son drogas ni se les considera tales. De aqui ya hay que concluir
que el concepto de droga es un concepto no cientifico, instituido a partir de eva-
luaciones morales o politicas: lleva en si mismo la norma o la prohibicién.®

3 Cfr. Foucault M., “Conferencia inaugural, 2 de abril de 1981”, Obrar mal, decir la verdad: La
funcidn de la confesion en la justicia. Curso de Lovaina, 1981, Buenos Aires, Siglo Veintiuno
Editores, 2014, p. 21-36.

* Foucault M., Estética, ética y hermenéutica, Obras esenciales Vol. Ill, Espaiia, Paidds Basica,
1999, p. 226.

® Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5ta Ed., 2002, p. 23-24.
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Para comprender estas aclaraciones conviene introducirnos en la etimologia de
la palabra firmaco, en la cual queda entrampado el concepto de droga. Férmaco
deriva de la palabra phdrmakon, que significa tanto remedio como téxico. Tal
como lo aclara Escohotado en su Historia General de las Drogas, el concepto de
phdrmalkon no es una cosa o la otra, sino las dos cosas a la vez: remedio y téxico.
Es justamente desde alli, desde el niicleo mismo de su concepcién, en donde co-
mienza a operar la condicién antropolégica del término.

La sustancia misma es el don de unos contrarios, y el exceso resulta consustan-
cial a todos por su propia virtud terapéutica, que es curar amenazando al organis-
mo, como puede curar el fuego una herida al desinfectarla, o como soluciona
algin mal el bisturi del cirujano. Se trata de un concepto preciso y profundo,
totalmente preciso en su planteamiento, que no presenta rastros de prejuicios
localistas.”

Con esta definicién de contrarios, la misma sustancia, la misma planta, el
mismo hongo o preparado puede ser tomado como un veneno nocivo para la
humanidad o como un remedio quitapenas, un regalo de la naturaleza para aliviar
el dolor de los hombres. Ambas concepciones son posibles; solo importa, enton-
ces, el ojo con el cual se lo observa. Y es por este motivo que la historia de la em-
briaguez ha quedado siempre abierta a la polémica y ha sido debatida por la filoso-
fia desde tiempos inmemoriales.

Los autores antiguos disertaron sobre la necesidad de moderacién en el beber
(Astidamante TrGF I 60, fr. 6, recogido por Ateneo, Banquete de los eruditos, 40
B), sobre si es mds recomendable la abstinencia (Clemente de Alejandria, £/ Peda-
gogo, 11, 20, 3; 11, 21, 2), sobre los efectos negativos de la borrachera (Eclesidstico,
31, 20), sobre las bondades del vino bebido con medida (Clemente de Alejandria,
El Pedagogo, 11, 23, 2), sobre los peligros de la embriaguez que induce a la violen-
cia (Polibio, Historias, I, 69, 12), etc.?

Citamos referencias acerca del consumo de alcohol, ya que la antigtiedad cldsi-
ca y precldsica no conoce otro tipo de abuso de drogas que no sea la ofrecida por
la intoxicacién etilica.” Esto no significa que los antiguos no tuvieran contacto con
otras drogas, o que fuesen tan ingenuos como para no dar cuenta de que era posi-
ble depender, en mayor o en menor medida, del consumo de cierta sustancia.
Sino, por el contrario, porque el consumo era tan poco controvertido y habitual
que no implicaba referencia alguna a ese respecto.

En lo que hace al opio, de uso largamente extendido en la antigiiedad, es evi-
dente que para los romanos el hébito de consumir esa droga no se distinguia del
habito de comer ciertos alimentos, hacer ciertos ejercicios corporales o acostarse y
levantarse a alguna hora determinada.'”

Aunque la primera droga que llega al registro histérico es el opio, se han halla-
do tablillas sumerias del siglo XXII a. C., aproximadamente, que mencionan a la

7 Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5ta Ed., 2002, p. 136.

8 Amat Flérez Carmen, Embriaguez y moderacion en el consumo de vino en la Antigiiedad,
Iberia: Revista de la Antigliedad, N2 9, afio 2006, pp. 125-142.

® Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5.7 Ed., 2002, p. 215.

2 1bid., pp. 177-178.
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cerveza como remedio, recomenddndolo para las mujeres en estados de lactancia!!
Otras drogas, como la marihuana (cdfiamo), el consumo de hojas de coca o el
tabaco, se hallan recurrentemente en el registro histérico mundial.

Como dijimos, ¢l hombre antiguo distaba de ser ingenuo con respecto a la in-
toxicacién del cuerpo y sus posibles implicancias en la salud social. Una referencia
que no puede obviarse a este respecto se encuentra en las bacantes griegas, adora-
doras del Dios Baco, mds conocido como Dioniso, amante del vino, la danza, la
musica y el éxtasis. Esta cuestién qued6 popularizada a través de la tragedia de
Euripides. En ella se relata el conflicto entre Dioniso, quien exige su reconoci-
miento como Dios, pues es hijo de Zeus y Sémele, y Penteo, quien gobierna y
comienza una campafa contra el culto dionisiaco. Se acusa a Dioniso de pervertir
a las mujeres por medio de la embriaguez y el éxtasis orgidstico.

Por azar estaba fuera del poblado y escuché malas nuevas que afectan a la ciu-
dad: que las mujeres dejaron nuestras casas con fingidos transportes biquicos y
corren por las montafias umbrias honrando en sus coros al nuevo dios, Dioniso,
quienquiera que sea; que las jarras estdn llenas en medio de los tiasos y que cada
mujer, escondida en algin sitio apartado, atiende el lecho de un macho. Dan la
excusa de ser ménades que ofrecen sacrificios, pero les importa mds Afrodita que
Baco."?

Mds alld de la ira de Penteo, aqui la cuestién queda abierta a la discusién y el
Rey de Tebas escucha razones diferentes a la propia. Sin entrar en detalles, cosa
que nos llevarfa un recorrido aparte, el conflicto parece recaer mds fuertemente
sobre el reconocimiento de un dios extranjero, un dios nuevo, que sobre el control
real de las mujeres poseidas.” De hecho, a este respecto, vale tomar la aclaracién
que hace Tiresias.

Dioniso no obligard a las mujeres a ser sensatas con respecto a Cipris. Eso estd
en la naturaleza de cada una. La mujer casta no va a corromperse por estar en la
bacanal."

Penteo, en verdad, no debe intervenir sobre el tema ya que se trata de una mo-
ralidad personal. Con esto, la tragedia se centra, por el contrario, sobre la ignoran-
cia (o la locura) del Rey de Tebas a la hora de reconocer al nuevo Dios y del rega-
lo que su presencia le trae a la humanidad. A este respecto, resulta llamativo que la
mayoria de las recetas farmacolégicas presentes en el Medioevo temprano conten-
gan elementos psicoactivos, tales como la mandrdgora, la belladona, el belefio, la
adormidera y el floripondio. Las fibulas medievales dan cuenta de la manipula-
cién de los sapos por parte de las brujas, de los cuales hoy sabemos que algunas de
sus pieles producen principios alucinégenos. Estos conocimientos farmacolégicos
son el final de una tradicién que se desarrolla, como vemos, durante la época
pagana, en donde su consumo no estuvo perseguido.

" bid., p. 73-74.

12 Euripides, Bacantes, Buenos Aires, 2% Edicién, Biblos, 2003, p. 37.

B Cfr. Vélez Vega J., Genealogia, discurso y poder del fendmeno de las drogas: una conclu-
sion casuista, 2013, http://ri.uag.mx/handle/123456789/323

1 Euripides, Bacantes, Buenos Aires, 2da Edicion, Biblos, 2003, p. 40.
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Puede, pues, afirmarse que durante la era pagana se emplearon libre y genero-
samente todos los firmacos alteradores del 4nimo entonces conocidos, y que nin-
guna de las grandes civilizaciones defendié —por la fuerza, como es inevitable en
estos casos— a los ciudadanos de tales sustancias. Su tenencia, adquisicién, venta,
produccién y trifico no aparece en cédigo punitivo alguno.”

Con la llegada del cristianismo esto se alteré notablemente y la imbricada tra-
ma acerca de los debates acaecidos sobre las bondades y los peligros de la intoxica-
cién voluntaria tomaron otro matiz. La euforia sin Dios, producida por medios
diferentes del rezo o de la fe religiosa, fue considerada una herejia. Todo exceso,
todo lo relacionado con las pasiones corporales, con los placeres del cuerpo, co-
mienza a ser considerado un pecado que debe ser perseguido. Con esto, ambas
concepciones del phdrmakon resultardn prohibitivas. Por un lado, el firmaco co-
mo remedio y evitacién del dolor es pecaminoso; sobre todo en lo referente a la
consecucién de la eutanasia, la buena muerte, conseguida por medios farmacols-
gicos, muy comun en la Grecia antigua. El cuerpo le pertenece a Dios, no al
hombre, y es El quien decide cuiando debe morir. Por otro lado, el firmaco como
téxico que embriaga y que genera placer también es visto como pecado, ya que
“[...] oficialmente, cualquier embriaguez supone debilidades culpables.”*

En este contexto interesa pensar el modo en el cual la gestacién de la nocién
adicto puede relacionarse con la operatoria confesional propiciada por la Iglesia
Cristiana a partir del siglo XII. Recordemos que para el afio 1215, el 1V Concilio
de Letrdn declaraba la obligatoriedad de la confesién anual para los fieles cristia-
nos. En este marco, la confesién florece como técnica principal productora de
verdad durante el Medioevo; y, mds tarde, como ensefia Foucault, a partir de la
pedagogia del siglo XVIII y del discurso médico del siglo XIX, continuard su ca-
mino hasta nuestros dfas."”

Segtin entiende el autor de Historia de la Sexualidad 1, la confesién fue la ma-
triz general de todos los discursos de verdad a lo largo de la historia; mds que
nada, referido a los discursos de verdad sobre el sexo, pero no exclusivamente. Y
mds que nada, también, del discurso de la sexualidad de las mujeres. Beatriz Pre-
ciado, en su Testo Yonqui, invita a pensar la cuestién de la farmacopea medieval
desde la perspectiva de género, indicando que la Inquisicién se colocd a s{ misma
como una instancia de control y de represién de un saber popular nacido desde las
entrafias mismas de las mujeres de las clases populares, quienes construyeron un
saber farmacoldgico que mds tarde fue expropiado por la Iglesia.

La persecucién de las brujas a finales de la Edad Media puede entenderse co-
mo una guerra de saberes expertos contra los saberes populares y no profesionali-
zados, una guerra de los saberes heteropatriarcales frente a los saberes narcoticose-
xuales tradicionalmente ejercidos por las mujeres y los brujos no autorizados. Se
trata de exterminar o confiscar una cierta ecologfa del cuerpo y del alma, un tra-

% Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5% Ed., 2002, pp. 220-
221.

'8 Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5ta Ed., 2002, p. 235.

7 Cfr. Foucault M., Historia de la sexualidad 1: la voluntad de saber, México, Ed. Siglo Vein-
tiuno, 1998, pp. 78-79.
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tamiento alucinégeno del dolor, del placer, de la excitacién, y de erradicar las
formas de subjetivacién que se producen a través de la experiencia colectiva y
corporal de rituales, procedimientos de transmisién de simbolos y procesos de
asimilacién de sustancias alucinégenas y sexualmente activas.'®

La autora hace hincapié en el Malleus Maleficarum, el tratado mds importante
producido por la Inquisicién, el cual recomienda mayormente utilizar sus técnicas
de extraccién de verdad (la confesién a través de la tortura) en la busqueda in-
conmovible de declaraciones que impliquen especialmente la sexualidad de las
mujeres, la sodomia, la masturbacién y la utilizacién de ungiientos y de brebajes
psicoactivos.!? En ese contexto, la bruja cldsica, urbana, inmemorial, es un perso-
naje ampliamente conocido; alguien que contaba con un conocimiento especifico,
muy demandado por todas las clases sociales, referido a la cosmética femenina, los
ungiientos para el amor carnal y los brebajes abortivos para embarazos indeseados,
entre otras cosas.”’

Es importante tener en consideracién que la relevancia de la confesién en la
obtencién de verdades alrededor de temas referidos con la sexualidad y con los
placeres del cuerpo, en especial en las mujeres poseedoras de conocimiento farma-
colégico, era casi siempre directa. Sin embargo, vale aclarar que la bruja urbana
(quien, como se dijo, existia desde una tradicién mucho mds antigua, cumpliendo
una funcién social clara, especifica y necesaria) en algtin punto es tolerada. Tanto
Escohotado como Foucault marcan esta singularidad: la verdadera persecucién no
surgi6 en las ciudades, sino en las provincias, a otro tipo de bruja muy diferente
que aquel personaje urbano con el cual se llevaba siglos conviviendo. Lo que surge
en la Edad Media es un tipo de bruja rural, surgida en el corazén mismo del cris-
tianismo, en un movimiento mayormente periférico, nacido en las provincias. Es
a ella a la cual se la persigue ferozmente, y en la que debemos enfocarnos para
entender la importancia de la tecnologia de la confesién en la construccién mo-
derna del sujeto adicto.”!

El resurgir de la hechiceria se vincula a varios factores, entre los cuales estd la
ruina de la medicina hipocrdtica, la nulidad de la eclesidstica y la resistencia pasiva
de muchas comunidades a la catequesis cristiana. Sobre la hechicera recae el es-
tigma adicional de tratar con hierbas maléficas, plantas diabélicas y brebajes infer-
nales.”?

La bruja rural debe ser combatida para que el cristianismo domine mds territo-
rios. Sus cuerpos deben ser dominados y, para tal propdsito, deben ser categoriza-
dos. Pues ella representa a los cultos heréticos y a los conocimientos farmacolégi-
cos que deben ser sometidos y expropiadas por el aparato de control de la iglesia
cristiana a través de la tecnologia de la confesién.

La inquisicién condena a los cultivadores, recolectores, y conocedores de pre-
paraciones a base de plantas, considerdndolos brujas, alquimistas y parteras como

'8 preciado B., Testo Yonqui, Espafia, Ed. Espasa Calpe, 2008, pp. 116-117.

19 Cfr. Ibid, p. 115.

2 Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5ta Ed., 2002, p. 248.

2 Vélez Vega J., Genealogia, discurso y poder del fendmeno de las drogas: una conclusion
casuista, 2013, http://ri.uag.mx/handle/123456789/323

2 Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5ta Ed., 2002, p. 247.
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herejes o desviantes satdnicos: se inicia asf un proceso de expropiacién de saberes
populares, de criminalizacién de practicas de «intoxicacién voluntaria» y de priva-
tizacién de germoplasmas vegetales que culminara en la modernidad con la perse-
cucién del cultivo, el uso y el trifico de drogas, la progresiva transformacién de los
recursos naturales en patentes farmacoldgicas y la confiscacién de todo saber auto-
experimental de administracién de sustancias por las instituciones juridico-
médicas.??

Resulté indispensable para la expansién del cristianismo que la Iglesia domine
esos cuerpos que no se dejaban dominar y que expropiara sus conocimientos. El
mecanismo que encontrd para hacerlo fue el mismo que permitié abrir un didlogo
con esa fuerza maléfica que habita el alma de todos los hombres y, como vemos,
mayormente el de las mujeres: el aparato de la confesién, herramienta indispensa-
ble que se fomentard por medio de la Inquisicién y que podemos rastrear hasta
nuestros dias.

Como observamos, para entender con profundidad el desarrollo de la categori-
zacién medieval de la brujeria debemos contextualizarla a un lado de la técnica de
si llamada confesién?%; lo mismo ocurrird, segin veremos, a la hora de dar enten-
dimiento a la nocién adicto. La bruja es la primera amante de los brebajes y pre-
parados psicoactivos, la primera adicta (aficionada) a las drogas que entrega su
alma a cambio de los placeres de la embriaguez, del sexo, del satanismo. Es en este
cruce entre la historia de las drogas y la historia del cristianismo que se reaviva (y
reconfigura) la herramienta de la confesién y que comienza la historia de la toxi-
comanfa. La Ley Silica del afio 424, en un ejemplo temprano, contempla el ex-
termino de brujas y de preparadores de filtros en general, ya que no se le otorgaba
la virtud al firmaco (a la planta o al preparado) sino al poder maléfico que alber-
gaba. Desde entonces, e incrementdndose posteriormente, la farmacopea mundial
permanecerd prcticamente olvidada y durante el siglo VI al XII los medicamentos
mds usados serdn la momia pulverizada y el cuerno de unicornio molido®. Y es
alli, justamente, donde la bruja rural, que en términos actuales funciona como un
agente de salud, tendrd mucho que decir acerca de la cuestién de los placeres del
cuerpo, de la sexualidad y de la intoxicacién voluntaria.

La striga clsica es un oficio esencialmente laico, mientras la striga rural sirve
de cauce a una amalgama de propdsitos, que desemboca también en celebraciones
de tipo orgidstico. Los asistentes a esos actos —que con el tiempo se llamardn
sabbats— parecen ser en su mayorfa mujeres, dentro de un espiritu afin al de las
bacantes descritas por Euripides. El vehiculo enteogénico empleado son pomadas
o «untos» de gran actividad, que en el Renacimiento —cuando por primera vez se
investiguen— estin compuestos bdsicamente por opio, cdfiamo y ciertas soland-
ceas.?®

% preciado B, Testo Yonqui, Espaiia, Ed. Espasa Calpe, 2008, p. 112. Referido a Richard Stall-

man, “Biopiracy or Bioprivateering?”, Multitudes, num. 1, Paris, marzo 2000, pp.114-117.

4 Cfr. Vélez Vega J., Genealogia, discurso y poder del fenémeno de las drogas: una conclu-

sién casuista, 2013, http://ri.uag.mx/handle/123456789/323.

zz Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5ta Ed., 2002, p. 240.
Ibid, p. 248.
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Las famosas escobas de las brujas, segtin afirma el antropélogo Harner, en la
cita de Escohotado, fueron consoladores quimicamente reforzados que servian
para aplicar ungiientos psicoactivos dentro de las sensibles membranas vaginales.?”
La demonizacién de las brujas puede ser pensada como una primera descripcién
antecedente de lo que posteriormente se conocerd como toxicémano o adicto: un
individuo cuya conducta estd regida por el dominio de un otro (un firmaco, un
demonio), de cuya accién se extrapola un rasgo identitario (una “bruja”, una
“hechicera”), que debe ser controlado, definido, categorizado por su peligrosidad
social. El sexo queda siempre asociado, pues se trata de mujeres cuyo crimen es la
lujuria, quienes adoptan actitudes similares a las descritas en las bacantes griegas y
romanas. Escohotado rescata un dato sobresaliente al respecto del médico Jan de
Wier (1515-1588), quien polemizé con Bodino durante las sangrientas cruzadas
de la Inquisicién. Wier “[...] propuso tratar a los brujos como locos, prefigurando
la postura que hoy se defiende para los usuarios de drogas ilegales.”*®

Interesa pensar estas postulaciones desde los tres aspectos que Michel Foucault
ensefa acerca de los dispositivos.?’ El primero remite a los discursos dichos o no
dichos y a la red invisible que los une: aqui entran las leyes y las reglamentaciones,
la administracién, los enunciados y las proposiciones cientificas y filoséficas. En
segundo lugar, el autor marca la naturaleza de ese vinculo que sucede entre esos
elementos dispares, el “juego” en los cambios de posiciones, en las modificaciones
y en las diferencias que suceden dentro de él. En tercer lugar, y es aqui donde
resulta interesante la relacién con la nocién adiccién, Foucault entiende por dis-
positivo a una formacién que se da en un momento histdrico especifico como
respuesta a una urgencia. El autor marca aqui la funcién “estratégica dominante”
del dispositivo.

Esta pudo ser, por ejemplo, la reabsorcién de una masa de poblacién flotante
que a una sociedad con una economia de tipo esencialmente mercantilista le resul-
taba embarazosa: hubo ahi un imperativo estratégico, jugando como matriz de un
dispositivo, que se fue convirtiendo poco a poco en el mecanismo de control-
sujecién de la locura, de la enfermedad mental, de la neurosis.*

La confesién de la adiccién, como tecnologfa principal de un discurso produc-
tor de subjetividad, es la herramienta que permite al poder disciplinario nombrar
lo que hasta entonces no tenfa nombre; nombrar, a través de un dispositivo de
saber/poder, una nueva categoria clinica y un nuevo tipo de sujetos sociales: los
adictos.

Giorgio Agamben realiza un desarrollo muy interesante® para ampliar lo ante-
riormente dicho que puede ayudar a entender como este concepto se enlaza con la
construccién moderna de la nocién de sujeto adicto. El autor marca que el tér-

27 Cfr. Ibid, pp. 279-280. Refiere a Harner M., “The Role of hallucinogenic plants in European
witchcraft”, Hallucinogens and Shamanism, Oxford Univ. Press, Nueva York, 1972.

?® Ibid, p. 335.

® Foucault M., “El juego de Michel Foucault”, Saber y Verdad, Madrid, Ediciones de la Pique-
ta, 1985, pp. 127-162.

* Ibid, p. 129.

3 Cr. Agamben G., “¢Qué es un dispositivo?”, Socioldgica, afio 26, nimero 73, , mayo-
agosto de 2011, pp. 249-264.
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mino latino dispositio, del cual deriva la palabra “dispositivo”, carga en si mismo
las connotaciones del cristianismo temprano a través del término griego oikono-
mia, del cual deriva. Esta palabra significa la administracién de la casa (oikos), la
gestion, el management, y fue utilizada para poder aceptar la fractura, la santisima
trinidad de Dios, sin perder la idea de unidad. La Iglesia convino que Dios, en
cuanto a Su ser y a Su sustancia en verdad es uno; pero en cuanto a Su oikonomia,
es decir, a la manera en que El organiza Su casa, Su vida y al mundo que El cred,
El es trino.?

Y la palabra latina que eligieron para nombrar la oikonomia fue dispositio, que
luego derivé en “dispositivo”, cargando en este término toda esta pesada herencia.

El término dispositivo nombra aquello en lo que y por lo que se realiza una
pura actividad de gobierno sin el medio fundado en el ser. Es por esto que los
dispositivos deben siempre implicar un proceso de subjetivacién, deben producir
su sujeto.*

Esta aclaracién resulta pertinente para entender el modo en el cual el dispositi-
vo adiccién crea sujetos adictos, seres sujetados y partidos por una nocién identi-
taria que los define ya rotos, ya enfermos, ya gobernados por el discurso del saber
cientifico. Desde este punto podemos pensar la relacién entre tecnologia y subje-
tividad, e intentar dilucidar, al menos en parte, cémo es que la terapéutica de
estos padecimientos acompafi y acompaiia el proceso de sujecion de las personas
con problemas relacionados con el consumo de alcohol y otras drogas.

A quienes trabajamos diariamente con personas que sufren de consumos pro-
blemdticos de sustancias se nos ha dicho de diferentes modos, desde diferentes
marcos tedricos, guiados por diferentes condicionamientos metodoldgicos, en
diferentes contextos sociales, que el tratamiento necesita para funcionar de la
aceptacion de la condicién de adicto por parte del paciente. Sin esa aceptacidn,
cualquier intento de recuperacién serd en vano. Algunas décadas atrds se pensd
que esa aceptacién podia ser forzada, que el adicto podia ser recluido de modo
involuntario y que podia ser presionado, obligado (similar al modo de Leuret) por
diferentes métodos supuestamente terapéuticos a confesar su adiccién. En los
tltimos afios, en cambio, se pensé que forzar a una persona a recuperarse de ese
modo era éticamente reprobable y poco eficaz. Esto produjo una serie de acerca-
mientos motivacionales no confrontativos que priorizan la voluntariedad de los
pacientes a la hora de recuperarse. Sin embargo, es evidente que tanto en uno
como en otro caso el objetivo terapéutico continué siendo el mismo: que el pa-
ciente de cuenta exhaustiva de la ingobernabilidad de su comportamiento, que
acepte lo patolégico de sus acciones, de sus pensamientos y de sus sentimientos;
en definitiva, que se confiese adicto.

Alcohélicos Anénimos fue creado en 1935 por William Wilson (Bill W.) y el
Dr. Robert Smith (Dr. Bob), dos alcohélicos de Akron, Ohio, en EE. UU. como
un programa de recuperacién del alcoholismo. En sus origenes, A. A. funcioné
también como un movimiento de resistencia a un discurso disciplinario de mani-
comializacién que habia ideado toda una suerte de actuaciones de encierro para

*2 |bid., pp. 249-264.
% |bid., pp.249-264.
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quienes padecian problemas con el alcohol. Su programa se define como un mo-
delo espiritual, no religioso. No obstante, es sencillo ver que esa espiritualidad a la
cual se refieren no es cualquiera, sino que es una espiritualidad profundamente
cristiana. A. A. tienen un antecedente en los grupos Oxford, de ascendencia evan-
gelista, con quienes comparte muchos de sus postulados. En seis de sus doce pasos
se incluye la palabra Dios o Poder Superior; la Oracién de la Serenidad, que se
repite incansablemente en todas sus reuniones, fue creada por el pastor evangelis-
ta, Dr. Reinhold Niebuhr (aunque también se le atribuyé a San Agustin de Hipo-
na); y casi la totalidad de sus reuniones se realizan en Iglesias Catélicas.*® Sin
embargo, quizds el indicador mds acabado para dilucidar el componente cristiano
en estos grupos sea el de la herramienta de la confesién como técnica productora
de verdad en el marco de la constante sospecha de si mismo. En este punto, in-
teresa detenernos en los vasallajes histéricos de la tecnologia de la confesién y en
las derivas que, como ya comenzamos a ver, la relacionan con el surgimiento de la
nocién de adicto, tal como hoy la conocemos.

Platén, a través de la voz de Sécrates, se preguntaba: “Si, pues, no nos conocié-
ramos a nosotros mismos y no fuésemos de algin modo sabios, ;podrfamos saber
cudles de nuestras cosas son buenas y cudles malas?”® Foucault piensa el Alcibia-
des, este didlogo platdnico, en lo referente a la epimeleia heautou, a la “inquietud
de si” como prictica vinculada con el precepto délfico de “condcete a ti mismo”
(gnothi seauton). Para conocerse a si mismo debe uno mantener una inquietud,
una determinada atencién, una mirada, un cuidado sobre uno mismo que incluye
no solo una actitud sino una serie de acciones a seguir.*® Aqui se pueden rastrear
todo un conjunto de ejercicios para el conocimiento del si mismo, pricticas de
verdad, entre las cuales se encuentra el antecedente de la confesidn.

:Qué significa ocuparse de si mismo? ;Qué es, por lo pronto, ese si mismo del
que hay que ocuparse? Respuesta: el alma. ;Y en qué debe consistir esa inquietud
orientada hacia el alma? Pues bien, en esencia, el Alcibiades describia esa inquietud
orientada hacia el alma como el autoconocimiento.”

El alma debe redescubrirse, debemos buscar la iluminacién: el reconocimiento
del sf mismo como elemento divino aqui tiene un gran valor. La bdsqueda del
conocimiento de si es la busqueda de lo divino dentro de nosotros. Aqui, como
vemos, el objetivo a alcanzar es muy diferente del que puede tener la confesién de
un delirio o la admisién de la adiccién en la practica psiquidtrica.

La ascética filosofia estoica, de la mano de Séneca, Plutarco y otros, también
desarrollé ejercicios de verdad herederos de los anteriores. Pero lo hizo luego de
realizar lo que Foucault llama un “doble desenganche”.?® Por un lado, ya no se
centrd en la prictica del conocimiento de si mismo. Y, por el otro, ya no hizo
hincapié en el reconocimiento del si mismo como un elemento divino. Para Séne-

3% Cfr. Robertson N., Alcohélicos Andnimos: Su historia, su desarrollo, su programa de recu-
peracion, su triunfo en el mundo, Buenos Aires, Javier Vergara Editor S.A., 1991.

3 Platon, Alcibiades o de la naturaleza del hombre, Buenos Aires, Aguilar, 1959, p. 132.

% Foucault M., La hermenéutica del sujeto: Curso en el College de France: 1981-1982, Buenos
Aires, Fondo de Cultura Econdmica, 2011, pp. 28-29.

* Ibid., p.396.

%8 Ibid., pp. 391-413.
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ca la basqueda ya no pasaba por la iluminacién, por el autoconocimiento, sino
por descubrir los errores que se habian cometido durante el dia, en forma de las
faltas de éxito. El hombre no se olvidaba de su divinidad, no era eso lo que debia
recordar, sino las reglas de conducta que habfa olvidado cumplir durante el dfa.
Aqui ya nos vamos acercando al compartir (sharing), al confesar la adiccién y a sus
manifestaciones diarias, obligacién indispensable de todo participante de A. A.

El gran motor, el gran principio —iba a decir: el principio estratégico— del desa-
rrollo de la espiritualidad cristiana en las instituciones mondsticas, a partir de fines
del siglo 11T y durante los siglos IV y V, consistian sin duda en lograr construir una
espiritualidad cristiana que estuviera liberada de la gnosis.?’

Esa gnosis, esa iluminacién, era fundamentalmente platénica. Con lo cual, el
unico modo en que estos ejercicios de conocimiento de si sobrevivieran a través
del cristianismo fue en la medida en que perdieron su verdadera significacién
como modos de conocer la divinidad dentro de uno mismo. Es desde alli que la
Iglesia Cristiana, siempre reticente al autoconocimiento pero si en la biisqueda de
téenicas de extraccién de verdad, dio acogida a este tipo de practicas, mds alld de
sus antecedentes neoplaténicos.

Desde Séneca a Casiano, este tipo de ejercicios comienza un arduo desarrollo
que moviliza su busqueda, segiin Foucault, desde el reconocimiento de lo divino
hasta la “perpetua inquietud de la sospecha.”® Quienes estamos habituados al
trabajo en instituciones de tratamiento de las adicciones podremos hacer asocia-
ciones inmediatas. Para Casiano, uno de los llamados “padres de la Iglesia”, sola-
mente hay una via: contar todos los pensamientos a nuestro director, obedecer a
nuestro maestro en todo, comprometernos a una verbalizacién permanente de
todos nuestros pensamientos.*!

La diferencia entre la prictica pagana y la prictica cristiana es que para la ascé-
tica estoica la perfeccién consiste en la eleccidon personal de la zekbne. El cristia-
nismo, en cambio, comienza toda una serie de regulaciones. Al menos desde la
Edad Media, la confesién se convierte en uno de los rituales mds comunes a la
hora de obtener la verdad. Esa verdad, segin rescata Foucault, giraba, como vi-
mos, privilegiadamente alrededor del sexo, aunque por supuesto que ese tema no
era univoco. En 1215, el 1v Concilio de Letrdn, convocado por el Papa Inocencio
111, declaraba la obligatoriedad de la confesién anual para los fieles cristianos. De
allf hasta nuestros dfas, las distintas disciplinas del Estado Moderno han realizado
operaciones de modificacién de la técnica segin necesidades especificas de cada
disciplina; entre ellas, la préctica juridica, la medicina y, por supuesto, la psiquia-
tria. Con diferentes motivos, vedados o explicitos, y bajo diferentes postulados, la
premisa parece siempre incluir la construccién de discursos de verdad acerca de
los peligros de las sensualidades y los placeres del cuerpo.

* 1bid., p. 399.
“® Ibid., pp.391-413.
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Un discurso obligado y atento debe, pues, seguir en todos sus desvios la linea
de unién del cuerpo y el alma: bajo la superficie de los pecados, saca a la luz la
nervadura ininterrumpida de la carne.%

Podria pensarse que lo que se confiesa, en definitiva, es el cuerpo; el cuerpo en
ese punto de unién con el alma, a través del hilo invisible del deseo. El consumo
de alcohol y otras drogas se entrama en la historia de un cuerpo que debe ser dis-
ciplinado, subyugado, sujetado. Foucault aclara que durante mucho tiempo la
confesién estuvo relacionada con la prictica de la penitencia.® El autor marca la
paradoja detrds de este hecho: se borra el pecado a la vez que se lo revela. Al confe-
sarse como adicto, dirfamos, esa simple exposicién es ya liberadora.

En el cristianismo primitivo la penitencia es una forma de vida continuamente
regida por la aceptacién del tener que descubrirse a si mismo. Debe estar visible-
mente representada y acompafada por otras personas que reconozcan el ritual

La simple confesién no alcanza para A. A., porque la sospecha contintia. La
exposicién debe ser repetida diariamente, de alli que se exija a las personas que
asistan de manera regular (diaria) a sus reuniones de autoayuda. La voluntariedad,
la libre eleccién, es defendida por A. A. como la distincién fundamental entre ella
y las instituciones de encierro en las cuales se solia y se suele encerrar a los alcohd-
licos (las cdrceles, los hospitales, los manicomios). No obstante, una confesién que
no cura, que debe ser repetida diariamente en los términos de la reproduccién
infinita de su propia categorizacién como adicto, se convierte en una cdrcel (con
la vuelta de tuercas de la voluntariedad) en la cual el paciente se autoexcluye en la
expectativa de sobrevivir a un padecimiento que se porta como condicién propia
de la vida. Asi, similar al martirio ritual al que se entregaba el pecador voluntaria-
mente para expiar sus pecados en la Edad Media, la ingenua declaracién fisica de
entrar en un grupo de A. A. funciona como confesién, penitencia y cura (recupe-
racién).

Cabe preguntarse, ;cdmo es posible que un discurso como el de A. A., imbui-
do profundamente de connotaciones cristianas, misticas, haya sido tomado por la
medicina moderna, de pretensiones cientificistas, a través de reconocidos progra-
mas cognitivos conductuales? Mds arriba nos referfamos a A. A. como un movi-
miento de resistencia ante la manicomializacién de los alcohélicos. Foucault ex-
plica que la razén por la cual existe una prevalia de este tipo de luchas de resisten-
cia ante formas de ligazén de subjetivaciones a la vez individualizantes y totaliza-
doras es producto de la creacién del Estado Moderno y de su relacién con la téc-
nica de poder de la pastoral.

Esta forma de poder es salvacién orientada (en oposicién al poder politico). Es
oblativa (en oposicién al principio de soberania); es individualizante (en oposicién

2 Eoucault M., Historia de la sexualidad 1: la voluntad de saber, México, Ed. Siglo Veintiuno,
1998, p. 28.
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al poder legal); es coexistente y contintia a lo largo de la vida; estd ligada con la
produccién de verdad —la verdad del individuo mismo—.%

El autor indica que al margen de que la pastoral eclesidstica se ha debilitado, la
“funcién pastoral”, por el contrario, se ha expandido dentro del Estado Moderno
como parte de la matriz moderna de individualizacién. En lugar de un poder
pastoral y un poder politico que a la vez se ligan y se contraponen, con el Estado
Moderno comienzan a surgir “tdcticas” individualizadoras que caracterizan a una
serie de poderes, tales como la medicina y la psiquiatria.“® La disciplina médica y
psiquidtrica introdujo en su nosograffa la nocién de adiccién como categoria cli-
nica que sujeta a una ligazén identitaria de enfermo crénico.

Hay dos significados de la palabra sujeto: por un lado, sujeto a alguien por me-
dio del control y de la dependencia y, por otro, ligado a su propia identidad por
conciencia y autoconocimiento. Ambos significados sugieren una forma de poder
que subyuga y sujeta.”’

Con esto en mente, resulta mds sencillo pensar cémo este discurso en primera
instancia surgido desde la resistencia y catalizador de un discurso psiquidtrico de
exclusién de la diferencia (en este caso, los consumidores problemdticos de alcohol
y de drogas) luego fue recaptado en unas pocas décadas por ese mismo discurso al
cual resiste, por medio de la profesionalizacién de los Doce Pasos de recuperacién
en modelos cognitivos conductuales de internacién, como actualmente sucede con
el Modelo Minnesota.”® Tomando a Foucault interesa pensar a A. A. como un
ejemplo complejo de una institucién con pretensiones laicas enmarcada en una
propuesta evidentemente evangelista, de tipo pastoral, que a su vez es reabsorbida
dentro de la disciplina psiquidtrica por medio del discurso cientifico. La idea pas-
toral de la “salvacién” toma en el dispositivo de A. A. la forma de la “recupera-
cién”, que mds adelante, con el desarrollo de la nocién adicto, tomard la forma de
“enfermedad crénica” que hoy es aceptada y popularizada por la psicologia y por
la psiquiatria moderna.

Ya para terminar, interesa aclarar una confusién muy extendida entre quienes
trabajamos con esta problemdtica. Se afirma que el problema del adicto es que no
habla, que no dice, que es (a)dicto, que no puede decir. Lo que surge en el lengua-
je coloquial es que el adicto es adicto justamente por eso, porque es (a)dicto, por-
que no dice nada de si mismo, porque calla, porque oculta. La suposicién de que
el término “adicto” proviene etimolégicamente de la conjuncién entre el prefijo
negativo “4” y el término latino “dicto”, o “dicho”, es absolutamente falsa. En
verdad, la funcién “4” opera como prefijo negativo en griego, no en latin. La
palabra “adicto” proviene etimolégicamente del término latino addictus que signi-
fica “esclavo por deudas”. En tiempos antiguos se designaba con este nombre a un
tipo de esclavo especifico, que era el que habiendo sido un hombre libre habia

s Foucault, M.: “El sujeto y el poder” en Dreyfus, H. y Rabinow, P.: Michel Foucault: mds alla
del estructuralismo y la hermenéutica, trad. Rogelio Paredes, Ediciones Nueva Vision, Buenos
Aires, 2001, p. 247.

* ¢fr. Ibid., p. 248.

7 Ibid., p. 245.

*8 para més informacién acerca del Modelo Minnesota, referirse a
http://www.hazelden.org/web/search.view
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caido en desgracia, y al no poder pagar sus deudas era “adjudicado legalmente”
bajo el dominio de su acreedor a modo de esclavo. Addictus es el participio perfec-
to de addicere, que significa “obligar a uno a prestar juramento.”® Esta palabra es
el compuesto entre ad (proximidad) y dicere (decir, indicar), de ah{ que la palabra
addjcere tome también la significacién de “adjudicado” o “entregado”. Estas signi-
ficaciones luego se incluyen en el término addictus, que puede ser lefdo como
“muy favorable” o “inclinado hacia”. Esto nos acerca a la significacién posterior
de la palabra “adicto”, que se entiende como “aficionado a”, “muy inclinado” o
“dedicado”. En la actualidad, la Real Academia Espafola define el término “adic-
to” incluyendo en primer lugar esta derivacién.*

Lo anterior podria tomarse como un simple dato curioso si no fuese, como se
dijo, que buena parte de los tratamientos de las adicciones parecen haber sido
construidos en franca consonancia con la premisa de que el adicto es quien no
dice. Estos tratamientos, por contraposicién, mds tarde igualan a la recuperacién
de la adiccién con la posibilidad de que el paciente comience a decir, que lo diga
todo, que confiese su adiccién y cada una de sus carencias, deterioros, malos pen-
samientos (sticky thinking), etcétera. Esta aclaracién resulta Gtil para entender la
magnitud de la operatoria disciplinaria que la construccién de la nocién adicto
invisibilidad. Con estadisticas muy bajas de recuperacién, con generaciones ente-
ras avasalladas por nuestra dificultad para pensar por fuera de la disciplina, es
evidente que hace falta repensar de inmediato nuestras concepciones mds funda-
mentales acerca de este tema y proponer acercamientos novedosos a una cuestién
tan actual como histdrica.

Bibliografia

—Agamben G., “;Qué es un dispositivo?”, Socioldgica, afio 26, nimero 73, mayo-
agosto de 2011, pp. 249-264.

—Amat Flérez C., Embriaguez y moderacion en el consumo de vino en la Antigiiedad,
Iberia: Revista de la Antigtiedad, N.© 9, afio 2006, pp. 125-142.

—Derrida J., Retdrica de las drogas, en:

htep://www.jacquesderrida.com.ar/textos/droga retoricas.htm

—Diccionario Latino-Espanol, por Agustin Bldnquez Fraile, 4.* edicién, Editorial
Ramén Sopena, S. A., 1954.

—Escohotado A., Historia General de las Drogas, Madrid, Ed. Espasa, 5. Ed., 2002.
—Euripides, Bacantes, Buenos Aires, 2.* Edicién, Biblos, 2003

—Foucault, M., Obrar mal, decir la verdad: La funcién de la confesion en la justicia.
Curso de Lovaina, 1981, Buenos Aires, Siglo Veintiuno Editores, 2014.

—Foucault M., “El juego de Michel Foucault”, Saber y Verdad, Madrid, Ediciones
de la Piqueta, 1985, pp. 127-162.



50| Perspectivas Metodoldgicas

—Foucault M., Estética, ética y hermenéutica, Obras esenciales Vol. 111, Espafia, Pai-
dés Bdsica, 1999.
—Foucault M., La hermenéutica del sujeto: Curso en el College de France: 1981-
1982, Buenos Aires, Fondo de Cultura Econémica, 2011.
—Foucault M., Tecnologias del yo y otros textos afines, Buenos Aires, Paidés, 1995.

Narcéticos Anénimos, Funciona: cémo y por qué, California, Narcotics Anony-
mous Word Service Inc., 1997.

Narcéticos Andnimos, Narcdticos Andnimos, California, Narcotics Anonymous
Word Service Inc., traduccién de la 6.2 ed., 2010.

Narcéticos Anénimos, Solo Por Hoy (revisado), California, Narcotics Anonymous
Word Service Inc., 1995.

Platdn, Alcibiades o de la naturaleza del hombre, Buenos Aires, Aguilar, 1959.
—Preciado B., Testo Yonqui, Espana, Ed. Espasa Calpe, 2008.
—Real Academia Espafiola, http://lema.rae.es/drae/?val=adiccion

Robertson N., Alcohdlicos Andnimos: Su historia, su desarrollo, su programa de recu-
peracion, su triunfo en el mundo, Buenos Alres, Javier Vergara Editor S. A., 1991.

US Department of Health and Human Services, "Enhancing Motivation for
Change in Substance Abuse Treatment”, Treatment Improvement Protocol (TIP)
Series No. 35, DHHS Publication (SMA) 99-3354, Rockville, Md, Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, 1999.

Vélez Vega ., Genealogia, discurso y poder del fendmeno de las drogas: una conclu-
sion casuista, 2013, en htep://ri.uaq.mx/handle/123456789/323




