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RESUMEN

En este articulo se intentara conceptualizar a la educacion fisica y brindar algunas
referencias sobre su génesis. Entiendo que las concepciones sobre el cuerpo, los valores
morales, los mandatos politicos, los argumentos cientificos han ido conformando las ideas
dominantes acerca de lo conveniente, adecuado, posible de realizar en las préacticas
educativas vinculadas con el cuerpo. Pero que esas concepciones no sélo no son las Unicas
posibles, sino que van cambiando segln las distintas alternativas estratégicas en diferentes
momentos historicos.

El campo de la educacién fisica tiene, al igual que otras areas de la actividad
humana, un conjunto de acciones y un corpus de ideas. Las acciones son un conjunto de
intervenciones concientes e intencionales sobre la conducta motriz de los sujetos.

Las ideas que dan sustento a estas practicas, por su parte, refieren:
¢ alos procedimientos para actuar (ideas técnicas),
¢ alas opciones que orientan los tipos de intervencién (ideas ético- politicas),
¢ a los conocimientos acerca de los procesos, causas y consecuencias trascendentes de las

practicas (ideas socio historicas).

Este abordaje estd animado por la intencion de establecer un amplio referencial
tedrico cruzando diversas perspectivas de modo de discriminar aspectos relevantes de la
identidad del campo propio y de sus protagonistas en tanto tales.

Tres nociones, dice Chartier, han permitido renovar la reflexion de las ciencias
humanas y sociales en los Gltimos afios: discurso, practica, representacion, a través de
ellos propone el abordaje de los procesos de construccion de sentido, de articulacion entre
précticas y representaciones..1

Foucault establece una distincion entre practicas discursivas y practicas no
discursivas considerando que ambas constituyen “fragmentos de realidad” cuyo
ordenamiento ha de comprenderse y de este modo “ver el juego y el desarrollo de
realidades diversas que se articulan entre si. Todo regimen de practicas esta dotado de una
regularidad, de una ldgica y de una razdén propia e irreductible a los discursos que las
justifican”.2

En este sentido, se llamara practicas al conjunto de acciones socialmente aceptadas
y promovidas que realizan los que se ocupan de la educacion fisica, acciones regulares,
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2 lbidem, péag 12.



institucionalizadas, con mayor o menor grado de legitimidad, atravesadas por multiples
determinaciones. Las préacticas estan ligadas a los discursos y pueden formar parte de una
misma realidad, aunque no son la misma cosa. Las relaciones entre lo que ha ido
ocurriendo y ocurre en la articulacion de préacticas, representaciones y discursos posibilita
la reconstruccion de las notas de identidad de un campo y de sus protagonistas.

Estos andlisis se realizan dentro de un universo de personas, ocupaciones y
representaciones que llamamos educacion fisica y circunscribimos como un campo
especifico para dar unidad al conjunto de planteamientos disciplinares, a las preocupaciones
tedricas y a las acciones de los actores estudiados. EI campo de la educacion fisica se
inscribe en el intercambio social de actividades motrices que realizan diferentes publicos
en distintas instituciones, de ideas sustentadoras, y de las representaciones que los actores
poseen acerca de ellas. El concepto de campo es una abstraccion que permite definir el
conjunto de ocupaciones y preocupaciones, de actividades y sus lenguajes, las palabras que
las acompafian, las representaciones sobre esas actividades y esas palabras que han
construido los protagonistas y el conjunto social. Integran también este campo la historia de
su constitucién y las tradiciones propias que cambian, pero que también resisten. Esto
permite lograr cierta unidad en la diversidad para el analisis y también considerar los
cambios que se producen.

La nocion de representacion adquiere una dimensién particular en el conocimiento
histérico de la identidad profesional. Segun Pierre Bourdieu la representacion que los
individuos y los grupos transmiten a traves de sus practicas es una parte integrante de su
realidad social. Una clase se define tanto por su ser como por su ser percibido. “La practica
social, dice Raul Leis, todo ese conjunto de actividades materiales e intelectuales que
desarrollamos, es un campo de batalla entre las ideas nuevas y las viejas. Entre las ideas
que quieren conservar lo establecido y las que lo quieren cambiar”.3

Es tradicional reducir la consideracion de la educacion fisica a una disciplina, de
acuerdo a un concepto muy difundido acufiado por Cagigal y otros en la década de 1970:
“la educacion fisica, disciplina que educa a través del movimiento”.4 Visto asi, se clausura
una gran cantidad de posibilidades de ejercer la critica epistemoldgica, en tanto la
reduccion a una disciplina sugiere una estructura cerrada y ordenada, solo tedrica, que
ejerce su accion natural - a-moral-, independiente de las circunstancias y de las intenciones
de las personas. De modo tal que hace dificil la lectura de las contradicciones internas y
también la de su génesis. También puede leerse “la educacion fisica: ciencia que educa”,5
confundiendo las funciones de una ciencia que produce conocimientos con una practica que
tiene finalidades de intervencion educativa.

Por el contrario, la consideracion de la educacion fisica como un campo o conjunto
significativo de préacticas permite analizar sus dimensiones politicas, culturales e historicas,
ubicandola como un objeto de conocimiento que a su vez estad entrecruzado con otras
practicas sociales con las que se determina mutuamente. Permite discriminar ademas las
ideas que subyacen a las practicas reales, identificando sus diferentes naturalezas y
origenes, diferenciando las ideas y supuestos reales de los discursos, reconociendo sus
contradicciones internas y externas para realizar los esfuerzos necesarios para mejorar el
conjunto.

3 Leis, R., El arco y la flecha, Buenos Aires, Humanitas, 1992, pag. 11.
4 Giraldes, M., Didactica de una cultura de lo corporal, Buenos Aires, del autor, 1994, pag. 52.
5 Ver Instituto Romero Brest, 90 aniversario, 1996.



Gimeno Sacristan considera “el objeto mismo de la educaciéon como un objeto
abierto”; esto significa que se lo va captando a medida que se lo va conformando en la
practica educativa. Por ello la ciencia de la educacién es “radicalmente inconclusa”, la
propia préctica de la educacion va creando el objeto de la educacion. Esta ciencia tiene para
Sacristdn componentes de explicacion, normatividad y utopia. La técnica pedagdgica es
valorada en tanto sintetiza ciertas aspiraciones, la consecucion de utopias.

1. De laidentidad de la Educacion fisica

La educacién fisica como disciplina no se ha desprendido de otra mayor por un
proceso de crecimiento propio o por el desarrollo de una teoria cientifica que diera lugar a
una tradicion de investigacion. Surge como continuidad de una tradicién muy antigua de la
humanidad, tradicidn de realizar actividades corporales y motrices vinculadas directamente
al juego, al ocio, a la preparacion para la vida productiva y social, a la realizacién de
hazafias ligadas a rituales diversos, a la concrecion de ideales guerreros, a las necesidades
de defensa y de dominacion, a los valores admitidos en relacion con el cuerpo y su “puesta
en accion”. Pero la cuestion de la identidad no puede ser abordada como si fuera un
problema abstracto, porque desde tiempos de Heraclito y de Parménides, el problema de la
identidad se encuentra ligado al cambio y la permanencia de caracteristicas de los objetos.

La identidad abstracta implica la igualdad absoluta, al tiempo que excluye toda
diferencia. Para conocer en profundidad y en sus alcances la identidad de un hecho u objeto
es necesario reconocer la identidad concreta, considerando el nexo entre el objeto y sus
contextos, entre su cambio y su relativa estabilidad. Es la concepcion dialéctica la que
explica el cambio en el objeto, como la aparicion de caracteres nuevos Yy la desaparicion de
otros que le eran propios. El resultado puede ser un nuevo estado en el objeto o la aparicion
de un objeto nuevo. Los objetos cambiantes, a pesar de las transformaciones que en él se
producen, conservan durante cierto tiempo sus propiedades mas esenciales, esas que le son
propias precisamente por ser un objeto determinado. Pero muchas veces al cambiar se
modifican aspectos esenciales o estructurales y el objeto deja lo que era y se transforma en
otro distinto.

Entre el objeto que surge y el objeto del que ha surgido existe la identidad genética.
Si bien sus propiedades y caracteristicas son diferentes en modo esencial, mantiene algunos
elementos de continuidad o un nexo de sucesion, como podria ocurrir con la denominacion
de un campo de la actividad humana o con las tradiciones asociadas a ciertas practicas
luego de que estas practicas podrian haber cambiado sustancialmente.

Juan Samaja recupera la nocion hegeliana de recaida en la inmediatez como el
proceso de “abolicion de los supuestos historicos en la existencia actual” y sostiene que “lo
concreto se presenta como punto de partida, como originario e incondicional: como
generando de si a sus propias partes; lo cierto es que esa imagen de inmediatez es el
resultado de haber borrado las huellas de su génesis. El resultado de haber abolido sus
propios supuestos y de haberlos transformado ahora en sus derivados”.6 Este concepto
permite realizar la critica dialéctica. Si se pregunta por la génesis de un ser concreto,
primero han existido sus partes de manera concreta como vinculo dominante en totalidades
menos desarrolladas; si se pregunta por la estructura en cambio, lo primero es el todo, que

6 Samaja, J., Epistemologia y metodologia, Buenos Aires, Eudeba, 1994, pag. 116.



ha logrado subordinar sus condiciones de surgimiento a su realidad actual, suprimiendo
pero a la vez conservando las caracteristicas de las estructuras que lo precedieron.

Este razonamiento sostiene la necesidad de realizar un recorrido historico por las
practicas corporales para comprender lo que ha cambiado y lo que permanece, tanto en las
propias précticas como en las representaciones sociales en torno de ellas que, a su vez,
juegan un papel en la estabilidad y el cambio en los conocimientos, los discursos y las
tradiciones de los actores principales de estas practicas.

2. Estudio historico

Para entender esto proponemos realizar un recorrido historico que colabore en la
explicitacion de los mecanismos genéticos de lo que hoy se denomina educacion fisica,
para lo cual, aunque brevemente, se requiere evocar referencias distribuidas en los
siguientes periodos:

a- La antigliedad, con dos menciones, por un lado a todos los grupos de organizacion
tribal, cuya existencia es predominante en la historia de la humanidad y, ya desde el
neolitico, y aun ingresando en la edad de los metales, por el otro, a pueblos de cultura
guerrera, economia esclavista y organizacion estatal, militarizados y segmentados,
centrados en la conquista y defensa de territorios y la represion interna, generalmente
con un poder teocréatico y una considerable importancia dada a la actividad fisica como
preparacion para la guerra.

b- La cultura griega, similar a esta Gltima en sus comienzos, pero con un gran desarrollo
de la educacion y de la vida politica; en el paso del periodo arcaico a la época clasica.
Se unen los estilos de la preparacion militar con las competencias rituales en un
verdadero proyecto educativo estatal. Este coincide con la inauguracion del primer
dualismo sustancial, que separa el cuerpo del espiritu otorgando a cada uno valores
diferenciados.

c- La vida medieval con la carga de reclusion y represion del cuerpo pero también el
desarrollo de mdltiples formas de cultura popular, por ejemplo juegos y pasatiempos.

d- El periodo moderno, de revolucidn en las concepciones y en la forma de vida, que
llevaria a la cultura europea a dominar en casi todo el mundo. Establecimiento de las
bases de la educacion fisica y de los deportes tal cual hoy se conocen. Un nuevo
dualismo quedara establecido sin anular el anterior; el hombre dejara de ser una
realidad corporal y comenzara a poseer un cuerpo. Sera éste la mercancia elemental y
siempre disponible para la produccién econémica y el primero y Gltimo objeto de
sumision para la disciplina social y la guerra nacional.

e- La actual época de cultura global: la imagen y el espectaculo elaboran los dictados al
cuerpo.

Estas referencias deben articular, para cumplir con su funcion esclarecedora, al
menos las siguientes situaciones:

= Las practicas corporales y motrices: su sentido, su funcién; las concepciones y los
significados otorgados al cuerpo en cada época.

= Las relaciones entre los poderes de la sociedad civil y el Estado (lglesia, mercado,
organizacion socioecondmica, imaginarios publicos).



= La educacion como préactica social intencional: los conceptos de nifio, de joven, de

sujeto de la educacion.
= Los valores dominantes en la sociedad, las concepciones acerca de la verdad, el

conocimiento, la ciencia, la participacion politica y la idea de ciudadania.

Es en la articulacién de estas cuatro conceptualizaciones que se puede distinguir el
hilo conductor para caracterizar la dimension histérica de la identidad de la educacion
fisica.



3. La actividad fisica en los pueblos antiguos

La actividad fisica resulta indivisible de la conducta de los hombres desde sus
origenes, ya se consideren éstos como seres biologicos o como seres sociales. La lucha por
la vida implicaba una actividad motriz permanente. La construccion de herramientas, dato
principal de la evolucion de la especie, requiere una aumentada capacidad de movimientos
finos de la mano y de control de todo el cuerpo. En estas actividades que comienzan a
surgir en las comunidades primitivas, es posible ubicar el nacimiento de las que hoy
denominamos practicas corporales y motrices.

Fueron estas conjuntos de préacticas sociales definidas, separadas en el tiempo,
cargadas con multiples significados pero cuya realizacion no estaba ligada en forma directa
-ni en sentido temporal ni probablemente causal- con la supervivencia material. Su
caracteristica de actividad mediada se constituye por lo tanto mediada por condicionantes
culturales. Se recortan, con estas caracteristicas, desde tiempos remotos cuatro clases de
actividades:

e las danzas,

e |os juegos,

e |os desafios y las competencias rituales,

e la preparacion para las actividades guerreras, para las cacerias y para la fortaleza fisica
en funcién de las necesidades politicas o militares.

La danza parece haber sido la primera manifestacion motriz no ligada directamente
a la produccion y reproduccion de la vida y resulté clave para el desarrollo de formas
humanas de comunicacion y expresion.7 La danza constituye uno de los elementos de la
cultura y la ideologia, que ayudaba a la sostener la identidad del grupo.

El abandono de la existencia ndmade y la transformacion en pueblos agricultores, el
desarrollo de las ciudades, la division de la sociedad en clases y las conquistas territoriales
marcaron la logica del desarrollo social. Nuevas formas de juego, competencias y
adiestramiento militar adquieren entonces una importancia central en la vida de las
civilizaciones.

Todas estas actividades van creciendo en complejidad y sumando diferentes
significados en el proceso de la evolucién social. A través de la historia se han construido
significados alrededor de la existencia corporal atravesados por numerosos intereses e
instituciones sociales. Estas préacticas significativas, en las sociedades con Estado, se
distancian del caracter mas o menos espontaneo y son utilizadas con finalidades sectoriales
como instrumentos para la supremacia de grupos o también con fines educativos.

Johan Huizinga sostiene que en el surgimiento de todas las grandes formas de la
vida social estuvo presente un factor ludico “de la mayor eficacia y fecundidad”. “La
competicion lddica, como impulso social, mas vieja que la cultura misma, llenaba toda la
vida y actué como levadura de las formas de la cultura arcaica”.8 Lagardera, por su parte,
afirma que el juego brota en los grupos humanos primitivos como una transmision y
recreacion ante sus congéneres de los hallazgos y proezas alcanzados a través de un jugar
exploratorio, que es el comportamiento natural que llevan a cabo los mamiferos superiores
y algunas aves para conocer y explorar el medio y a uno mismo. Pero este jugar natural que
ha seguido la lenta via de la transmisidn genética, se transforma en accion social cuando se

7 Cfr. Gordon Childe, V., Qué sucedid en la historia, Buenos Aires, La Pléyade, 1985, cap. 1.
8 Huizinga, J., Homo Ludens, Buenos Aires, Emece, 1968, pag. 250.



muestra ante alguien, cuando se desea comunicar a los demas, cuando ostenta una clara
intencionalidad. Estas primeras imitaciones siguen una via personal y social, no
necesitando ya una transmision genética. Esta primera y rudimentaria comunicacion
humana es provocada por el juego y es la base de todo simbolismo cultural.

Fue quizés en Persia donde al adiestramiento fisico como tal alcanza su maxima
expresion dentro de las civilizaciones antiguas. Se trata de una nacion de conquistadores
cuya principal razén de ser era la invasion militar.9 Por esto el Estado se encarga de
organizar un sistema educativo basado en la fortaleza fisica y la aptitud militar. EI cuerpo
propio disciplinado, fuerte y obediente resulta la Gnica garantia para mantener sometidos a
pueblos vasallos y a esclavos. Parece haber una apuesta a estructurar el poder del estado
contando con la capacidad de mantener la “supremacia corporal”. Asi, en la guerra, la
capacidad para la carrera prolongada otorga una ventaja adicional. Sirve para ubicarse en la
posicion mas apropiada en el terreno antes de la batalla, la persecucion del enemigo o la
huida rapida en caso de ser esta necesaria.10

Tanto para précticas de caracter econdmico, politico o militar se requiere entonces
una adecuada preparacion que se lograba con programas de entrenamiento vy
adiestramiento. Por otra parte, el origen ritual de las grandes competencias griegas se
encuentra debidamente documentado. En numerosas culturas antiguas abundan los mitos
que ligan desafios corporales y competencias de diversos tipos con rituales de paso.11 Por
su parte, Huizinga cita numerosos ejemplos miticos que ligan competiciones con la
institucion matrimonial12 como uno de los mecanismos fundadores del derecho.

La competicion existia bajo la forma de rituales, en los que se jugaba para participar
en el orden conjunto de la sociedad y del mundo. “Estos ritos son, en primer lugar, ritos de
paso y constituyen una regulacion de los grandes momentos de la vida social”.13 La
competicion estard presente también para marcar el transito del mundo de los vivos al
mundo de los muertos. Se registran muchos ejemplos de juegos funerarios, quiza los mas
celebres sean los organizados por Aquiles en homenaje a su escudero Patroclo al pie de las
paredes de Troya.

La literatura cita también ejemplos de boxeo funerario en la isla de Fortuna, al sur
del Pacifico y en Laos; carreras de caballo, concursos de tiro y de lucha entre los Kirguiz; de
carreras de caballos entre los baskirs; de carreras pedestres y de concursos de tiro entre

9 Cf. Barrow y Brown, op. citada, cap. 5.

10 Abraham vencié a un ejército enemigo con un pequefio grupo de s6lo 318 guerreros y los persiguid
durante un largo trecho, hasta que los vencidos se refugiaron en una ciudad.

11 Algunos ejemplos los constituyen el mito de Atalanta, quien fue presentada por la tradicion como el
prototipo de la deportista, cuenta que la heroina, célebre por su velocidad, ofrecié casarse con quien le ganara
en una carrera. Pero aquellos que perdieran en el intento, también se quedarian sin su cabeza. En los
Nibelungos, la bella Brunehilda, reina de Islandia, sélo consentiria casarse con quien lograra vencerla tres
veces consecutivas. Gunther, rey de los burgondas, logré vencerla obteniendo su mano sobre una coleccién de
victimas mortales. Pélope, personaje legendario cuyo nombre da origen a la peninsula habitada por los
pueblos griegos logré casarse con Hipodamia al vencer a su padre en una carrera de carros después que éste
ya habia decapitado a una docena de jovenes. Podria mencionarse también a Buda, quien a la edad de
dieciséis afios habia obtenido la mano de su prima al término de un concurso de tiro con arco. Su fabulosa
hazafia habria consistido esa vez en soltar la flecha con tal fuerza que logro atravesar siete arboles.

12 “Evidentemente no fue debido al azar el hecho que la competicién tuviera un papel importante en la
eleccion de la esposa o el esposo”. Huizinga, J, Homo Ludens, Buenos Aires, Emece, 1968, pag. 126.

13 Jeu, B. Anélisis del deporte, Barcelona, Bellaterra, 1988, pag. 46



algunos aborigenes de América, de carreras de caballos y de carreras pedestres en Circasia,
de carreras de camellos entre los beduinos de la peninsula del Sinai.14

Sostiene Bernard Jeu que “la competicion ritual parece subrayar todo el ciclo del
mundo de los vivos, nacimiento social, matrimonio y muerte”.15 Pero la muerte esta
presente como el desafio en todos los momentos, como la busqueda del control de los ciclos
de la existencia. La funcion reguladora de la competicion consiste, pues, en este constante
reequilibrio de los términos del intercambio, por una parte dentro del mundo de los vivos y
por otra entre el mundo de los vivos y el mundo de los muertos.

Los juegos y pasatiempos, desde siempre ligados a los sujetos mas jovenes de los
grupos, cumplieron funciones ligadas al aprendizaje de tareas, de control imaginario del
mundo, de préctica de los roles adultos, de compensacion y descarga de energias sobrantes
y desarrollaron verdaderas culturas ladicas, que acompanaron el desarrollo cultural de los
grupos y en las sociedades con Estado, probablemente adquirian funciones simbolicas y de
aprendizaje de las complejas normas que han regulado a las organizaciones sociales.

4. La institucion deportiva en la Grecia arcaica

Este pueblo le agrega a la actividad corporal el factor estético y las primeras
preocupaciones mas o menos sistematicas por unir la accién del cuerpo con la salud.
Hipocrates de Cos, del siglo V a.C., el primer médico cuya fama ha trascendido, intent6
apoyar la medicina sobre bases cientificas separadamente de la mitologia y de la filosofia.
Con la teoria de los humores, que luego se demostrara errénea, se lleg6 a considerar a la
vida sana y activa en relacion arménica con la naturaleza y a la correcta alimentacién como
las mejores medicinas.16

Estas preocupaciones vinculadas con la salud, a las que se unen otras estéticas,
unidas a las tradiciones de la preparacion militar, dan surgimiento a la gimnéstica como
conjunto de ejercicios fisicos realizados con intencion educativa. En tanto las
competiciones rituales van tomando forma de espectaculo y se constituirdn, junto a la
lengua y la religiéon, en uno de los elementos definidores de la propia identidad de la
comunidad de estados de la Elade.

Mientras en la época homérica (siglos XI — X a.C.) las competencias aun estaban
totalmente ligadas a la cultura tribal y al ideal caballeresco de la areté, en el periodo arcaico
se consolidan los grandes juegos (siglo VIl a.C.), como los juegos olimpicos, los juegos
hereanos, los piticos, itsmicos y muchos otros como elementos convocantes de la cultura
griega, con una relativa autonomia de sus estructuras; pero sera en el periodo clasico (siglo

14 Otros ritos mas complejos aparecen ligados a practicas diversas, como la extrafia lucha de Jacob-Israel,
citada en el Génesis, (XXXII, 25-31) que parece ser la narracion de un rito de iniciacion en desuso pero
incorporado a las tradiciones y los relatos de los pueblos semiticos. En La epopeya de Gilgamesh, en el origen
mismo de la literatura, se narra un combate ritual entre el rey y un salvaje, portador de poderes cosmicos. Para
algunos historiadores, los ritos de la adolescencia prefiguran los grandes juegos griegos. Las competiciones
iniciticas consistian en una prueba peligrosa que ponia a prueba la virtud y a la vez la mas elemental de las
comunicaciones y la manifestacion de las grandes creencias cosmogénicas de la tribu.

15 Jeu, B., op. cit., pag. 50.

16 Ya en el siglo | de nuestra era, Galeno profundiza los estudios de anatomia e intenta construir una
medicina de corte experimental, basada en la evidencia. Fue, ademas del médico oficial del emperador Marco
Aurelio, médico de la escuela de gladiadores, ocupandose de la salud y las “bases fisiologicas del
entrenamiento” de los soldados romanos.



V a.C.) y durante el helenismo (siglos Ill y Il a.C.) que adquieren finalmente el valor de
actividad de Estado y gran espectaculo. Las ciudades disputan poder a través de la
imposicion de los campeones.

Pensadores como Platon desde la filosofia y la politica, o Jenofonte, el literato
aristocrata, defienden las competencias como lugares importantes para la vida del Estado en
tanto forman parte de un proyecto politico para la ciudad.17

Platon representa también el intento de legitimacion filosofica de la separacion entre
el trabajo manual o corporal y el trabajo intelectual (de los politicos o de los filésofos, que
deben ser quienes gobiernan) mediante un dualismo axiolégico que separa el cuerpo del
alma, asignandole al primero el lugar de carcelero, mientras que la actividad fisica se
refiere, en forma general, al mantenimiento del cuerpo y tiene por objeto la excelencia del
alma”.

Este dualismo sustancial, conservado parcialmente por Aristoteles y acentuado por
muchas interpretaciones cristianas, ha dejado profundas huellas en la cultura occidental.

Como sintesis, Bernard Jeu manifiesta:

La época arcaica, en sus inicios, habia inventado la institucion deportiva, el retorno
periédico de las competiciones y una relativa autonomia de las estructuras. A pesar
del entorno religioso, politico y econémico, se jugaba por jugar. La continuidad se
establecia con relacién a las competiciones rituales (funerarias, matrimoniales,
iniciaticas), en las que la tribu interpretaba colectivamente su mimodrama para
integrarse al orden del mundo, en virtud de la magia simpética, en el marco de los
ritos de paso o de los ritos cosmogonicos. Este deslizamiento de lo sagrado a lo
profano se realizard, por otra parte, de forma ambigua [...] Lo que surge en la época
clasica, con la ideologia del deporte de estado ilustrada por Jenofonte y Platéon, es el
hecho de que esta competicion, que la tribalidad en desuso habia dejado
desarrollarse por si misma, tiende a estar sujeta al sistema social y que el acento
recae en la Educacion fisica y su utilidad.18

El mundo romano no agrega demasiado, si bien refuerza el utilitarismo politico del
espectaculo de las competencias, de las destrezas corporales y la separacion del
entrenamiento militar como actividad especializada de los gladiadores profesionales.

5. El medioevo y la tradicion popular

Puede considerarse la Edad Media como una época de ruptura en la que desaparecen
las estructuras ligadas a las practicas corporales. El ascetismo y el intelectualismo
prevaleceran como valores oficiales ligados al cuerpo y a la tarea educativa. La mirada esta
puesta en los logros del pasado pero no en su avance y renovacion. De todos modos, sera
un periodo de gran creatividad en la cultura popular vinculada a todo tipo de juegos y

17 Numerosas son las ocasiones en que este filésofo utiliza la competencia y sus costumbres como analogias
politicas, por ejemplo “[...] comprenderas lo que es el filosofo, si lo concibes a la imagen del pentatleta” , o
también: “[...] las competiciones gimnicas, con los ejercicios que las preparan, si han de tener un objetivo,
este s6lo podra ser el aprendizaje de la guerra y la celebracion de las fiestas” citado en B. Jeu, op. cit., pag.
105-106. Ademas manifiesta también Platon, la voluntad de crear una practica corporal esencialmente
utilitaria (preparacion militar y medicina preventiva).

18 Jeu, B., op. cit., pag. 101.



pasatiempos en los que pueden rastrearse los origenes de gran cantidad de deportes y
actividades actuales. Huizinga sostiene que la vida medieval esta impregnada de juego. Ya
sea el juego popular desenfrenado, lleno de elementos paganos que han perdido su
significacion sacra y se han trasmutado en pura broma, o el juego de caballeria, pomposo y
sefiorial, juego refinado de cortes de amor.19 Afirma David Le Breton que la civilizacién
medieval e incluso renacentista, es una mezcla confusa de tradiciones populares locales y
de referencias cristianas. “Se trata de un ‘cristianismo folklorizado’ que alimenta las
relaciones del hombre con su entorno social y natural. Una antropologia cosmica estructura
los marcos sociales y culturales. EI hombre no se distingue de la trama comunitaria y
cosmica en la que esta inserto, esta amalgamado con la multitud de sus semejantes sin que
su singularidad lo convierta en un individuo en el sentido moderno del término. Toma
conciencia de su identidad y de su arraigo fisico dentro de una estrecha red de
correlaciones”.20

El mismo autor propone, para aislar algunas representaciones del hombre y de su
cuerpo en esa época, analizar la fiesta medieval, como el carnaval y las fiestas
emparentadas con él —la de los locos, la del burro, las de los inocentes, los misterios, las
satiras, las farsas, la ‘risa pascual’, las cencerradas. En el jubilo del carnaval los cuerpos se
entremezclaban sin distinciones, participando de un estado comun, el de la comunidad
llevado a su incandecencia. Ningin elemento en esas fiestas sugerian la idea de
espectaculo, de distanciamiento y de apropiacion por medio de la mirada. En el fervor de la
calle y de la plaza publica cada hombre participaba de la efusion colectiva, “de la
barahunda confusa que se burla de los usos y las costumbres de la religion”.21

Por el contrario, las fiestas oficiales instituidas por las capas dirigentes no se
alejaban de las convenciones habituales. Basadas en la separacién, jerarquizaban a los
sujetos, consagrando los valores religiosos y sociales y, de este modo, afirman el germen de
la individualizacion de los hombres: “el carnaval absuelve y confunde; la fiesta oficial fija y
distingue”.22

En la sociedad medieval y su eco en las tradiciones populares, tales como el
Carnaval, el hombre no se distingue de su cuerpo. Esto cambia en la modernidad, cuando el
cuerpo sera considerado como un factor de individuacion.

6. El surgimiento de la educacion fisica en la modernidad

A la modernidad debemos remitirnos entonces para rastrear las decisiones que
influyen en el desarrollo e insercién de las practicas corporales y motrices consideradas
desde la perspectiva educativa y socializadora, a través de conceptos tales como “cuerpo”,
“hombre”, “persona”, “sujeto” y “salud”. Para referirnos a ello consideraremos los
contextos en los que estos conceptos se construyen en los comienzos de la modernidad.

En primer lugar, el desarrollo econémico que acomparia el auge de la burguesia, se
fundamenta en la valoracion del trabajo, constituido en una fuente de riqueza. ElI mercado
comienza a ser un elemento fundamental y en él la condicion es la igualdad de

19 Cfr. Huizinga, J., op. cit., pag. 258.

20 Le Breton, D., Antropologia del cuerpo y modernidad, Buenos Aires, Nueva Vision, 1995, pag. 29.
21 Ibidem, pag. 30.

22 Ibidem, pag. 31.



oportunidades para la competencia. En Inglaterra primero y luego en otros paises europeos,
se consolida el poder de la burguesia y se producen grandes transformaciones sociales y
culturales. La salud adquiere un nuevo valor, en tanto se requiere un productor eficiente
para las nuevas actividades econémicas.

A la par de estas transformaciones, vemos emerger “la politica” como un conjunto
especifico de practicas. La nueva estructura econdémica, en la que los burgueses van
desplazando de los lugares centrales a los sefiores feudales, determina disputas por el poder
tradicionalmente asignado a la Iglesia y la nobleza. Desde este momento el poder no puede
ser ya identificado con un don divino o con cierta fatalidad histdrica, sino que es el
resultado de la competencia y la lucha. Sin embargo, se necesitan reglas para regular esta
lucha y generar legitimidad a las nuevas estructuras que surgen. Aparece a principios del
siglo XVI un texto emblematico acerca de la politica, El principe, de Nicolas Maquiavelo,
y se van desarrollando formas de vida parlamentaria en varios paises. Surge el Estado
nacional moderno a partir de la reforma protestante y la redistribucion de los territorios
antes fragmentados en pequefios reinos, proceso que expresa nuevos ideales y la ruptura del
poder feudal aliado a la jerarquia de Roma. Los estados en formacion requieren de ejércitos
bien entrenados y pertrechados y de una juventud disciplinada que acuda a las armas. La
preparacion para el combate y la conformacién de la identidad nacional -ambos aspectos
muchas veces ligados entre si- comienzan a ser valoradas como necesidades sociales.

Se desarrolla a su vez la ciencia como modo de disputar a la Iglesia el monopolio
del conocimiento, partiendo de la premisa de que el saber para ser valido debe ser sometido
a la experiencia personal -ya sea una experiencia racional o sensorial o ambas- y a la
experimentacion. La razon reemplaza a la fe. El método cientifico es el nuevo instrumento
para obtener saberes validos y un amplio conjunto de ciencias cobran gran impulso. En
primer lugar las ciencias de la naturaleza con un modelo fisico - matematico. Otras
disciplinas avanzan imitando a aquellas, en particular la medicina. Descartes establece las
bases de una ciencia humana dicotomizada, en la que el cuerpo era entendido desde su
materialidad como aplicacion de los mandatos de la ciencia natural, en tanto el espiritu en
cambio requeria una comprension del orden de lo especulativo. Este dualismo
metodoldgico se va a sostener hasta nuestros dias en la comprension de los fendmenos
humanos y marca una limitacién esencial a la hora de desarrollar una teoria propia de las

practicas corporales o de la educacion fisica.

Finalmente emerge la educacion como un area de especial interés, al incorporar
otros sujetos sociales que reemplazan a la Iglesia en su monopolio de la mision educativa
en socializador-moralizante. Comienzan a formularse las primeras ideas sobre la infancia y
la juventud como periodos de la vida que reclaman particular atencion.

Pocos son los antecedentes de preocupacion por los nifios en la Edad Media. Los
hombres medievales se incorporaban al mundo de la produccion y la reproduccion de la
vida social apenas podian valerse por si mismos; en cambio desde el Renacimiento, en el
momento en que comienzan a configurarse los estados modernos, se pondran en marcha
desde la Iglesia un conjunto de tacticas destinadas a la conservacion de su poder. A partir
de este momento, junto con la reorganizacion y la creacion de congregaciones, el uso
sistematico de las confesiones, se instituyen los catecismos, la ceremonia de la comunion y
multitud de practicas educativas para los nifios y adolescentes. Es la época de la division de
la Iglesia y de gran fanatismo religioso. Europa entera se convierte en tierra de mision de
los dos grandes bloques religiosos en pugna: catolicos y protestantes. En ese marco parece



“natural”, desde una perspectiva actual, que los individuos de una tierna edad se
convirtiesen en uno de los blancos privilegiados de asimilacion de las respectivas
ortodoxias: los jovenes de hoy son los futuros catdlicos o protestantes de mafiana v,
ademas, su propia debilidad bioldgica y su incipiente proceso de socializacion los hacen
especialmente aptos para ser objeto de inculcacién y de moralizacion.23

Se configura entonces un nuevo objeto “infancia”. Pero en una sociedad
estamentalizada este objeto se fragmenta en infancias diversas: desde la angélica y
nobilisima del Principe, la infancia de calidad de los hijos de las clases distinguidas, hasta
la infancia ruda de las clases populares. Y siguiendo con las influencias platonicas vigentes,
se considera que para una sociedad estamentalizada deben exisitir modelos educativos
difenentes. A cada infancia le corresponde entonces una atencion diferente. Sin embargo,
desde una perspectiva general, las caracteristicas que van a conferir a esta etapa especial de
la vida son: maleabilidad, de donde deriva su capacidad para ser modelada; debilidad, que
justifica su tutela; rudeza, entonces precisa su “civilizacion”; flaqueza de juicio, que exige
desarrollar la razén, cualidad del alma que distingue al hombre de las bestias y de la
naturaleza, donde se albergan los gérmenes de los vicios y de las virtudes, y por lo tanto
requiere ser encausada y disciplinada.

En los siglos subsiguientes, al calor del desarrollo industrial, la conformacién de los
estados nacionales, el afianzamiento de la vida en las ciudades y las formas de familia mas
afines a la modalidad actual, se afianzan distintas imagenes de la infancia a las que
corresponden diferentes instituciones. Se fundan entonces colegios para los sectores
acomodados, instituciones de caridad para los humildes y una accion militarizante siempre
que hiciera falta. Trescientos afios de disputas entre la Iglesia, los estados, el mercado
capitalista en expansion y las diversas corrientes politicas van poco a poco conformando los
ideales en pugna. El resultado es la difusion, en el siglo XIX, de un sistema educativo
estatal dirigido a toda la poblacion con objetivos diversos, pero que en general enfatiza la
formacion del ciudadano, el disciplinamiento para el trabajo y el control de la energia de los
cuerpos de nifios y jovenes.

En la primera mitad del siglo XVII aparecen los primeros textos acerca de la
educacion, que dan cuenta de las preocupaciones de los sectores emergentes acerca de la
formacion en los nuevos valores. Es representativa la obra del pastor protestante Juan A.
Comenio, para quien la ciencia y la organizacion politica constituyen, junto con la
pedagogia, la base de la felicidad suprema de la humanidad. En este sentido promueve el
ideal “pansofico” de “ensefar todo a todos”. Sera este educador de Moravia, pero de
difusion europea, quien desarrolle el ideal de la época en el sentido de establecer
dispositivos de disciplinamiento a través de la Didactica como ordenadora de la tarea de la
ensefianza. En cambio, no se encuentran en sus escritos alusiones directas al valor de los
aprendizajes corporales, si en cambio multiples referencias a lo corporal en relacion con los
mandatos de la medicina.

Por su parte Jean Jacques Rousseau, el iluminista, ayudara a conformar una imagen
de un nifio “carente, necesitado e incompleto”. En el Emile, la infancia aparece delineada
en sus aspectos mas puros y claros, pero sobre todo en su educabilidad, en su capacidad
natural de ser formado. Expresion patente del nacimiento de una infancia moderna, la nifiez
es definida, acotada y limitada hasta lo obvio. Infancia como nuevo fenémeno: objeto de

23 Cf. Varela, J. Alvarez-Uria, F., Arqueologia de la escuela, Madrid, La Piqueta, 1991, pag. 37.



estudio por un lado, campo de significados acerca de las caracteristicas del mismo. Pero,
por otro, potencial aplicable, desarrollo social, accion educativa. EI Emile es fuente
ineludible de la tradicion pedagdgica: “alli se especifican con cuidado rigor los alcances y
los limites de la nifiez; alli se nombra lo referido a la infancia. Alli se le da definitivamente
status discursivo dentro del campo de la reflexion pedagdgica”. 24

Hasta Rousseau, en el discurso pedagogico no aparecia sefialada la actividad
corporal con un valor propio, como una actividad que transmite un contenido valioso.25 Por
primera y quizas Unica vez en muchos afios, se hace manifiesta la preocupacion por los
ejercicios corporales, esos que se forman en el ejercicio de la propia experiencia y en el
propio beneficio, diferente de las concepciones que promovian una educacién fisica
utilitaria, en fucnion de objetivos externos a la propia persona.26 En este sentido, habra que
esperar hasta el siglo XIX para encontrar un primer libro pedagégico dedicado a la
educacion fisica, el de Guts Muths, titulado Gimnastica para jovenes y Juegos.

Son estos los elementos que establecen las condiciones para que los estados en
surgimiento reimpulsaran la practica de ejercicios fisicos y comenzaran a incluirlos en
diversos medios sociales, particularmente en la educacion, aun manteniendo la
segmentacion de los sistemas educativos segun se destinen a publicos de diferentes clases
sociales.

Salud, disciplina, identidad nacional seran los valores que, apoyados en las nuevas
concepciones de conocimiento, trabajo, nacion, ciudadania y poder, daran argumentos para
la legitimacion de estas préacticas.

Lentamente se construirda un nuevo cuerpo, concebido como un instrumento
necesario para la produccion. En el antiguo régimen el cuerpo era de la Iglesia, del Sefior
(Dios o el sefior feudal), un vehiculo de paso por la existencia terrenal, asiento de lo
prohibido, que debia ser ocultado; so6lo apto para el sufrimiento, el arrepentimiento, la
procreacion. Pero poco a poco, comienza a ser arrebatado a la Iglesia y a considerarse util
para la educacion y para la produccion del conocimiento.

En las sociedades de tipo comunitario -sin estado- en las que el sentido de existencia
implica un juramento de fidelidad al grupo, al cosmos, a la naturaleza, el cuerpo no existe
como un elemento de individuacion ya que el individuo no se distingue del grupo, como
mucho es una singularidad dentro de la armonia diferencial del grupo. A la inversa, el
aislamiento del cuerpo en las sociedades occidentales nos habla de una trama social en la
que el hombre esta separado del cosmos, de los otros y de si mismo. El cuerpo, factor de
individuacion en el plano social y en el de las representaciones, esta disociado del sujeto y
es percibido como uno de sus atributos. “Las sociedades occidentales hicieron del cuerpo
una posesion mas que una cepa de identidad. El cuerpo de la modernidad, resultado de un
retroceso de las tradiciones populares y de la llegada del individualismo occidental, marca
la frontera entre un individuo y otro, el repliegue del sujeto sobre si mismo”.27

Segln Le Breton, esta estructura individualista convierte al cuerpo en el recinto del
sujeto, el lugar de sus limites y de su libertad, el objeto privilegiado de una elaboracion y de

24 Narodowski, M., Infancia y poder, Buenos Aires, Aique, 1994, pag. 34.

25 Cf. Rousseau, J.J., Emilio o de la educacidn, citado en Cornejo D. Carlos, Ideario de Rousseau sobre
Educacidn Fisica, Madrid, Gymnos, 1999.

26 En cambio si se pueden encontrar antecedentes en la cultura oriental, donde no se han producido las
dicotomias tipicas que sefialamos para occidente.

27 Le Breton, D., Antropologia del cuerpo y modernidad, Buenos Aires, N. Vision, 1995, pags.22 y ss.



una voluntad de dominio. La medicina aporta a este cuerpo, indicando que era posible
curar la enfermedad, percibida como extrafia y no al enfermo como tal. La medicina
moderna es la medicina del cuerpo, no la del hombre, como ocurre en las tradiciones
orientales.

Con el arte renacentista, comienza un proceso de “invencion del rostro” primero,
(con los retratos de los famosos) y el cuerpo luego hace su aparicion. La mirada comienza a
ser el sentido principal. La individualizacion del hombre se produce paralelamente a la
desacralizacion de la naturaleza, a la busqueda de relaciones causales entre los fendmenos.
El papel de la experiencia personal es la clave de este proceso y la anatomizacion del
conocimiento del hombre es una de las consecuencias de este proceso.

En el siglo XV, en las universidades de Padua, Venecia y Florencia comenzaran las
disecciones de cadaveres, actividad prohibida durante la Edad Media. En el orden del
conocimiento, la distincién que se realiza entre el cuerpo y la persona humana traduce una
mutacion ontoldgica decisiva. Es Vesalio quien en 1543 escribe el texto programatico de la
nueva concepcioén, De corporis humani fabrica cuerpo pasa a ser un objeto de estudio como
realidad auténoma.

Unos afios antes, otro famoso diseccionista, Leonardo Da Vinci, escribia en sus
Cuadernos: “Oh, ti, que te libras a especulaciones sobre esta maquina nuestra, no te
entristezcas porque la conoces a causa de la muerte de otra persona; alégrate, en cambio, de
que nuestro creador le haya proporcionado al intelecto tan excelente instrumento”.28
Descartes, por su parte, acentla la metafora mecénica y la dicotomia, que hereda del
dualismo axioldgico platénico y la convierte en sostén filos6fico del nuevo dualismo
individualista occidental, de corte burgués. Escribe Descartes en sus Meditaciones
metafisicas:

Me consideré en primer término como teniendo un rostro, manos, brazos, y toda esta
maquina compuesta de huesos y carne, tal como aparece en un cadaver y a la que
designé con el nombre de cuerpo. Ademas de esto consideré que me alimentaba, que
caminaba, que sentia y que pensaba y relacioné todas estas acciones con el alma.29

Como fruto de una particion social, el individuo se encuentra ontolégicamente
dividido en dos partes heterogéneas, el cuerpo y el alma, unidas por la glandula pineal. La
dimensidn corporal de la persona recoge toda la carga de decepcion y desvalorizacion; por
el contrario, como si fuese necesario que el hombre conservara una parcela de divinidad, el
alma permanece bajo la tutela de Dios. Para Descartes, el pensamiento es totalmente
independiente del cuerpo y esta basado en Dios. EI hombre del filésofo francés es un
collage en el que conviven un alma que adquiere sentido al pensar y un cuerpo, 0 mas bien,
una maquina corporal, reductible sélo a su extension.30

Una “tecnologia politica del cuerpo”, como propone Michel Foucault prolonga la
metafora mecanica en los propios movimientos del cuerpo y racionaliza la fuerza del
trabajo que el sujeto debe proporcionar, coordina en las instituciones (fabricas, cuarteles,
escuelas, hospitales, prisiones) la yuxtaposicion de los cuerpos segun un calculo que debe
lograr la docilidad de los sujetos y la eficacia esperada por la accion emprendida. En los
siglos XVII y XVIII las disciplinas se imponen como “formulas generales de dominacion”.

28 Le Breton, D., op. cit., pag. 47.
29 Descartes, R., Meditaciones metafisicas, Madrid, Espasa Calpe, 1981, pag. 123.
30 Cfr. Le Breton, D, op. cit., pag. 69.



El gran libro del hombre-méaquina ha sido escrito simultdneamente sobre dos registros: el
anatomo-metafisico, del que Descartes habia escrito las primeras paginas y que los médicos
y los filésofos continuaron, y el técnico politico, que estuvo constituido por todo un
conjunto de reglamentos militares, escolares, hospitalarios y por procedimientos empiricos
y reflexivos para controlar o corregir las operaciones del cuerpo. EI Hombre-maquina de La
Mettrie es, al mismo tiempo, una reduccién materialista del alma y una teoria general del
adiestramiento en cuyo nucleo reina la nocion de docilidad que une al cuerpo manipulable
el cuerpo analizable.

La metafisica que inicia Descartes, tendra en el mundo industrial sus mejores
ejecutores. Son Taylor y Ford quienes cumplen de facto el juicio pronunciado por el
francés. El analogon de la maquina, es decir, el cuerpo, se alinea con las otras maquinas de
la produccion. Es el tiempo en que se van definiendo los valores ligados a la salud y la
enfermedad y, junto a esta distincion se precisan las mejores maneras de mantenerse sano.
Estas ideas, ligadas al surgimiento de la corporacion médica y sus disputas con todo tipo de
sanadores sin titulo universitario, se legitimaron durante un largo periodo no exento de
luchas.

La medicina se ha constituido histéricamente como un aparato de normalizacion del
comportamiento mas alla de la racionalidad explicativa o técnica de los saberes del cuerpo,
por su extraordinario alcance e influencia, se ha ido configurando como uno de los mas
importantes instrumentos de administracion y control politicos. Las definiciones de salud,
la organizacion de la higiene y la atencion médica reflejan la tension que los distintos
grupos de poder han ido generando en la pugna por imponer el imaginario cultural propio y
con ello obtener 0 mantener posiciones de poder. Una pugna cuyas soluciones histéricas se
han ido profundizando en el proceso de universalizacion de ciertas formas del cuidado
corporal y de naturalizacion de una forma de entender, ejercer y acatar la medicina que, a
su vez, legitima a sus protagonistas para ostentar funciones de control sobre los individuos
cada vez mas sujetos a este poder biopolitico.

Estos ideales médicos, con capacidad cada vez mayor de regulacion de la conducta
individual, que relacionan salud y virtud, preparan el terreno para la legitimacion cientifica
de précticas corporales que comenzaran a implantarse como beneficiosas para la salud.

Las sefias de identidad de la educacion fisica nacen con su propio nombre, “como si
pudiésemos encontrar una realidad humana en la que fuese posible disolver lo fisico de lo
psiquico”.31 Ya en Grecia arcaica, los sabios presocraticos otorgaron un valor preciso al
término physis, apelacion que hacia referencia al principio constituyente de todo lo real.
Los milesios se ocuparon ya desde el siglo VI a.C. de descubrir el principio de la
naturaleza, para lo que fueron dando diversas respuestas.

Los antiguos griegos distinguian entre la physis como principio unitario de toda
realidad que aparece ante nuestros sentidos y el cuerpo, su aspecto e identificacion, su
figura:

La physis como proceso morfogenético que alumbra todo el continuo cambio de
construccion y evolucion del cuerpo humano, ostenta dos dimensiones de una misma
realidad: por una parte la psykhe, como algo invisible que mueve al cuerpo, siente y
piensa; por otra el soma que es lo que en el hombre se mueve, se ve y se toca. La

31 Lagardera O., “Contribucion de los estudios praxiologicos a una teoria general de las actividades fisico-
deportivo-recreativas”, Barcelona, Apunts, 1993, pag. 12.



primera es un tipo de materia mas sutil [...] o manifestada en forma de energia; la
segunda es un tipo de materia corpuscular.32

Por cierto esta distincion de matiz, en la Grecia arcaica, no expresa una semejanza
con la posterior diferenciacion entre materia y espiritu, cuyas bases quedaran establecidas a
partir de la difusion de las ideas platonicas y su afirmacion a través de algunas
interpretaciones del cristianismo.

Dos cuestiones pueden inferirse del desarrollo de la disciplina a partir de la
denominacion “educacion fisica”. Una tiene que ver con la ruptura de la unidad del ser
humano a través del dualismo platénico - cartesiano, por la cual habria una educacion
dedicada a una “parte fisica” del hombre, cumpliendo el adagio latino de mens sana in
corpore sano. La otra referida a la naturalizacion de los significados corporales. El cuerpo
es producto de la naturaleza. Los significados culturales que se construyen alrededor del
cuerpo y que lo constituyen en tanto humano no cuentan para la tarea de instruccion
corporal y sus reglas seran guiadas por los parametros de las ciencias naturales, a través de
los consejos de los médicos.

En este marco, dos vertientes de actividad corporal se desarrollan. Por una parte la
“gimnasia” en sus diferentes expresiones, es definida desde los intereses del Estado en su
expresion militar, guiada por necesidades de defensa nacional y disefiada por la ideologia
médica imperante. Se encuentra en paises europeos principalmente Alemania, Suecia,
Dinamarca y también en Italia y Francia. Valora la disciplina, el orden y la eficiencia de los
cuerpos. Por la otra el “deporte”, herencia de los juegos populares ingleses, regulados por
los valores del mercado: competencia, igualdad formal, aceptacién de la derrota, triunfo del
mejor. Ambas vertientes, promocionadas como actividades educativas por los sectores
dominantes, han estado histéricamente en pugna en diferentes naciones.

Los argumentos principales de legitimacion de la actividad corporal orientada
educativamente giraron alrededor de la salud, la disciplina y la aptitud para la defensa y el
afianzamiento de la identidad nacional. La educacién fisica como area o disciplina
educativa, a pesar de las formulaciones de Rousseau, se constituye a partir de ideas
fundantes establecidas desde afuera de su propia praxis y ligadas sobre todo a las formas
gimnasticas europeas. Los discursos que le han dado legitimidad han sido incorporados
desde la moral, la economia, la medicina, la politica y, en muy pocos casos desde la
filosofia y casi nada desde la pedagogia.

Los valores actuales en relacion con el cuerpo, la préctica extendida de las
actividades corporales por dentro y por fuera de las instituciones educativas, la
incorporacion de todos los accesorios y servicios que se fabrican y ofrecen para hacer
efectiva esta practica, se han integrado a la l6gica del mercado capitalista en expansion,
transformando el cuerpo, sus vivencias y su ejercitacion en una mercancia entre mercancias
y quienes atienden las demandas de actividades forman parte de nuevas corporaciones gque
van ocupando zonas de poder.

Del mismo modo en que las universidades medievales crearon unos criterios
administrativos bien definidos que dieron lugar al desarrollo de la corporacion medica que
luego se desplegd en agrupaciones de individuos reunidos por su trabajo o, mas bien, por el

32 Ibidem, pag. 15.



interés de defender cierta manera de comprender y ejercer su trabajo, emerge durante siglo
XXy, en particular, en su ultimo cuarto, una corporacion de agentes dedicados al desarrollo
y orientacion de las précticas corporales en las diferentes instituciones sociales en que esta
se presenta.

La posicion que esta corporacion adopte, su posibilidad de su modificacién segun el
ritmo de los cambios sociales, politicos, culturales y cientificos, la manera en que interprete
y modifique sus tradiciones determinardn en gran medida, su supervivencia, la valoracion
social y los efectos beneficiosos o retrogrados de su accion.

La educacion fisica en la Argentina hereda principalmente la tradicion europea
continental y durante los primeros afios apela a la gimnasia “racional” o “cientifica”,
fundamentada desde la fisiologia. De hecho, la Argentina fue un escenario més de la
disputa por la hegemonia que en Europa mantenian las diversas escuelas gimnasticas, en
especial la gimnasia alemana con la sueca.

A principios del siglo XX, el deporte en nuestro pais comienza a conformarse como
un fenémeno social aglutinante, como hecho social convocante de sujetos de distintas
clases sociales. La educacion fisica se implanta como parte del proyecto de modelado del
hombre argentino, de mejora de la raza, bajo el precepto de la eugenesia y tomando como
excusa la base étnica variada de la poblacion™.

Romero Brest, fundador del curso normal de educacion fisica, futuro Instituto
Nacional de Educacion Fisica, decia en la despedida del primer grupo de profesores que los
egresados son los apostoles de nuevas doctrinas cientificas en esta rama de la educacion,
son la falange instruida y preparada que asegura el porvenir de la cultura fisica racional de
nuestro pueblo. El elemento femenino, que por razones sociales, por prejuicios inveterados
suele mostrarse reacio a las manifestaciones de la actividad fisica, se incorpora también al
movimiento educacional, aportando el valioso contingente de su propaganda prestigiosa y
echando definitivamente, con su robustez y su belleza personales, las bases mas seguras de
la futura grandeza fisica y moral de nuestra raza.

Con el avance del siglo y particularmente en el periodo postbélico -décadas del
1950 y 1960- la lucha pasa a establecerse entre la gimnasia en sus diversas expresiones por
un lado y el deporte como fendmeno en ascenso por el otro.

En el momento actual la disputa favorece ampliamente al deporte que ha invadido
también las formas diferenciadas de la gimnasia: gimnasia olimpica, aerdbica de
competicion, entre otros. De este modo la gimnasia se atomiza en multiples expresiones y
resulta dificil de recortar como un fenémeno con identidad propia.

7. Laeducacion fisica en Argentina

El sistema educativo en la Argentina se establece a finales del siglo XIX con un
modelo similar al de los paises europeos, erigiéndose en una parte central del proyecto
politico, econdmico y cultural de la Generacion del ’80. Este proyecto incluye un modelo
limitado de desarrollo capitalista, para el que se requiere incorporar una masa importante de
inmigrantes, en funcién de la escasa poblacién de nuestro territorio. Los habitantes de la
“la campafia”, ademds, no tenian una cultura del trabajo en serie y disciplina para las
nuevas formas de produccion requeridas. Las palabras de Sarmiento pueden ser



reveladoras. En 1881, en ocasion de haberse introducido estas practicas en el Asilo de
Huérfanos de Buenos Aires, Sarmiento dice:

Todas las naciones han adoptado ya los ejercicios militares en las escuelas como
gimnaéstica e higiene. El nifio necesita movimiento para dar fuerza y crecimiento a sus
miembros. Los ejercicios de conjunto robustecen el espiritu de asociacion, y
fortalecen la facultad de prestar atencion incesantemente, y obrar con deliberacion en
cada movimiento. Por fin, jugando y disciplinandose de nifio se ahorra de adulto, la
vergienza y el trabajo de aprender en el cuartel, con pérdida de un tiempo dutil, a
marchar en conjunto ejecutando maniobras necesarias en guerra.33

Luego, en 1886, definiendo el sentido moralizador de la Gimnastica, dice:

una hora de mover los brazos, la cabeza a la derecha, a la izquierda, hacia arriba,
hacia abajo, a la voz del maestro, todos a un mismo tiempo, y en perfecta igualdad,
vale més que todos los preceptos de moral escrita ¢ Cuantas veces obedece un nifio al
dia para ejecutar actos armonicos, de conjunto, acompasados, que no dependen de su
voluntad? He ahi la moral. El gaucho, el manolo, el napolitano, el griego dan una
pufialada o hunden un estilete, como el caballo da coces, como el toro bravio embiste,
porque es pasion de nervios, contra el color colorado que lo irrita, con la facilidad de
encenderse en célera, hombre o toro, a cada contrariedad. La escuela, la gimnastica,
la fila, la hilera, el compés, van disminuyendo las crispaciones, la regla, la repeticion
de los movimientos vienen amansando el animalito bipedo que cuando llega a la
plenitud de sus fuerzas es un hombre y no un tigre, habituado a todos los contactos y
avezado a todas las disciplinas sociales.34

La ley fundamental que regia en la escuela, incluye la obligatoriedad de la
Educacién fisica. En la Ley 1420 de 1884 figura la Gimnastica entre los contenidos
minimos a ser ensefiados en las escuelas nacionales.35 Desde 1810 en adelante diferentes
conceptos de nacién y ciudadania compiten por la hegemonia:

e Un concepto de la elite liberal de Buenos Aires, heredado de la Revolucion Francesa.
La “nacidén americana” como comunidad politica independiente basada en la voluntad
general del pueblo, que se pone en juego en el concepto de ciudadano como actor social
individual, libre.

e Un concepto conservador esgrimido por las oligarquias provinciales que toman como
principio de referencia lo local y regional, entendido como espacio econdémico de

33 Citado por Saravi Riviere, J., Historia de la Educacion Fisica Argentina, Buenos Aires, IEF 1999, pag. 35
34 Citado por Calvo P., La Gimnastica civilizara a los tobas, Buenos Aires, Gaceta Gymnos Nro. 3/2000.

35 El articulo lero. dice: “La escuela primaria tiene por Unico objeto favorecer y dirigir simultaneamente el
desarrollo moral, intelectual, intelectual y fisico de de todo nifio de seis a catorce afios de edad”.

El art. 6to.: “El minimun de instruccion obligatoria comprende las siguientes materias: lectura y escritura;
aritmética; geografia particular de la Republica y nociones de geografia universal; historia particular de la
Republica y nociones de historia general; idioma nacional; moral y urbanidad; nociones de higiene; nociones
de ciencias matematicas, fisicas y naturales; nociones de dibujo y musica vocal; gimnastica; y conocimiento
de la Constitucién Nacional. Para las nifias sera obligatorio ademas el conocimiento de labores de manos y
nociones de economia doméstica. Para los varones el conocimiento de los ejercicios y evoluciones militares
mas sencillos; y en las campafias, nociones de agricultura y ganaderia”. Y en el Art. 14to. se establece: “Las
clases diarias delas escuelas pablicas seran alternadas con intervalos de descanso , ejercicio fisico y canto”.



produccion y como conjunto de costumbres y valores. Cada provincia debia entonces
ser considerdad una “patria”.

Sostiene Aisenstein que el contenido de la educacion fisica escolar en el periodo
1880-1930 fue la resultante de la confluencia no sistematizada de elementos provenientes
de las tres vertientes de la actividad fisica que coexistian en nuestra sociedad: la gimnasia
pedagdgica, los ejercicios militares y el deporte de las asociaciones privadas.

Resulta revelador el siguiente parrafo extraido del diario La Nacion (habitual
editorialista de los sectores dirigentes) del 18/3/1897:

Habldbamos no hace mucho de las carreras profesionales y del rumbo educacional
que va siguiéndose aqui como en otros paises con grave perjuicio para el porvenir de
la juventud y las conveniencias del pais mismo; creemos conveniente abordar hoy
otro punto del sistema educativo completamente descuidado entre nosotros y al que,
sin embargo, se atribuye en otros paises mas adelantados una importancia
excepcional. Nos referimos a la educacién fisica. La gimnasia es desconocida en
nuestras escuelas secundarias y en la universidad, como si el desarrollo fisico, que
tanto contribuye al vigor de la raza, no tuviese importancia para nosotros, mientras
por la amalgamacion de elementos etnograficos diversos la tiene mas que en otro pais
alguno. En Italia, en Francia, en Inglaterra, en Alemania la gimnasia es obligatoria y
existen locales espaciosos destinados a los ejercicios fisicos; hasta se estimula a los
jévenes con premios, con certdmenes, con fiestas anuales. De todo esto no se tiene la
menor idea entre nosotros.36

Simultdneamente el higienismo se expande en la Argentina a fin de dar respuesta al
imperativo de la modernizacion y expansion del aparato productivo y al control de un
proceso demografico que incorporod contingentes de fuerza de trabajo. Su contribucion a la
construccion hegemonica del proyecto politico constituye una empresa en la que se delinea
y controla un sujeto sociomoral colectivo. En esta tarea, un fuerte dispositivo ideoldgico se
centra en tipificar las conductas sociales, en ligarlas a manifestaciones corporales y también
a conductas individuales. 37

Es asi como se desarrollan escritos, estudios y traducciones de investigaciones
europeas y también se desarrolla el componente tecnoldgico de la higiene en instituciones
como hospitales, hospicios, penitenciarias y se despliega la educacion fisica en las escuelas.

No es un dato menor el hecho que fue un médico el principal impulsor de la
actividad hacia fines del siglo X1X y comienzos del XX, organizador del sistema argentino
de educacion fisica, fundador y director por mas de tres décadas del primer instituto de
formacion docente de educacién fisica en el pais. Es el Dr. Enrique Romero Brest, de quien
podria afirmarse que represento los intentos “pedagdgicos” en la difusion de la educacion
fisica, pero también es un hecho que tuvo que lidiar con los intentos mas militarizantes de
la burocracia estatal sin renunciar totalmente a ellos.

Es ilustrativo que antes del desarrollo de los cursos para maestros que establecieron
las bases del Instituto de educacién fisica, los primeros en dar clases en escuelas fueron los
egresados de la Escuela Militar de Gimnasia y Esgrima, dependiente del Ejército3s y las

36 La cita est4 tomada de una nota firmada por Guillermo Padial y que circul6 en la lista Edfisica (Internet)
del Ministerio de Cultura y Educacién en junio de 1999.

37 Cf. Di Liscia, M. H. B., Los saberes del cuerpo, Santa Rosa, FEP, 1994, pag. 43

38 Esta escuela comenz6 a funcionar en 1897, una década antes de los cursos de Educacion Fisica para
maestros del Dr. Romero Brest



primeras formas educativas que adquiria la educacion fisica eran los batallones escolares,
formados segun el modelo que los europeos habian desarrollado a fines de siglo XIX como
forma de preparar a sus nifios y jovenes para las guerras que en aquel continente parecian
no acabar.

Horacio Levene, quien fue egresado de la Escuela de Gimnasia y Esgrima y luego
su director, manifestaba lo siguiente sobre la gimnasia metodizada:

En el trabajo concientemente ordenado, colectivo y metddico estard el mejor
rendimiento fisico y moral y para ello es indispensable:

- Imponer orden y método en la ejercitacion,

- Hacer disciplinada una clase,

- Enunciar los ejercicios con sus propias designaciones, para no perturbar el
movimiento,

- Despertar conciencia del movimiento haciéndolo ejecutar lenta y correctamente,

- Imponer voluntad, estimular a la mejor realizacion del ejercicio.39

Las referencias politico-educativas localizadas en los origenes del sistema educativo
argentino no estarian completas sin mencionar los intentos de impulsar una pedagogia
deportiva. EI movimiento sportivo de origen inglés vivia su momento de expansién en
Europa y ya estaba definitivamente instalado en la cultura norteamericana. En 1870 Grecia
habia intentado revivir los Juegos Olimpicos, con la intencion de reflotar el fervor nacional
en una época de gran convulsién y modificaciones en el mapa politico europeo, pero estos
fueron suspendidos por el bajo nivel de educacién fisica del pueblo griego.40 En junio de
1894 se realizé el Congreso Olimpico en Paris y dos afios después los primeros Juegos
Olimpicos modernos se concretaban en Atenas. La escalada del deporte a partir de alli seria
imparable.

En Argentina hubo importantes intentos por aplicar los ideales del deporte inglés en
la educacion. El caso histérico mas difundido es el de José B. Zubiaur,41 quien,
impresionado por su visita a Francia y Estados Unidos, estimaba que la educacion fisica a
través de la practica de los deportes era un instrumento educativo de gran valor y en todas
sus funciones se dedico a difundirla. Se relacion6 con el Bardn de Coubertin, quien lo
designé miembro del Comité Olimpico Internacional que dio origen a los Juegos (Unico
latinoamericano). Coubertin y Zubiaur compartieron la creencia de que el culto al deporte
jugaba un rol clave en la dindmica y liderazgo que ejercian las culturas anglo-americanas.
Gran Bretafia y los Estados Unidos eran vistos como modelos de naciones modernas,
lideres de la civilizacién occidental. Esta es precisamente la concepcién que avivo el
entusiasmo de Coubertin y Zubiaur para incluir una educacién fisica deportiva en los
curricula de las escuelas, en un esfuerzo por proveer excelencia fisica, moral y espiritual.

39 En Maamonde , M. “Educacion Fisica militarizada en la Argentina”, en: Revista Educacién Fisica y
Ciencia, N° 0, La Plata, 1995, p. 49. Este discurso parece escrito para brindar texto a los analisis
foucaulteanos acerca de la disciplina.

40 Inclusive ya sus organizadores habian decidido suspender las pruebas de natacion por temor a que se
ahogaran los participantes.

41 Se trata de un importante educador argentino, supervisor de escuelas Normales y Colegios Nacionales en
la década de 1880, Director del importante Colegio Nacional de Concepcion del Uruguay entre 1892 y 1898 y
hasta 1911 Director de la Division de Instruccion Publica del Ministerio de Justicia, Culto e Instruccion
Pdblica y miembro del Consejo Nacional de Educacion.



En sus tareas ministeriales, Zubiaur reformd la educacion fisica. Adqurié equipos y
contrato a un inglés, J.H. Gibson, para ensefiar educacion fisica con énfasis en los deportes.
El 12 de octubre de 1892, se realizo en la provincia el primer partido de futbol publico y las
primeras regatas escolares. Ademas del futbol y remo, introdujo también el cricket, el tenis,
la natacion y el atletismo. Se refiere a esos juegos atléticos al aire libre como reemplazo de
la peligrosa gimnastica acrobatica antigua y a la mondtona gimnasia de salén.

Queda asi planteado un conflicto que perduraria por muchos afios. Por un lado, la
gimnastica pedagdgica, sintetizada por Romero Brest, con un sustrato fisioldgico y, segun
afirmaba él mismo, también filosofico, heredera de las corrientes gimasticas del norte de
Europa, pero parcialmente despojadas del contenido militar. Esta gimnéstica pedagdgica
manifestaba una preocupacion moralizante, disciplinadora aunque atendiendo
principalmente la salud y con un trasfondo eugenésico, es decir, de mejoramiento de la
raza. Por otro lado, la gimnasia militar o “gimnastica metodizada”, preocupada
centralmente por la moral, la disciplina y el orden de los cuerpos, preparando a la poblacién
para la defensa de la patria y la conciencia nacional. Finalmente los deportes ingleses que
comenzaron a tener rapida aceptacion en sectores sociales de lo mas diversos y
representaban una concepcién de cuerpo diferente, menos preocupada por los efectos
organicos y disciplinadores que por la imitacion de las naciones “mas prestigiosas” del
momento. Podria afirmarse que los deportes formaban parte ya de la nueva globalizacion
que comenzaba a insinuarse y a la que la Generacion del ‘80, como grupo hegemonico en
nuestro pais, no dudaba en alinearse.

El conflicto se prolonga un largo periodo, aunque en la corporacion profesional de
la educacion fisica durante muchos afios prevalecera el sistema argentino de Romero Brest,
que entra en crisis en 1924. Se crea entones ese afio una Comision ad hoc para la revision
de la educacion fisica en nuestro pais. La comision esta constituida por el Inspector General
de Ensefianza Secundaria, Superior y Especial, el Director del Instituto Superior de
Educacion Fisica, un representante del Ministerio de Guerra, uno del Ministerio de Marina
y un particular experto en la materia. “Tal conformacion, puede entenderse como un intento
institucional de integrar las perspectivas y los contenidos del ambito militar, del deporte y
de la educacion fisica.”42 Esta comision elabora un proyecto de ley organica de la
educacion fisica nacional, en el cual se discriminan la educacion fisica escolar, la
educacion fisica deportiva y la educacion fisica como base y complemento de la educacion
militar. “De todos modos la Comisién Técnica emite un despacho en el cual parecen
conciliarse todos los intereses en juego”. 43

A partir de esta coyuntura, al “oficio” de profesor de educacion fisica se lo puede
considerar, al igual que el resto de los docentes, como una “semiprofesion”.44 En este
sentido, es importante recordar que las profesiones modernas son productos historicos, y
que el origen de la docencia esta vinculado a la conformacion de un grupo de funcionarios
publicos para trabajar en el aparato estatal o en organizaciones religiosas a fin de concretar
mandatos historicos, politicos, culturales y espirituales del momento.

La educacion fisica argentina, cuyo mandato original puede rastrearse en el
surgimiento de la Europa moderna, asume en su practica, una misién determinada desde los
sectores dominantes y cuya ideas sustentadoras no se han constituido a partir de las

42 Aisenstein, A, Deporte y escuela, ¢separados al nacer?, Revista digital Lecturas, 1997.
43 Ibidem, pag. 28.
44 Cfr. Davini, M. C., La formacion docente en cuestion: politica y pedagogia, Buenos Aires, Paidos, 1995.



necesidades de los sujetos que realizan las practicas corporales y motrices. En esta practica
los contenidos se disputaban entre los juegos, los deportes y la “gimnasia racional” (en sus
variantes). De esta manera, las formas de ensefianza se verian influenciadas por la
disciplina militar: las decisiones provenian del campo politico, las justificaciones han sido
predominantemente morales y todo argumento cientifico se buscaba en las ciencias
médicas. Todo ello se fue naturalizando a medida que se establecian las bases de una
ocupacion: la del profesor de educacion fisica.

8. Consideraciones Finales

He intentado mostrar en este trabajo, las relaciones necesarias entre diversos
condicionantes en el desarrollo de la educacion fisica como practica social con
intencionalidad educativa. Las concepciones del hombre, del cuerpo y de la ciencia, asi
como también las circunstancias de la vida social y politica, y las particulares
consideraciones éticas, las cuales no s6lo han influido en las préacticas corporales y
motrices, lo cual es esperable dada la relacion cercana de todos estos elementos sociales,
sino que de hecho, han determinado su desarrollo e inclusion como préacticas educativas.
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