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RESUMEN La etnofarmacologia ha contribuido a la investigacién de plantas medicinales utilizadas por distintos
pueblos, aunque ciertos enfoques se concentran en las dimensiones quimicas y bioldgicas, lo que limita la com-
prension de los aspectos cosmoldgicos, espirituales y relacionales presentes en los sistemas médicos indigenas. Este
ensayo reflexiona sobre los limites epistemolégicos de la etnofarmacologia a partir del seyro moroti (Cedrela fissilis),
comprendido en la medicina guarani kaiowa como un xiru, categoria que expresa su participacién en la produccién
de la cura, en la proteccion y en el equilibrio de la vida. La discusion dialoga con autores que problematizan la colo-
nialidad del saber y la pluralidad epistemoldgica. Se argumenta que el principal limite de la etnofarmacologia no re-
side en sus métodos experimentales, sino en las categorias que orientan la formulacién de sus preguntas cientificas.
Se concluye la necesidad de una ampliacién epistemoldgica mediante el reconocimiento de las categorias producidas
por los propios sistemas médicos indigenas.

PALABRAS CLAVES Etnofarmacologia; Salud de Poblaciones Indigenas; Medicina Tradicional; Plantas Medicinales;
Brasil.

ABSTRACT Ethnopharmacology has contributed to research on medicinal plants used by different peoples, although
certain approaches focus on their chemical and biological dimensions, limiting the understanding of the cosmological,
spiritual, and relational aspects of Indigenous medical systems. This essay reflects on the epistemological limits of
ethnopharmacology through the case of seyro moroti (Cedrela fissilis), understood in Guarani Kaiowa medicine as a
xiru, a category that expresses its participation in the production of healing, protection, and the balance of life. The
discussion engages with authors who problematize the coloniality of knowledge and epistemological plurality. It
argues that the main limitation of ethnopharmacology lies not in its experimental methods, but in the categories that
guide the formulation of its scientific questions. The essay concludes by emphasizing the need for an epistemological
broadening through the recognition of categories produced within Indigenous medical systems themselves.
KEYWORDS Ethnopharmacology; Health of Indigenous Peoples; Traditional Medicine; Medicinal Plants; Brazil.
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Introduccion

La etnofarmacologia se ha consolidado como un campo
interdisciplinario dedicado al estudio de las plantas me-
dicinales utilizadas por diferentes pueblos y comunida-
des, mediante investigaciones botanicas, fitoquimicas,
farmacolégicas, toxicoldgicas y clinicas®. Este enfo-
que ha contribuido a la comprension de los compuestos
bioactivos de diferentes recursos terapéuticos y a la va-
lorizacién del conocimiento tradicional como punto de
partida para la investigacion cientifica®3. Al procurar
establecer un didlogo entre las comunidades poseedoras
de estos conocimientos y los laboratorios especializa-
dos, la etnofarmacologia ha ampliado el conocimiento
sobre las especies vegetales utilizadas en la medicina
indigena®.

Estos enfoques, aunque fundamentales para des-
cribir propiedades quimicas, actividades bioldgicas y
potenciales terapéuticos, no permiten, por si solos,
comprender aquellas plantas cuya participaciéon en la
producciéon de cura involucra dimensiones cosmold-
gicas, espirituales, territoriales y relacionales insepa-
rables de sus usos medicinales®. Ademas, al restringir
la investigacion a la dimensién farmacoldgica, se corre
el riesgo de invisibilizar y deslegitimar los demas com-
ponentes de los conocimientos tradicionales, dado que
aquello que no ha sido sometido a los criterios conven-
cionales de validacion cientifica tiende a ser conside-
rado invalido o de menor valor.

Este limite se hace particularmente evidente ante el
seyro moroti (Cedrela fissilis Vell.)®, comprendido en la
medicina guarani kaiowa como un xiru. En cuanto xiru,
su participacién en los procesos de cuidado trasciende
la dimensién farmacoldgica y forma parte del manteni-
miento del equilibrio de la vida. El objetivo de este en-
sayo no es cuestionar los métodos experimentales de
la etnofarmacologia, sino reflexionar sobre los limites
epistemoldgicos de esta disciplina frente a una planta
cuya accién no se agota en su composicion quimica.
Desde una perspectiva decolonial, se argumenta que el
reconocimiento de las categorias propias de la medicina
guarani kaiowa puede ampliar las preguntas formuladas
por la investigacion etnofarmacoldgica.

Esta reflexién también surge de la trayectoria de la
autora como investigadora guarani kaiowa. Su formacién
en Ciencias Bioldgicas y la realizacion de investigaciones
en etnofarmacologia pusieron de manifiesto tensiones
entre las preguntas formuladas por la investigaciéon de
laboratorio y aquellas producidas por la medicina guarani
kaiowa. De esta experiencia situada en el didlogo entre la
investigacion académica y la medicina guarani kaiowa
emerge la cuestion central de este ensayo.

El articulo estd organizado en cuatro momentos.
Inicialmente, se presenta la comprension de la medicina
guarani kaiowa sobre la salud, la cura y el equilibrio. A
continuacién, se aborda el seyro moroti como xiru y su
participacién en los procesos de cura. Posteriormente,

se analizan los limites epistemoldgicos de la etnofar-
macologia ante esta categoria, en didlogo con la litera-
tura decolonial. Por dltimo, se discuten caminos hacia
una ampliacién epistemolégica de la etnofarmacologia
en didlogo con la medicina guarani kaiowa.

La medicina guarani kaiowa
Participacion, equilibrio y produccion de cura

La medicina guarani kaiowa comprende la salud y la cura
como procesos inseparables de las relaciones entre las
personas, el territorio, la espiritualidad y los diferentes
seres que componen el mundo. Desde esta perspectiva, el
padecimiento y la cura no se restringen a las alteraciones
bioldgicas del cuerpo, sino que involucran dimensiones
fisicas, espirituales, ambientales y colectivas. El cuidado,
por lo tanto, no consiste inicamente en el tratamiento de
sintomas o enfermedades, sino en la restauracion de los
equilibrios que sostienen la vida.

Esta comprensién difiere de los enfoques biomédi-
cos centrados predominantemente en los procesos bio-
légicos del individuo. En la medicina guarani kaiowa, la
salud esta relacionada con las condiciones que permi-
ten la continuidad de la vida y con las relaciones esta-
blecidas entre personas, plantas, animales, territorio y
espiritualidad. El padecimiento puede, asi, involucrar
desequilibrios que no se manifiestan exclusivamente en
el cuerpo fisico, mientras que la cura puede movilizar
diferentes practicas, conocimientos y seres.

En este contexto, las pohd fiana (plantas medicina-
les) no se comprenden inicamente como recursos tera-
péuticos utilizados para tratar determinados sintomas. Su
participacion en los procesos de cuidado esta vinculada al
modo de vida guarani kaiowd y a las relaciones estableci-
das con el territorio y con los demas seres. Comprender
una planta utilizada en la medicina guarani kaiowa exige,
por lo tanto, considerar no solo sus propiedades terapéu-
ticas, sino también el conjunto de relaciones que le con-
fieren significado y participacién en los procesos de cura.

Esta perspectiva es importante porque no todas las
plantas ocupan la misma posicién en la cosmologia y en
la medicina guarani kaiowa. Determinadas plantas po-
seen formas especificas de participacién en la protec-
cion, el cuidado y el mantenimiento del equilibrio de
la vida. Entre ellas se encuentran aquellas reconocidas
como xiru.

En la cosmologia guarani kaiowa, xiru no corres-
ponde simplemente a una planta, ni puede reducirse a
las categorias de “ser vivo”, “espiritu” o “divinidad”.
Se trata de una categoria propia, mediante la cual deter-
minados seres participan en la creacion, la proteccién
y la continuidad de la vida. Comprender esta catego-
ria exige evitar su traduccién directa a conceptos exter-
nos, ya que su significado esta relacionado con la propia
forma guarani kaiowa de comprender las relaciones en-
tre los seres.

Salud Colectiva | ISSN 1851-8265 | http://revistas.unla.edu.ar/saludcolectiva | Salud Colectiva. 2026;22:€6195 | https://doi.org/10.18294/s¢.2026.6195


https://doi.org/10.18294/sc.2026.6195

LIMITES EPISTEMOLOGICOS DE LA ETNOFARMACOLOGIA: EL SEYRO MOROTT COMO XIRU PARA EL PUEBLO GUARANT KAIOWA EN BRASIL [l

A partir de los conocimientos transmitidos a la au-
tora por su madre y su abuela, el Xiru Yary es descrito
como portador de la luz y el brillo de los ancestros, cuya
presencia hace florecer la tierra, favorece la germina-
cion de la vida y renueva a las personas por medio de su
savia. Al mismo tiempo, protege, bendice y participa en
la constitucion de los espacios sagrados de oracién y re-
unioén. Estos atributos no constituyen metaforas, sino
que expresan la forma en que este ser es comprendido.
La categoria xiru, por lo tanto, permite comprender que
la participacién de determinadas plantas en la medicina
guarani kaiowa no deriva exclusivamente de las propie-
dades presentes en sus tejidos ni de sus posibles efectos
sobre el organismo. Su participacién esta relacionada
con la posicién que ocupan dentro de un sistema de re-
laciones que involucra salud, territorio, espiritualidad,
proteccién y continuidad de la vida.

El seyro moroti como xiru

El seyro moroti (Cedrela fissilis Vell.), conocido entre los
guarani kaiowa también como yary e yvyrakatingy”, ocupa
un lugar singular en la medicina de este pueblo. Mas alla

de las propiedades terapéuticas de su corteza, sus hojas y
su madera®, su participacién central deriva de su condi-
ci6n de xiru en el mantenimiento del equilibrio vital.

Segun la tradicion guarani kaiowd, las plantas, los
animales y otros seres tienen un origen comun en la
creacion del mundo. Como describe Jodo®, todos los se-
res poseian inicialmente forma humana y, posterior-
mente, pasaron a manifestarse bajo diferentes formas en
el mundo terrestre, preservando, sin embargo, su con-
dicion originaria. Asi, los arboles no son comprendidos
tnicamente como componentes de la flora, sino como
seres que contintian participando en la vida de la comu-
nidad y en el mantenimiento del equilibrio del mundo.

La Figura 1 muestra una representacién artistica
del seyro moroti relacionada con elementos importan-
tes de la cultura y la cosmologia guarani kaiowa, entre
ellos la casa de oracion, espacio donde se realizan ri-
tuales, el altar y las vestimentas tradicionales. La com-
posicion expresa visualmente que el seyro moroti no se
encuentra separado de la vida ritual y cosmoldgica, sino
que participa de una red de relaciones que involucra a
las personas, la espiritualidad, el territorio y las practi-
cas colectivas.

Una de las principales formas en que se manifiesta
la participacion del seyro moroti en los procesos de cura

Figura 1. Representacidn artistica del seyro moroti'en relacién con elementos de
la cosmologia guarani kaiowa. Brasil, 2025.

Fuente: Dibujo de Breno Filo Credo de Sousa Garcia, reproducido con autorizacion del autor.
Nota: Tinta china, pastel y carbonilla sobre papel reciclado 180 g.
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es a través del piroy. En la medicina guarani kaiowa, pi-
roy no se limita al sentido literal de “enfriar”, se refiere a
la capacidad de restaurar condiciones de equilibrio alte-
radas por el padecimiento, actuando en las dimensiones
fisica, espiritual, ambiental y colectiva. Estd asociado
a la produccion de paz, tranquilidad y sosiego, al alivio
de las preocupaciones, al alejamiento de pensamien-
tos, energias e influencias espirituales perjudiciales y
al restablecimiento del bienestar de la persona. Aunque
también puede ser producido mediante rezos, cantos y
bendiciones (fiemongarai), el seyro moroti, por su condi-
cién de xiru, posee la propiedad de producir piroy.

Comprendido de este modo, el piroy no repre-
senta Gnicamente un efecto fisiolégico producido por la
planta, sino una de las formas en que el seyro moroti par-
ticipa en la produccién de cura. Al “enfriar” a las per-
sonas, los ambientes o determinadas condiciones de
padecimiento, actiia en la restauraciéon del equilibrio
que constituye la medicina guarani kaiowa.

Esta participacién también se manifiesta en im-
portantes rituales de la comunidad. El seyro moroti esta
presente en el mitd karai, ritual de nominacién en el que
los nifios reciben sus nombres indigenas®; en el kunumi
pepy, que marca el paso de los nifios a la vida adulta; y
en el kuria koty, relacionado con el periodo de la primera
menstruacién®, Su presencia en estos rituales expresa
su participacion en la proteccion de las personas y en la
continuidad de la vida colectiva.

Entre los guarani kaiowa, su cortezay sus hojas tam-
bién se utilizan en preparaciones destinadas al cuidado de
enfermedades fisicas, como dolores corporales, estados
gripales y cefaleas, asi como en situaciones relacionadas
con padecimientos espirituales, caracterizados por esta-
dos de tristeza, inquietud o desequilibrio. Los bafios, las
infusiones y otras formas de preparacion se realizan con
respeto y cuidado, e incluyen el didlogo con la planta.

La comprension del seyro moroti como xiru y de su
propiedad de producir piroy pone de manifiesto que su
participacién en la medicina guarani kaiowa involu-
cra dimensiones que no son plenamente aprehendi-
das cuando la investigacion se orienta exclusivamente
por categorias farmacoldgicas. Esta diferencia con-
duce a la cuestion central de este ensayo: ¢qué aspec-
tos de la participaciéon de una planta en la producciéon
de cura se hacen visibles, o permanecen fuera del campo
de investigacion, segun las categorias utilizadas para
comprenderla?

Limites epistemologicos

Los limites epistemoldgicos de la
etnofarmacologia ante el seyro moroti

Las contribuciones de la etnofarmacologia a la com-
prension de las propiedades de numerosas especies ve-
getales, a la investigacion de productos naturales y al

desarrollo de medicamentos son ampliamente recono-
cidas®™®. Sin embargo, el seyro moroti, comprendido
como xiru, pone de manifiesto dimensiones que no son
plenamente aprehendidas por una investigacion orien-
tada exclusivamente por categorias farmacolégicas.
Como se discutié anteriormente, su participacion en la
medicina guarani kaiowa involucra piroy, proteccion,
equilibrio, practicas rituales y relaciones con las perso-
nas, el territorio y la espiritualidad. Estas dimensiones
no constituyen elementos accesorios al uso terapéu-
tico, sino que forman parte de la propia manera en que
el seyro moroti es comprendido en este sistema médico.

Frente a ello, el limite discutido en este ensayo no
reside en los métodos experimentales, sino en las ca-
tegorias que orientan la formulacion de las preguntas
de investigacion. Investigar el seyro moroti como espe-
cie vegetal permite determinar su composicién quimica,
pero deja fuera del alcance analitico su participacion
como xiru en el sistema médico guarani kaiowa.

Los limites aqui discutidos no son, por lo tanto, Gni-
camente metodolégicos, sino epistemolégicos. En este
punto, la reflexién se aproxima a las perspectivas deco-
loniales que problematizan la universalizacion de las ca-
tegorias producidas por la modernidad occidental. Para
Quijano™), 1a colonialidad del poder produjo no solo for-
mas de dominacion politica y econémica, sino también
jerarquias entre conocimientos, en las que los referen-
tes cientificos modernos pasaron a ocupar una posicion
privilegiada con respecto a otras formas de conocer. En
este proceso, diferentes epistemologias fueron frecuen-
temente reducidas a la condicion de creencias, tradicio-
nes o expresiones culturales.

Desde esta perspectiva, el desafio que el seyro moroti
plantea a la etnofarmacologia no necesita ser compren-
dido como una oposicién entre ciencia y conocimiento
indigena. La cuestion radica en las diferentes categorias
utilizadas para comprender la planta. Mientras que la
investigacion etnofarmacolégica puede abordarla como
especie vegetal e investigar su composicion y sus efec-
tos bioldgicos, la medicina guarani kaiowa la reconoce
también como xiru. No se trata inicamente de producir
explicaciones diferentes sobre una misma planta, sino
de reconocer que las propias categorias utilizadas para
comprenderla no son equivalentes.

Por lo tanto, la contribucién de la perspectiva deco-
lonial no se centraria en sustituir una forma de conoci-
miento por otra, sino en cuestionar la universalizaciéon
de una tnica forma de producir conocimiento. Como
sostiene Walsh®), la interculturalidad critica no se res-
tringe a promover el didlogo entre culturas, sino que
problematiza las relaciones de poder que histérica-
mente han definido qué conocimientos son reconocidos
como legitimos. En este sentido, categorias como xiru y
piroy no deben ser tratadas inicamente como elementos
culturales asociados al uso del seyro moroti, ya que orga-
nizan la propia comprensioén guarani kaiowa de su par-
ticipacion en los procesos de cuidado y cura.
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Esta perspectiva también dialoga con la ecologia de
saberes propuesta por Santos">®), al reconocer la coe-
xistencia de diferentes formas de produccién de cono-
cimiento sin exigir que una sea reducida a los criterios
de validacion de la otra. En el caso analizado en este en-
sayo, los estudios fitoquimicos y farmacolégicos per-
miten comprender determinadas dimensiones del seyro
moroti, mientras que las categorias de la medicina gua-
rani kaiowa hacen visibles relaciones que no son apre-
hendidas mediante los mismos procedimientos.

A partir de este didlogo, es posible situar con mayor
precision la ampliacién epistemolédgica defendida aqui,
que no depende de transformar xiru o piroy en categorias
farmacolégicas, sino de reconocer su capacidad para
producir preguntas sobre la planta. Esta concepcién
permite que el didlogo con la medicina guarani kaiowa
tenga lugar desde la construccién del problema de in-
vestigacion, y no Gnicamente cuando el conocimiento
tradicional es utilizado para identificar una especie que
posteriormente sera investigada en el laboratorio. La
Tabla 1 sintetiza el abordaje de un enfoque centrado en
la investigacion farmacolégica con la ampliacién epis-
temoldgica propuesta en este ensayo.

Ampliacion epistemologica

Caminos hacia una ampliacion epistemoldgica
de la etnofarmacologia en didlogo con la
medicina guarani kaiowd

Laampliacion epistemoldgica propuesta no exige trans-
formar xiru o piroy en variables farmacolégicas, ni busca
traducirlos integramente a categorias de laboratorio, lo
que volveria a subordinar el conocimiento tradicional
a los marcos occidentales. Se trata de redefinir el lugar

atribuido al conocimiento indigena: en lugar de figu-
rar Unicamente como fuente para la seleccion de espe-
cies, las categorias de la medicina guarani kaiowa pasan
a orientar la propia construccién de las preguntas de in-
vestigacion, preservando sus sentidos propios.

En este proceso, la participacion de investigadores
indigenas, sabedores tradicionales y lideres se vuelve
fundamental tanto en la recoleccién de datos como en la
gobernanza de la investigacion. Esta participacion per-
mite definir las cuestiones consideradas pertinentes, los
conocimientos que pueden ser compartidos y los limi-
tes éticos relacionados con la salvaguarda, la autoria, el
consentimiento y la circulacién de conocimientos que
no necesariamente deben hacerse publicos.

La ampliacién propuesta también implica reconocer
los diferentes alcances de las formas de conocimiento in-
volucradas. Los métodos fitoquimicos y farmacolégicos
contintian siendo fundamentales para investigar la com-
posicién y los efectos bioldgicos de las plantas, mientras
que las categorias de la medicina guarani kaiowa permi-
ten formular preguntas sobre las dimensiones relacio-
nales, cosmoldgicas y territoriales de la cura. No se trata
de hacer que un enfoque sustituya al otro, sino de reco-
nocer que responden a preguntas diferentes y pueden
participar de una misma investigacion sin que uno sea
tomado como criterio de validacién del otro.

En este sentido, una perspectiva intercultural en
la etnofarmacologia exige mas que incorporar cono-
cimientos tradicionales a protocolos previamente es-
tablecidos. Presupone reconocer estos conocimientos
como capaces de participar en la definicién de los pro-
pios problemas de investigacién. En el caso del seyro
moroti, esto significa reorientar la investigacion, desde
una pregunta exclusivamente centrada en las propie-
dades de la planta hacia interrogantes que consideren
también su participacion en la produccion de cura.

Tabla 1. Comparacién entre el enfoque centrado en la investigacién farmacoldgica y la propuesta de ampliacion

epistemoldgica. Brasil, 2026.

Aspecto Enfoque centrado en la investigacion

farmacoldgica

Pregunta central
en la planta?

{Qué compuestos bioactivos estan presentes

Ampliacion epistemoldgica

¢Cémo participa el seyro morotf, en tanto xiru, en la vida de la
comunidad y en la produccién de cura?

Unidad de anélisis Especie vegetal

Relaciones entre personas, seres, territorio y practicas de cura

Enfasis de la investigacién
validacion experimental

Composicioén quimica, actividad farmacolégica y

Categorifas indigenas, significados y participacién del seyro moroti
en el sistema médico guarani kaiowd

Papel del conocimiento
tradicional

Fuente de informacién para orientar la
investigacién cientifica

Participacidn en la formulacin de las preguntas y las categorias
de investigacion

Papel del laboratorio Etapa central de la investigacion

Etapa fundamental, integrada a una comprensién mds amplia del
sistema médico

Contribucién esperada

terapéuticos

Identificacién de principios activos y potenciales

Ampliacion de las categorias analiticas de la etnofarmacologia en
didlogo con la medicina guarani kaiowa

Fuente: elaboracién propia.
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de

Persi)ectivas de investigacion

as plantas medicinales

Punto de partida comdn

Etnofarmacologfa convencional
Preguntas formuladas a partir de la planta medicinal

|

Conocimiento tradicional
sobre plantas medicinales
Uso de plantas medicinales

v

Planta medicinal
Seleccion de la especie de interés

v

Compuestos bioactivos
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Figura 2. Comparacion entre el flujo de la etnofarmacologia convencional y la propuesta de ampliacién epistemoldgica.

Brasil, 2026.

Fuente: Elaboracién propia.

Nota: En ambos enfoques se preservan las etapas de lahoratorio; la diferencia radica en que las preguntas de investigacion pasan a formularse a partir de las categorias de la

medicina guaranf kaiowa (xiru y piroy).

La Figura 2 sintetiza esta reorientacion al representar el
pasaje de un recorrido en el que el conocimiento tradi-
cional interviene principalmente en la identificaciéon de
la planta a otro en el que las categorias guarani kaiowa
también participan en la formulacién de las preguntas
de investigacion.

Consideraciones finales

La trayectoria del seyro moroti (Cedrela fissilis) como xiru
demuestra que la medicina guarani kaiowa opera a par-
tir de una ontologia en la que la cura, la espiritualidad,
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el territorio y la proteccion de la vida son indisociables.
Al analizar esta relacion, este ensayo puso de manifiesto
que los limites de la etnofarmacologia convencional no
son de orden metodoldgico o experimental, sino episte-
molégico, y se sitllan en la matriz conceptual que deli-
mita qué preguntas pueden ser formuladas por la ciencia
académica.

La ampliacion epistemolodgica aqui defendida no
busca anular la investigacion fitoquimica ni someter las
categorias tradicionales a los criterios de validacién de
laboratorio. Se trata de reconfigurar el didlogo inter-
cultural para que conceptos como xiru y piroy no sean
reducidos a meros datos folcldricos o accesorios. Al re-
conocer que el conocimiento indigena posee capacidad
tedrica para construir problemas de investigacion, se
crean condiciones para practicas cientificas menos asi-
métricas y epistemoldgicamente mas ricas.

Este ensayo no radica, por lo tanto, en ofrecer un
modelo metodoldgico acabado, sino en proponer una
reorientacién en la forma de construir la investiga-
cién etnofarmacolégica. Ampliar las preguntas resulta
tan determinante para el avance de la etnofarmacolo-
gia como perfeccionar sus métodos. El seyro moroti nos
recuerda que aquello que esta mas alla de las métricas y
de los ensayos de laboratorio no deja, por ello, de parti-
cipar de la realidad, de actuar en la produccién de vida y
en la restauracion de la salud de los pueblos que se rela-
cionan con él.
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