Il Conferencia Regional

de Salud Mental Comunitaria

Del 2 al 4 de octubre se realizard la II Conferencia Re-
gional de Salud Mental Comunitaria en la ciudad de Es-
quel, Provincia de Chubut (Argentina). Compartimos,
en este espacio, la invitacién al evento:

América Latina es un territorio en el que historicamente se han
generado procesos de conquistas y ampliacion de derechos, con
etapas de avances y retrocesos en el sostenimiento de los mismos.
El campo de la salud mental comunitaria, no es ajeno a estos
movimientos, que necesitan de la participacion de todas las per-
sonas que activamente desarrollan su prdctica en el campo social
para sostener y profundizar los logros alcanzados.

Quienes nos desempefiamos como trabajadoras y militan-
tes del campo de la Salud Mental Comunitaria, en distintos
dmbitos y sectores, hemos participado del avance en el desa-
rrollo de politicas publicas a nivel regional, que implicaron
en muchos de nuestros paises la modificatoria de los marcos
legales para posibilitar el objetivo compartido de una socie-
dad sin manicomio.
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Sabemos de la importancia de estas iniciativas legales y de
los planes que promueven su implementacion, pero conside-
ramos tambien que es un momento necesario para darnos el
tiempo y el espacios de poder pensar, discutir y reflexionar
criticamente sobre las acciones concretas que desarrollamos
desde nuestras distintos lugares, que son las que contribuyen
a cambiar la vida de las personas para las cuales trabajamos.

Los marcos legales conquistados en la region en los tiltimos
tiempos, son el resguardo que sostiene nuestras luchas en el
quehacer cotidiano, a través del desarrollo de intervenciones
y acciones comunitarias concretas. De estas experiencias coti-
dianas en cada uno de los rincones de América Latina se han
construido saberes junto a las comunidades con las que traba-
jamos, que es importante compartir, repensar y profundizar.

En sintonia con el espiritu de la I Conferencia Regional de
SMC que se desarrollo en Lima, en el afio 2016, seguimos
promoviendo el desarrollo de espacios de encuentro auto-con-
vocados, bajo el interés comiin de potenciar en nuestros pai-



INFORMACION

ses el desarrollo de politicas y servicios de salud mental con
enfoque comunitario. Siendo el objetivo principal aportar a
la construccion de una America Latina sin manicomios, en la
cual logremos atender las reales necesidades de las personas
que viven con una problemdtica de salud mental.

En el marco de diversos eventos afines que se desarrollardn
durante el 2019, esta Il Conferencia Regional de Salud Mental
Comunitaria se constituye como una invitacion a la construccion
colectiva de un espacio de intercambio y participacion de per-
sonas usuarias de los Servicios de Salud Mental, profesionales,
técnicos/ as, organizaciones sociales y todas aquellas personas o
grupos que se vean llamadas a reflexionar sobre la situacién de
la praxis en Salud Mental Comunitaria en la region.

La reflexion colectiva nos permitird tender lazos que luego nos
acompafiardn en nuestra prdctica cotidiana. La Salud Mental
Comunitaria es hoy una realidad que requiere de esfuerzos
constantes para cumplir sus objetivos, ya que si bien se han lo-
grado avances, persisten nudos ctiticos y desafios que es impor-
tante resolver a traves de la modificacion de prdcticas enraiza-
das y de politicas piiblicas que acomparfien el camino iniciado.

Invitamos a todas las personas que quieran participar a su-
marse presentando las experiencias que deseen compartir a
través del formato de presentacion de “buenas prdcticas” De
esta manera, no solo lograremos un intercambio colectivo en
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presencia durante la Conferencia, sino también poder difun-
dirlas posteriormente a lo largo del territorio a traves de un
libro digital de libre circulacion.

Compartir las experiencias es una forma de sostener un pen-
samiento critico sobre ellas y de poner a disposicion de otros
equipos y comunidades estrategias que pueden llegar a ser
beneficiosas.
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