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El presente escrito expone los principales resultados
de una Tesis de Maestria en Salud Mental Comunita-
ria defendida en el afio 2024. El objetivo general de la
misma fue caracterizar el Dispositivo de Grupos Tera-
péuticos de Nifixs (GTN) entre 6 a 12 afios expuestxs
a alguna situacién de violencia, en el marco de la Di-
reccién de Nifiez del Municipio de Lants durante los
afios 2017 y 2020. El origen del dispositivo estuvo en
relacién a la demanda de atencién en salud mental de
los servicios locales. Estos encontraban obsticulos en
la articulacién con el sector salud, ya que los abordajes
no se encuadraban en la corresponsabilidad e intersec-
torialidad, presentando los profesionales diversos pre-



juicios que obstaculizaban las estrategias de restitucién
de derechos.

Estado del arte

Un antecedente significativo de esta investigacién
es la publicacién en 1968 del libro “Psicoterapia de gru-
po en nifios y adolescentes” de Pavlovsky, donde hace
referencia a la eficacia de la terapia de grupo en nifixs
remitidos por padres punitivos o algin organismo au-
toritario, la riqueza del uso de técnicas psicodramaticas
para evitar la prevalencia de pasajes al acto, y de la in-
terpretacion analitica y el juego, para abordar los con-
flictos latentes.

Del relevamiento de los abordajes actuales de la
problematica de la violencia, se observé que lo hacian
desde la promocién entendida como capacitacién so-
bre lo relacional (UNICEF, 2018), se centraban en el
individuo, siendo las categorias para la intervencién
todas intrapsiquicas (Taborda y Toranzo, 2002; Fontao
y Riganti, 2008; Slapak et al., 2020) y ninguno hacia un
tratamiento especifico de la problemitica.

Marco teérico
El dispositivo de GTN toma su disefio del campo

de la Salud Mental Comunitaria y realiza un abordaje
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especifico de la problemitica de la violencia de forma
grupal/comunitaria. Entiende a la violencia como una
problemadtica social que tiene su origen en un debilita-
miento del lazo social o la ruptura del mismo (De la Al-
dea, 2009), ante el retiro del Estado en tanto regulador
que instala igualdad ante el derecho y el avance de dis-
cursos hegemoénicos como los del mercado, el consumo
y la imagen, que generan desigualdades en la relaciéon
social, desencadenando la violencia.

Por otro lado, los GTN buscan la inclusién social
y el tratamiento de la problemaitica, entendiendo a la
promocién de la salud como construccién de cuidados
colectivos. La salud se conceptualiza desde una visién
procesual, y la situacién de consulta es entendida como
una oportunidad para el cuidado. La relacién profesio-
nal que busca entablar es horizontal (Ardila y Stolkiner,
2012), en pos de una construccién participativa de cui-
dados con el usuario en su vida cotidiana. A Ixs niiixs
se los concibe como sujetos politicos (Magistris y Mo-
rales, 2019) participantes en la estrategia de restitucién
de derechos.

Al respecto del psicoandlisis, el dispositivo toma la
intervencién analitica, a partir del juego y el didlogo
(Bleichmar, 2011). A la violencia se la entiende como
desestructurante del aparato psiquico (Janin, 2009), ya
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que limita la posibilidad de imaginar y fantasear, rom-
piendo el lazo y promoviendo el desconocimiento del
otro y de si.

Finalmente, de la teoria de lo grupal se toma al gru-
po como un escenario constructor potencial de sub-
jetividad (Ferndndez y Ferndndez, 1985), reflejo de lo
social (Freud, 1930). De la psicologia social comunita-
ria adopta el concepto de poder como aquello que cir-
cula entre los participantes (Montero, 2006), al modo
del capital simbdlico de Bourdieu. La teoria del juego
(Winnicott, 1971), la dialégica (Freire, 1970) y la psi-
codramitica (Pavlovsky, 1974) son herramientas que
nutren la intervencién.

La problematica de investigacion y los objetivos

Las preguntas problema que guiaron la investi-
gaciéon fueron: ¢El GTN promueve cuidados en salud
mental? ;Es un dispositivo subjetivante? ;Resulta sig-
nificativo para los participantes? Y si lo fuera: ;de qué
maneras? De este modo, el objetivo general fue carac-
terizar el dispositivo incluyendo las valoraciones de Ixs
nifixs y cuidadores. En cuanto a los objetivos especifi-
cos, se enumeran los siguientes:

Identificar los sentidos que Ixs nifixs y cuidadorxs
otorgan al dispositivo GTN
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Analizar la condicién subjetivante del dispositivo
GTN desde la perspectiva de Ixs nifixs y cuidadorxs, to-
mando en cuenta las categorias de identificacién, sos-
tén de identidad y cuidados en salud mental

Caracterizar la problematica de violencia por la cual
se demando la inclusién al GTN, y los cambios acaeci-
dos respecto al si mismo de Ixs nifixs y en sus relaciones
de simetria/asimetria con otras personas.

Disefio y metodologia de la investigacion

El disefio fue cualitativo, con aportes de la etnogra-
fia, ya que se analizaron materiales de la vida cotidiana
del grupo. A la vez, se produjo informacién a partir de
entrevistas semi-estructuradas y semi-dirigida a 6 ni-
fias, 6 nifnos, 8 cuidadoras y 1 cuidador, participantes
del periodo 2017-2020, por un tiempo prolongado (mi-
nimo 5 meses) e incluidos antes del 2019. El plan de
analisis de la informacién fue cualitativo, utilizando la
técnica de andlisis de contenido (Minayo, 2013).

Conclusiones

Respecto de los sentidos adjudicados por Ixs niiixs
a los grupos, podemos concluir lo siguiente. En primer
lugar, es un espacio social de pertenencia significativo
en relacién a la participacién y lo afectivo; en segundo
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término, permiten generar condiciones para construir
una zona de juego, donde desplegar sus fantasias y ela-
borar situaciones traumadticas; y, finalmente, es un es-
pacio de juego cuidado entre nifix/adultx, en igualdad
de relacién de poder sin desdibujar la asimetria protec-
tora (limite adultx a la violencia y sexualidad).

Por parte de Ixs cuidadores, se concluye que el dis-
positivo de GTN significa un espacio de contencién y
confianza en relacién a la crianza con Ixs nifixs y el po-
der hacer frente a situaciones problemaiticas, y que el
didlogo alli representa un andamiaje para el encuentro
con el otro y consigo mismo. También resulta que el
grupo de cuidadorxs facilita el establecimiento de rela-
ciones sociales de cuidado y reconocimiento.

En relacién al GTN, en tanto dispositivo subjeti-
vante, pudimos concluir que logra regular la relacién
social, transformar la problemaitica de la violencia; pro-
mover la nominacién a partir de la participacién en lo
grupal, siendo un territorio dador de identidad; cons-
truir un yo flexible, creativo, capaz de transformarse;
reconstruir la alteridad y la asimetria simbdlica en la
relacion nifix/adultx; instalar el juego y el didlogo como
andamiajes para un encuentro cuidado con otrxs; pro-
mover al nifix como sujeto, ordenar su lugar en lo fami-
liar y generacional; poner en valor el protagonismo de
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Ixs participantes en la cura; mediatizar la relacién social
al otrx a través del amor y el cuidado; transformar el su-
frimiento psiquico en posibilidades creativas; romper
con la indiferencia y el aislamiento que provoca la vio-
lencia; y promover la participacién e inclusidn social.

En relacién a la problemaitica, concluimos que la
violencia para Ixs cuidadorxs afecta a todo su mundo
relacional, tiene una causa comun en el uso abusivo del
poder, la desigualdad en la relacién, y adopta diversas
formas incluyendo a varias generaciones. De parte de
Ixs nifixs concluimos que para ellxs la problematica
eran situaciones de su vida cotidiana donde habia vio-
lencia explicita e implicita en su aislamiento, el senti-
miento de miedo, soledad y tristeza. Es relevante resal-
tar la caracterizacién de la problemdtica que 1xs nifixs
hacen desde lo que les faltaba (no poder jugar, hablar,
tener amigos) porque es un signo de alarma para poder
intervenir antes del relato explicito de violencia.

Los cambios acontecidos en Ixs participantes fue-
ron integrales, ya que se dieron en diversas dreas del
individuo (autonomia, socializacién, comunicacién,
afectiva), relaciones (con si mismo, pares y adultxs) y
dmbitos (familia, escuela, barrio, grupo). Hubo una ca-
tegoria emergente y recurrente en Ixs participantes: la
de los sentimientos y, en particular, el amor. EI grupo
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permitiria poner en acto el amor, el que hace de limite y
cuida. Tal como plantea Galende (2015), toda relacién
social consta de tres rasgos: el amor, la dependencia del
otro y el ejercicio del poder. Es al objetalizarse la rela-
cién al modo del consumo, que el ejercicio del poder
(no mediatizado por el amor) vira al objetivo del do-
minio del otro (violencia). La recurrencia discursiva de
la categoria del amor permiti6 poner en valor el efecto
de la intervencién por el investimento afectivo de la
transferencia (Hornstein, 1991) y el amor como parte
de la cura (Freud, 1937). Nuestra especie se basa en el
amor como forma de subsistencia (De La Aldea, 2019).
El fundamento mismo del didlogo es el amor, no existe
posibilidad de ayuda con el otro si existe una relacién
de dominacién (Freire, 1970).

Se concluye, entonces, que los grupos son un es-
pacio social que permiten, por un lado, relacionarse
poniendo en valor el amor y la dependencia del otro
como rasgos centrales de la vida en comun (Galende,
2015), y por el otro, construir comunidad, amalgamar
sin perder la riqueza de las diferencias. Y finalmente,
poner en acto los gestos del cuidar, la solidaridad (De
La Aldea, 2019).

Respecto a la relevancia del dispositivo, para el
campo de la salud mental comunitaria, se concluye que:
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promueve el ejercicio del derecho a la salud, la trans-
formacién y el cuidado de una poblacién socialmente
empobrecida; posibilita la transformacién de una pro-
blemitica nacional prevalente como es la violencia,
abordando casos de urgencia subjetiva y de violencia
instalada; genera acciones que hace la promocién y
proteccién de derechos; y promueve en sus articulacio-
nes un abordaje intersectorial de la violencia.

Por dltimo, se sefnala la importancia de promover,
en la formacién académica de los profesionales, la capa-
citacién en salud mental comunitaria y en el sistema de
promocidn y proteccién de derechos, en pos de pricti-
cas mads integrales.
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