Reseiia del libro “Epistemologia y complejidad en
Salud Mental Comunitaria” de Emiliano Galende,
publicado en EDUNLA Editorial’

BARCALA, Alejandra.
Integrante del Comité Editorial de Salud mental y comunidad

Contacto: alejandrabarcala@gmail.com

PAL, Tomas.
Integrante del Comité Editorial de Salud mental y comunidad

Contacto: tomas_pal@hotmail.com

Cémo citar: Barcala, A. y Pal, T. (2025). Resefia del libro “Epistemo-
logia y complejidad en Salud Mental Comunitaria” de Emiliano Galen-
de, publicado en EDUNLA Editorial. Revista Salud Mental y Comunidad,
(19), 281-283

Revista SALUD MENTALY COMUNIDAD | Afio 12, N°19 | Diciembre de 2025

Segun fuentes diversas existen al menos dos gran-
des tipos de publicaciones editoriales: hay textos que
expresan posicionamientos y hay otros que proponen
soluciones referidas a determinados problemas. En el
campo de la salud mental, dicha esquematizacién re-
sulta un tanto defectuosa a raiz de sus propias parti-
cularidades. Es decir: que si bien ambos enfoques son
necesarios, las soluciones en este 4mbito no se presen-
tan como respuestas definitivas o ensayos acabados. Se
trata, en todo caso, de pensar los procesos en términos
de transformaciones signadas por avances y retrocesos,
con sus contradicciones internas y su espectro de ac-
tores en pugna; y que al igual que en la magia, el truco
sucede en otro lugar que alli donde uno se lo imaginé.

Epistemologia y complejidad en Salud Mental Comuni-
taria es un libro que redne en un uUnico volumen las edi-
toriales de la revista Salud Mental y Comunidad, e incluye
entre sus temas dimensiones fundamentales del campo:
los principios de la reforma psiquiétrica, los desafios en



la atencién/cuidado de la salud mental, la investigacion
en salud, los tratamientos y las nuevas orientaciones,
la identidad de género, los consumos problematicos y
las respuestas sociales ante la pandemia de COVID-19,
entre otros.

Los textos de esta compilacién funcionan como
postales de un viaje que inicié a mediados del siglo
pasado con el cuestionamiento de la psiquiatria como
discurso totalizante y la consolidacién del campo de
la salud mental en términos globales; postales de ex-
periencias y saberes acumulados a lo largo de afios de
investigacion, docencia y prictica en salud mental co-
munitaria. De aqui que también podamos llamar a una
editorial un “articulo de fondo”, dada su profundidad y
el trabajo ininterrumpido de Emiliano engrosando el
conocimiento tras bastidores.

En la actualidad, la aceptacién incondicional a las
consignas, sin mediaciones epistemoldgicas, supone el
riesgo de dormir la siesta en la membresia de la correc-
cién politica. Una filantropia salubrista que carece de
fundamentos sélidos y parece mads ideoldgica que otra
cosa. Que la discusién parezca zanjada no significa que
debamos relajarnos, sino precisamente todo lo contra-
rio, ya que siempre cabe esperar una contraofensiva
respecto a los derechos conquistados. ;Y qué es la salud
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mental sino un derecho? Los gobiernos nacionales son
intermitentes. Los derechos no deberian serlo.

A lo largo del libro insiste la preocupacién por su-
perar la situacién asilar y por consolidar una practica de
cuidados. Cada capitulo contribuye a la comprensién y
el abordaje de las diversas dimensiones del sufrimiento
psiquico, desde una perspectiva compleja, interdiscipli-
naria y latinoamericana, que dialoga con otras areas del
saber, acorde al doble movimiento de la jerarquizacién
de los problemas y la singularizacién de las respuestas.

Esta es una de las tantas virtudes del libro de Emi-
liano Galende: ofrece un sélido enfoque ético-politico
articulado a los principios del semejante, que aporta
a la consolidacién de un paradigma que coloca a las
personas en el centro de los cuidados y promueve la
comprensién del sufrimiento psiquico. En este punto,
su formacién y su prictica sostenida como psicoana-
lista deviene un aporte crucial para combatir la estan-
darizacion creciente de la asistencia, donde el otro —el
semejante, uno mismo— suele quedar reducido a una
serie de pactos voluntaristas con su propia conciencia,
eludiendo todo atisbo extranjerizante.

Cualquier apuesta entre generaciones requiere la
libre circulacién de la deuda adquirida en una ensefian-
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za. Nos entusiasma entonces que se publique un libro
valioso para profesionales, académicos y estudiantes
que busquen comprender y transformar el campo de la
salud mental desde una perspectiva comunitaria, com-
pleja e intergeneracional.

Notas:

1. Este articulo fue publicado originalmente en Epistemo-
logia y complejidad en Salud Mental Comunitaria (2024) y se

reproduce aqui con la autorizacién de Ixs autorxs.
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