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Nunca dudes de que un pequefio grupo de personas
reflexivas y comprometidas puede cambiar el mundo. De
hecho, es lo tinico que lo ha logrado.

Margaret Mead (S/F).

Antes de comenzar: una breve reflexién personal
y disciplinar

Antes de realizar una presentacién formal de mi
Trabajo Final Integrador (TFI) de la Carrera de Espe-
cializacién en Salud Mental Comunitaria (UNLa) con-
sidero necesario detenerme en una reflexién personal
en torno al proceso de escritura ya que la prictica de
pensar(nos) forma parte constitutiva del quehacer an-
tropoldgico, tanto en el dmbito académico como en
nuestro rol como antropologues dentro de los equipos
de salud.



El trabajo fue elaborado durante mi desempefio
como antropdloga en un dispositivo territorial depen-
diente del Hospital Nacional en Red “Lic. Laura Bona-
parte”, un espacio que me permiti, entre muchas otras
experiencias, delinear un perfil profesional, aprehen-
der los aportes de la disciplina en el trabajo en salud
y nutrirme del didlogo interdisciplinario. Recupero es-
tas memorias porque, a partir de los despidos masivos
ocurridos en enero de 2025 en dicho hospital, se hizo
visible un discurso medidtico que buscé deslegitimar la
tarea de las ciencias sociales en el campo de la salud in-
visibilizando los saberes construidos desde perspectivas
criticas y las contribuciones de nuestra disciplina en el
disefio, la implementacién y la evaluacién de politicas
publicas sanitarias.

La subestimacién publica de los aportes de discipli-
nas como la antropologia puede comprenderse como
parte de un proceso de desinformacién que acompana
el progresivo retraimiento del Estado en materia de
salud publica. A partir de ello, tanto el TFI como esta
resefia, se configuran para mi como memorias disci-
plinares escritas que espero nos inviten a reflexionar
sobre los aportes de la mirada antropoldgica, no sélo
en la planificacién y acompanamiento de las interven-
ciones en salud mental comunitaria, sino también en
su problematizacién, contribuyendo con ello a la cons-
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truccién de pricticas transformadoras, comprometidas
con la defensa del caracter publico, interdisciplinario y
situado de las politicas en salud mental.

Del trabajo territorial a la pregunta de investiga-
cién

Antes de comenzar a relatar el proceso de elabora-
cién del TFI, cabe aclarar que este trabajo no implicaba
la realizacién de una préctica de investigacién en senti-
do estricto —como podria demandarse en una instancia
de maestria o doctorado—, mas si representd un espa-
cio de exploracién y reflexién preliminar, orientado
a construir las bases tedricas y metodoldgicas de una
futura indagacién.

Asi, a lo largo de todo el proceso de escritura com-
prendi el TFI como una oportunidad para comenzar a
delinear lineas de investigacién que dialogarin con mi
practica cotidiana, permitiéndome profundizar en inte-
rrogantes que mas adelante se desplegarian en un pro-
ceso investigativo mayor vinculado con otra instancia
académica de maestria.

Bajo este marco, a partir de la influencia de la an-
tropologia y los estudios de género en mi recorrido
profesional, y de mi participaciéon en el equipo que
llevaba adelante la Consejeria en Salud Sexual y (no)
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Reproductiva en el dispositivo territorial, me surgié la
pregunta acerca de cudles eran las representaciones so-
ciales que las personas en situacion de calle que asistian
al Centro de Salud le atribuian a la sexualidad, asi como
a las précticas de cuidado desplegadas en torno a ese
campo.

Mi interés por esta temdtica se vinculaba con la po-
sibilidad de generar datos cualitativos en un drea de va-
cancia en el campo de la salud, contribuyendo a pensar
estrategias sanitarias situadas que dieran respuesta a las
vivencias y trayectorias particulares de esta poblacidn.

Marco conceptual

El trabajo se inscribe dentro de la corriente de la Sa-
lud Colectiva y de la Salud Mental Comunitaria y, por
ello, comprende el derecho a la salud en el marco de
una integralidad de derechos —entre ellos, la garantia
efectiva de los derechos sexuales y reproductivos de la
poblacién— y una conceptualizacién procesual de la
salud-enfermedad-cuidado (Stolkiner y Ardila Gémez,
2012).

Como hilo rector del trabajo, se retoma la propuesta
de Jorgelina Di Iorio (2019), quien sostiene que la falta
de datos sobre las personas en situacién de calle cons-
tituye una de las formas en que se expresa la violencia
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del Estado. Bajo esta linea, el relevamiento de datos,
tanto cuantitativos como cualitativos, nos brinda la po-
sibilidad no sélo de visibilizar una problemadtica social
compleja, sino también de obtener informacién y pro-
fundizar en lineas de accién en salud concretas.

Asimismo, el trabajo parte de conceptos particula-
res, tales como sexualidad, salud sexual, reproductiva y
no reproductiva (SSYR), pricticas de cuidado y perso-
nas en situacion de calle. Para ello, se retoman teorias
antropolégicas, feministas y queer que evidencian la
construccién social e histérica del género y la sexua-
lidad, asi como las relaciones de poder que atraviesan
dichas construcciones. En cuanto a la SSYR, se parte
de la genealogia histérica realizada por Josefina Brown
(2008) y se retoman los marcos normativos nacionales,
asi como las convenciones internacionales. Por tltimo,
en relacién con la tematica de las personas en situacién
de calle, se propone un andlisis histérico de la realidad
social, politica y econémica del pais, atendiendo a los
impactos que determinadas transformaciones produ-
jeron sobre la estructura social. Al mismo tiempo, se
aborda el “estar en situacién de calle” como una relacién
social producto de complejas dindmicas de afiliacién
y desafiliacién, y como un problema de salud publica
global, institucionalizado de diversas maneras segun el
contexto local (Sapey y Di lorio, 2023).
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Ejes fundamentales del TFI: objetivos e hipdtesis

El objetivo general del trabajo consistié en indagar
en torno a las representaciones sobre la sexualidad y las
practicas de cuidado en salud sexual y (no) reproductiva
de las personas que viven en situacién de calle/pasillo
con consumo problemitico de pasta base y consultan
en el Centro en Red de Salud Comunitaria Zavaleta
en el afio 2022 y 2023. En cuanto a los objetivos es-
pecificos, se enumeran los siguientes: analizar las re-
presentaciones de la sexualidad en relacién a practicas
sexuales, métodos anticonceptivos, roles, afectividad
y diversidad sexual en personas en situacion de calle/
pasillo con consumo problematico que consultan en el
Centro en Red de Salud Comunitaria Zavaleta; explo-
rar las funciones que cumplen las pricticas sexuales y
las relaciones erético-afectivas en el contexto de la vida
cotidiana de dichas personas; y describir las pricticas de
cuidado y autocuidado en materia de salud sexual y (no)
reproductiva desplegadas por la poblacién bajo estudio.
La hipétesis que guiaba la investigacién se vincul6 con
pensar que la sexualidad y las relaciones erético-afecti-
vas en contextos de calle/pasillo cumple, muchas veces
y en especial para las identidades feminizadas, una fun-
cién mercantil pero también un recurso al servicio de
la reproduccién de la vida donde emergen estrategias
de cuidado.
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Disefio y metodologia

En funcién de mi perfil disciplinar, el trabajo se en-
marca en una investigacion cualitativa de tipo explora-
torio descriptiva, prospectiva y transversal desde una
perspectiva de género e interseccional. Me propuse
adoptar enfoque etnogrifico (Guber, 2001) con el fin
de elaborar una investigacién que dé cuenta tanto de lo
que piensan, hacen y dicen los sujetos de estudio.

En tanto posicionamiento ético y politico, retomé
la propuesta de Brigitte Vasallo (2021) de hacer “par-
ticipaciéon observadora” (p. 28), intentando con ello
subvertir jerarquias pre-establecidas y problematizar
los modos en los que incluimos a los sujetos con los que
trabajamos en la produccién de conocimiento.

A su vez, me propuse relevar fuentes primarias a
partir de entrevistas en profundidad a informantes cla-
ve, lo que me implicé la construccién de una guia de
preguntas semiestructurada a realizarse en un espacio
confidencial con previa firma de un consentimiento in-
formado por parte de las personas entrevistadas. Para
enriquecer el andlisis propuse también utilizar fuentes
secundarias, a saber, informacién que se desprende del
material administrativo disponible en el dispositivo.
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Para ir concluyendo: eco de un recorrido
compartido

Dado que no se trata de una tesis, sino de un Traba-
jo Final de Especializacién, el mismo no permite esgri-
mir conclusiones definitivas. En este sentido, el trabajo
se propone delinear preguntas susceptibles de ser desa-
rrolladas en el marco de una investigacion, sin llevarla
a cabo en esta instancia.

No obstante, considero relevante destacar que este
trabajo constituyé un punto de partida para pensar
précticas concretas de accién en el centro de salud y
para continuar problematizando la temitica. A su vez,
dio origen a una nueva investigacién que actualmente
desarrollo, orientada a analizar el acceso a la gestion de
la salud e higiene menstrual de personas en situacién
de calle efectiva, y los efectos de esta experiencia en su
salud fisica, psiquica y emocional.

Asimismo, entiendo que el TFI cristaliza el cierre de
un proceso formativo que no sélo se vio atravesado por
los recursos tedrico-metodolégicos trabajados durante
la cursada, sino también por los valiosos intercambios
compartidos con otres compaiieres, a partir de sus pro-
pias experiencias de intervencién en distintos territo-
rios del pais.
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Mais atn en los tiempos que corren, considero fun-
damental seguir generando y apostando por este tipo
de espacios, donde el encuentro habilita la posibilidad
de reflexionar colectivamente sobre cémo construir
practicas en salud mds accesibles y justas para todes. Sin
duda, el campo de la salud mental comunitaria no pue-
de pensarse sin la apertura al didlogo entre saberes, ni
sin la implicacién afectiva y politica con les otres. En
este sentido, considero que la Especializacién constitu-
ye un gran y valioso espacio para hacerlo posible.
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