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Resumen 

El artículo se basa en la revisión documental de 64 
artículos del campo psicológico y educativo, relacio-
nados con la situación de niños y niñas en tiempos de 
pandemia. La metodología incluyó la caracterización a 
través de un análisis estadístico descriptivo de los países 
y los años de publicación, así como el análisis temático 
que permitió identificar las tendencias en los hallazgos 
de los estudios revisados. Se encontró que varios estu-
dios se orientan a la psicopatologización de los niños y 
las niñas a causa de la pandemia Covid-19 y de la cua-
rentena y el aislamiento social vinculados con la misma, 
mientras otros presentan las implicaciones en términos 
de socialización, violencia intrafamiliar, así como la 
referencia a otras situaciones de crisis con vivencias 
similares y a algunas metáforas para referirse a la pan-
demia. Así mismo, se estudiaron las implicaciones de la 
educación virtual y la necesidad de una educación para 
todas y todos.

Palabras clave: Niños, crisis, educación, psicología, 
pandemia

Trends and academic production: childhood in 

pandemic moments

Abstract 

The article is based on a documental review of 64 
articles of psychology and education fields, which were 
linked with children in pandemic. The methodology 
included the characterization, through a descriptive 
statistical analysis of countries and years of publication. 
It also included thematic analysis which allowed the 
identification of the trends of the research outcomes 
of the documents reviewed. A lot of the studies were 
oriented to children's psychopathologies due to the 
pandemic Covid-19 and the quarantine and social iso-
lation, other studies show the impact on socialization, 
family violence, and the reference of other crisis situa-
tions with similar experiences and some metaphors to 
refer to the pandemic. There were also some studies 
oriented towards the consequences of virtual education 
and the need for education for everyone. 

Key words: Children, crisis, education, psychology, 
pandemic

1. Introducción

La pandemia por Covid 19 evidenció y profundizó 
las desigualdades estructurales existentes en casi todos 
los países del mundo. Las consecuencias son múltiples 
y tienen efectos en diversos campos y espacios sociales 
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afectando principalmente a sectores poblacionales vul-
nerables. Dentro de estos sectores se encuentra la po-
blación de niñas y niños, que por cuestiones históricas, 
que aún persisten, son invisibilizados de las problemá-
ticas que atañen a la sociedad y al mundo adulto.

Por ello, el presente escrito tiene como finalidad 
indagar la producción académica generada alrededor 
de niñas y niños en tiempos de pandemia. La revisión 
bibliográfica permitió construir acápites que explican 
las tendencias e intereses de los investigadores y las in-
vestigadoras que trabajan en el campo de estudios de 
infancia. La presencia de enfoques psicológicos en los 
artículos estudiados, nos permite conjeturar una preo-
cupación sustantiva por las consecuencias y efectos que 
la pandemia produce en la psiquis de los sujetos.  

2. Niñas y nińos en tiempos de pandemia: revisión 

de las producciones recientes

El artículo que se presenta a continuación se centra 
en una revisión documental desarrollada en bases de 
datos especializadas orientada a las implicaciones de la 
pandemia Covid 19 y la cuarentena en la socialización 
de los niños y las niñas y a las capacidades de afron-
tamiento de ellos, ellas y sus familias, con los aportes 
de dos disciplinas, la educación y la psicología. Aún 

cuando la pandemia en cuestión se ha decretado como 
tal a partir de 2020, se tuvo como rango los artículos 
publicados entre 2010 y 2021, dado que hay otras pan-
demias que pueden aportar a la comprensión de este 
fenómeno.

La revisión se realiza en el marco de una investi-
gación orientada a comprender cómo se producen los 
procesos de socialización de las niñas y los niños en 
tiempos de pandemia. Y, a su vez, se busca inteligir 
cuáles son las capacidades de afrontamiento y de agen-
ciamiento de los niños, las niñas, sus familias y otros 
agentes relacionales para re-existir frente a la repro-
ducción de las violencias y desigualdades presentes en 
sus contextos.

Otro dato significativo es el enfoque teórico con-
ceptual con el que se abordó la problemática de la pan-
demia y la niñez. En los artículos existe una fuerte ten-
dencia a las ciencias psicológicas, dando cuenta que la 
academia y la sociedad, en su conjunto, psicologizó una 
problemática que debe ser entendida y explicada desde 
diferentes epistemes, marcos disciplinares y concep-
tuales. Suponemos que este ejercicio de patologizar la 
problemática se enmarca en las primeras consecuencias 
que produjo el confinamiento y por supuesto la propia 
pandemia, con implicaciones importantes en términos 
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de la socialización que se da en los entornos familiar y 
educativo. 

3. Metodología

El presente artículo es el resultado de una revi-
sión en diferentes bases y repositorios bibliográficos, 
en particular en PubMed, APA y Elsevier; a través de 
palabras clave como: post pandemia, COVID-19, crisis 
sanitaria, adaptación, psicológico, cuarentena, fami-
lia, educación, infancias; para los grupos etarios niños 
y niñas en edad preescolar 2-5 años, y niños y niñas: 
6-18 años; con los idiomas inglés, español, portugués y 
francés; desarrollados en Colombia, Ecuador y Argen-
tina, aún cuando la revisión arrojó producción de otros 
países.

El presente artículo da cuenta de la revisión de 64 
artículos producidos y publicados en el periodo 2009-
2021. Es importante señalar que la producción acadé-
mica durante los primeros meses del confinamiento 
fue cuantiosa; innumerables seminarios, conferencias, 
foros, webinars, entre otras actividades se realizaron y 
como resultado de ello las publicaciones surgen con 
mayor fuerza en el 2021.

En términos metodológicos el presente trabajo se 
inscribe en la tradición de los estudios bibliométricos, 

realizando para la caracterización un análisis de la pro-
ducción existente desde un ejercicio estadístico descrip-
tivo. El foco de atención de dicho proceso estuvo en 
los países en los que se produjo el artículo en el año de 
publicación. Estas dos variables permitieron identificar 
las tendencias e intereses de producción académica en 
lo que respecta a niñas y niños en tiempos de pande-
mia. El procesamiento de los resultados de la revisión 
se dió a través del análisis temático de narrativas, con 
el cual se identificaron las tendencias presentes en los 
hallazgos de las investigaciones revisadas. Es importan-
te mencionar que durante la búsqueda bibliográfica se 
identificó producciones asociadas al campo de estudios 
de juventud y pandemia, sin embargo, fue justamente 
la categoría  juventud el criterio de exclusión para defi-
nir la muestra del presente estudio, con el retiro de tres 
artículos. De igual manera se retiraron dos artículos del 
campo de la salud de los niños y las niñas y dos artículos 
del campo de la salud mental de las familias. Esto dió un 
total de siete artículos excluidos.

En la gráfica que se encuentra a continuación, pode-
mos apreciar que la producción académica en tiempos 
de pandemia se concentra en el continente europeo, 
dejando claro que la hegemonía investigativa y de di-
fusión de estudios científicos continúa siendo Europa. 
Asia ocupa el segundo lugar en publicaciones durante 
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Tabla 1. Producción académica por continentes (2002-2021)

Fuente Elaboración propia (2021)

el año 2020, mostrando el crecimiento que tiene este 
continente en lo que respecta a desarrollo científico y 
técnico. El caso del continente americano es particular, 
porque la mayor cantidad de publicaciones se realiza-
ron en Estados Unidos, confirmando que la academia 
norteamericana disputa su liderazgo con Asia. El caso 
de la producción latinoamericana es incipiente, sin em-
bargo, podemos observar que para el 2020, la preocu-
pación por temas vinculados a la niñez toma fuerza.

4. Resultados de la revisión

En este apartado se presentan los principales resul-
tados de la revisión desarrollada, a través de su organi-
zación en diez temas: la pandemia y la cuarentena como 
causantes de psicopatologías en los niños y las niñas; la 
pandemia y la cuarentena como causantes de cambios 
en la socialización - aislamiento social; la pandemia y la 
cuarentena como causantes de violencia intrafamiliar; 
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la pandemia en las familias vivencia similar a la de otros 
eventos traumáticos; metáforas en los niños y las niñas 
para referirse a la pandemia; factores protectores en las 
familias y en los niños y las niñas; medidas frente a la 
pandemia; toma de decisión frente a la modalidad de 
la educación; educación virtual; y educación equitativa 
para todas y todos.

4.1. La pandemia y la cuarentena como causantes 

de psicopatologías en los niños y en las niñas 

Sumado a la salud en general, cabe señalar las im-
plicaciones de la pandemia en la salud mental de los 
niños y las niñas. Una vez más, aun cuando el foco de 
la búsqueda no fueron las psicopatologías generadas en 
los niños y las niñas a causa de la pandemia y de la cua-
rentena, un gran número de investigaciones presenta 
este énfasis.

Stark et al. (2020) desarrollaron un estudio en Es-
tados Unidos alrededor de niños, niñas y familias en 
la pandemia Covid 19. Mostraron algunos elementos 
individuales, familiares y comunitarios que amplían 
las dificultades de salud mental de niños y niñas. Al re-
visar estudios previos, estos dan cuenta que el riesgo 
médico de los niños y las niñas no es tan alto, pero el 
riesgo psicológico sí lo es. Estos autores explican cómo 

el aislamiento social, durante la pandemia, incrementó 
los casos de estrés en ellos, ellas y sus familias. Además, 
analizaron las causas y los factores que producen el es-
trés y cómo esta manifestación ocasionó mayor suscep-
tibilidad en las familias, deviniendo en problemas de la 
salud mental en niñas y niños. 

McKune et al. (2021)  realizaron un trabajo sobre 
el estado de la salud mental de los niños, niñas y ado-
lescentes durante los primeros meses de confinamiento 
en Estados Unidos. El artículo muestra el incremento 
de síntomas depresivos y de ansiedad como resultado 
de la pérdida de espacios laborales de sus familiares. 
El estudio revela que el ser mujer se constituye en un 
agravante ante los síntomas depresivos. Otro hallazgo 
interesante es la relación directa entre ansiedad infan-
til y bajo rendimiento en el espacio educativo. Ante 
esta situación pandémica, los autores sugieren que las 
escuelas deben implementar espacios de apoyo en el 
campo de la salud mental a niñas, niños, adolescentes y 
familias que han sufrido pérdidas familiares y laborales. 

Imran et al. (2020) presentan los efectos que la pan-
demia y el aislamiento social ocasionaron en la salud 
mental de los niños, niñas y adolescentes. En el estudio 
detallan los efectos mentales ocasionados por el confi-
namiento obligatorio tras el inicio de la pandemia por 
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Covid 19. Entre los principales problemas identifica-
dos por los investigadores se encuentran la ansiedad, 
la depresión y la irritabilidad. En particular enfatizan 
en la realidad que deben enfrentar los niños y las ni-
ñas con discapacidad, dado que el adaptarse a nuevas 
rutinas ocasionó conflictos como insomnio y enuresis. 
Los autores rescatan que la adaptación a una cotidiani-
dad compartida con la familia provocó momentos de 
tensión en los niños y las niñas, con mayor fuerza en 
quienes tienen discapacidades.

Unicef (2021) desarrolló una investigación en Ar-
gentina alrededor de los efectos de la pandemia Covid 
19 y de la disminución de la socialización en la salud 
mental de 780 niñas, niños y adolescentes entre 3 y 18 
años de edad. Entre los efectos se identificaron ansie-
dad, angustia, temor, enojo, irritabilidad, dificultades 
de sueño y de concentración. A nivel emocional, niñas, 
niños y adolescentes tuvieron emociones encontradas, 
así mismo mostraron fortaleza y capacidad de elaborar 
y simbolizar los malestares, aun cuando con el tiempo 
fue difícil mantenerse en ellas, siendo central la media-
ción adulta. 

Por su parte, Bobo et al. (2020) desarrollaron un es-
tudio acerca de cómo han experimentado la cuarentena 
los niños, niñas y adolescentes con déficit de atención e 

hiperactividad en Francia, principalmente con madres 
de niños y niñas de cerca de 10 años, encontrando que 
el 34,7% de los niños y las niñas empeoró su bienestar, 
el 34,3% continuó igual y el 30,9% se sintió mejor. En 
términos generales emergieron la ansiedad, la flexibili-
dad horaria con adaptación a sus ritmos, la mejora en 
autoestima, la inatención o hiperactividad exacerbadas 
en las viviendas pequeñas y sin patio, el oposicionismo 
o la agresividad.

Ariapooran y Khezeli (2021), analizaron los efectos 
psicológicos que el confinamiento puede ocasionar en 
niños, niñas y adolescentes con pérdida de la audición, 
encontrando que el confinamiento puede ocasionar 
mayores niveles de estrés y ansiedad en quienes tienen 
discapacidad auditiva, dado que la información refe-
rente a la pandemia puede ser mal interpretada.

Remmerswaal y Muris (2011) desarrollaron un es-
tudio alrededor del miedo en niños y niñas entre 7 y 12 
años ante la pandemia de gripe porcina en los Países 
Bajos y la importancia de la información acerca de la 
amenaza dada por sus padres. Se encontró que el temor 
de ellos y ellas estaba relacionado con el de sus padres 
y con la información provista sobre amenaza y con el 
conocimiento de alguien con la vivencia directa de la 
enfermedad. En algunos niños y niñas estos miedos 
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permanecen y logran generar una fobia. En el estudio 
mencionan como desafío el explorar si la información 
positiva por parte de los padres podría prevenir el de-
sarrollo de temores en sus hijos e hijas.

Berasategi Sancho et al. (2020) centran su interés en 
recoger las voces de niños y niñas encerrados durante 
la pandemia por Covid 19 en España, evidenciando el 
temor que tienen ellos y ellas ante el virus desconocido, 
el cual incrementa al poder ser transmisores del virus a 
sus familiares, principalmente padres y abuelos. El Co-
ronavirus generó en ellos y ellas miedo a contagiarse y 
tristeza porque no se encontraban con sus amigos y no 
asistían a la escuela. Finalmente, el trabajo expone las 
actividades a las que se dedicaron durante el confina-
miento: los más pequeños realizaron actividades plás-
ticas, casi siempre acompañados de los adultos, y los de 
mayor edad realizaron actividades vinculadas al uso de 
tecnologías y videojuegos.

Cuartas (2020) muestra cómo la pandemia, al igual 
que las estrategias para reducir sus efectos, ha generado 
afectaciones en niños, niñas y familias – como los sín-
tomas de estrés postraumático, la ira y el temor – por 
el cierre de escuelas y centros de desarrollo infantil, la 
fragmentación de las redes familiares y comunitarias, 
y las limitaciones a la posibilidad de juego; a lo que se 

suma la incertidumbre, la desconfianza y la vulnerabi-
lidad económica.

Sharp et al. (2014) desarrollaron un estudio en Áfri-
ca Subsahariana alrededor de los desórdenes emocio-
nales y comportamentales en niños y niñas entre 7 y 
11 años huérfanos a causa de la pandemia del VIH y 
con altos índices de pobreza. En el estudio refieren si-
tuaciones similares reportadas en el Reino Unido, Aus-
tralia, los Países Nórdicos, Dhakar, los Países Bajos, los 
países de Europa Meridional y Alemania. Estos autores 
encontraron niveles altos de psicopatologías en los ni-
ños y niñas huérfanos según lo refieren los cuidadores y 
trabajadores de campo clínicos, pero no en lo que men-
cionan los propios niños y niñas. 

Chevance et al. (2020) mencionan que entre los ni-
ños, niñas y jóvenes las respuestas emocionales frente al 
estrés son la irritabilidad, la agresividad, el aislamiento 
o la necesidad excesiva de presencia del otro, lo cual en 
momentos se confunde con los comportamientos re-
gresivos, frente a lo que sugieren poder distinguir entre 
una situación de estrés normal o una psicopatología.

Zhongren Ma et al. (2021) estudiaron los efectos 
psicológicos que el confinamiento y el cierre de escue-
las generó en estudiantes de China, identificando que 



ARTÍCULOS Tendencias y producción académica... p44-70

Ospina Alvarado | Llanos Erazo | Alvarado Salgado | Barcala

52

Revista SALUD MENTAL Y COMUNIDAD | Año 13, Nº20 | Julio de 2026

varios estudiantes sufrieron afectaciones psicológicas a 
raíz del cierre de escuelas y del confinamiento.

Pedrozo-Pupo et al. (2020) realizaron un estudio en 
Colombia en el cual dan cuenta de los cambios psico-
lógicos en diferentes sectores poblacionales, centrando 
su foco de interés en adultos mayores, niños y niñas. 
Entre los principales resultados expuestos se encuen-
tra el estrés producido por el confinamiento, teniendo 
presente que el aislamiento y la ausencia de encuentros 
presenciales perturbaron a toda la población. 

En este sentido, los estudios descritos refieren las 
afectaciones vividas por los niños y las niñas, y en al-
gunos casos otros sectores de la población, afectacio-
nes que no han sido menores teniendo en cuenta los 
efectos que ha tenido en ellos y ellas la falta de espacios 
de socialización. Sin embargo, los estudios mencionan 
que es importante diferenciar las afectaciones espera-
das de aquellas que trascienden a psicopatologías, las 
cuales a su vez están relacionadas con las maneras de 
afrontamiento adoptadas por padres, madres y otros 
cuidadores. Cabe hacer un llamado frente a que estos 
estudios, en momentos, presentan lecturas adultocén-
tricas y carenciales, en las cuales los niños y las niñas se 
posicionan como sujetos pasivos frente a la pandemia.

4.2. La pandemia y la cuarentena como causantes 

de cambios en la socialización: aislamiento social

La socialización de los niños y las niñas es quizá 
aquel proceso que se vio más afectado durante el aisla-
miento social a causa de la pandemia Covid 19. A con-
tinuación se detallan varios estudios que dan cuenta de 
los cambios y las afectaciones que experimentaron los 
niños y las niñas en su socialización.

Como lo señalan Stark et al. (2020) en su investiga-
ción, los niños y las niñas han perdido posibilidad de 
desarrollar las actividades que hacían después del cole-
gio relacionadas con deportes y modos de socialización, 
que, por tiempo prolongado, podrían generar daños al 
reducir la socialización, el apoyo social y el desarrollo 
de actividad física, los cuales generan beneficio emocio-
nal en los niños y las niñas y tranquilidad en sus padres 
y madres. A lo anterior se suma la pérdida de seres que-
ridos en las familias, sin poder participar de rituales de 
despedida o contar con apoyo.

De manera similar, en el estudio de Unicef (2021) 
con respecto a los vínculos, el grupo de 3 a 12 años va-
loró la protección y cuidado de sus familias, al regresar 
a espacios públicos manifestaron alegría. Hubo diferen-
cias de clase social por la brecha digital, en las clases 
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más bajas la socialización se dio al aire libre y en las más 
altas a través de la mediación digital.

Bobo et al. (2020) encontraron la dificultad en las 
tareas, que aumentó los conflictos entre los niños y ni-
ñas y sus familias, la previsión de las dificultades tras el 
regreso a la escolaridad, la falta de socialización con el 
grupo de amigos y el aumento del uso de videojuegos, 
como los principales temas relatados por las familias. 
Algunos de estos hallazgos podrían posibilitar reflexio-
nes alrededor de lo que ha implicado el cambio en la 
modalidad educativa para los niños y las niñas.

Por su parte, en un espectro comunitario y social, 
Jakovljevic et al. (2020) abordan en su publicación el 
caos y el pánico colectivo generados por la desinfor-
mación, las constantes teorías conspirativas y las noti-
cias falsas propagadas a través de redes sociales durante 
los primeros meses de la pandemia. Con la instalación 
de estas narrativas en las redes sociales, el artículo da 
cuenta del surgimiento de comportamientos y prácti-
cas racistas y xenófobas en diversos lugares del mundo. 
De acuerdo a los autores, las actitudes xenófobas se im-
pulsaron por la falta de información acerca del origen 
del virus. Otra problemática mencionada en el escrito 
refiere a la falta de seguridad cibernética en diferentes 
países. Según los autores, los criminales cibernéticos 

han tomado ventaja de la emergencia sanitaria para in-
tensificar sus actividades ilícitas. Finalmente se resalta 
la importancia de la empatía y la colaboración de todos 
los individuos pertenecientes a un grupo con el fin de 
dar paso a sociedades resilientes y que sean capaces de 
adaptarse a los nuevos cambios requeridos para adap-
tarse y continuar durante la crisis sanitaria global.

Es así como entre las principales afectaciones en la 
socialización de los niños y las niñas en tiempos de pan-
demia se encuentra la falta de desarrollo de actividades 
extraescolares en las que ellos y ellas compartían con 
otros y otras, y la ausencia de rituales de despedida de 
los seres queridos. Adicionalmente, hubo cambios en 
la socialización familiar ante los conflictos emergen-
tes por sobrecarga de tareas y cambios en la socializa-
ción vivida a nivel comunitario en la que emergieron 
prácticas xenófobas y racistas. Algunos de los cambios 
mencionados en la socialización familiar generaron ex-
presiones de violencia en los hogares como se muestra 
a continuación.

4.3. La pandemia y la cuarentena como causantes 

de violencia intrafamiliar

La pandemia exacerbó problemáticas que se pre-
sentaban previamente como la violencia intrafamiliar. 
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Algunas investigaciones han focalizado en dicha situa-
ción. Hay estudios que reportan el riesgo y el aumento 
de violencia intrafamiliar (Chodkiewicz et al., 2020; 
Stark et al., 2020), maltrato infantil (Stark et al., 2020; 
Cuartas, 2020), que se ha asociado de manera histórica 
con el consumo de alcohol (Chodkiewicz et al., 2020), 
con los cambios en la socialización (Stark et al., 2020) y 
que ha generado problemas de salud mental y descon-
trol emocional en futuras generaciones (Cuartas, 2020; 
Guessoum et al., 2020).

Cuartas (2020) señala que la pandemia ha generado 
una sobrecarga y sensación de imposibilidad de res-
puesta por parte de los cuidadores, generando agresión 
e impulsividad, como había también sido señalado por 
el Centro de Desarrollo Infantil de la Universidad de 
Harvard (Center on the Developing Child at Harvard 
University, 2016, en Cuartas, 2020) y en últimas el 
aumento de maltrato infantil (Cicchetti, Toth, y Mau-
ghan, 2000, en Cuartas, 2020; Peterman et al., 2020, en 
Cuartas, 2020; Seddighi, Salmani, Javadi, y Seddighi, 
2019, en Cuartas, 2020; The Alliance for Child Protec-
tion in Humanitarian Action, 2020, en Cuartas, 2020; 
UNICEF, 2020, en Cuartas, 2020). 

Así mismo, Taylor et al. (1997, en Guessoum et al., 
2020) destacan que la violencia intrafamiliar ha emer-

gido por el confinamiento ligado a situaciones de estrés 
con una menor disposición frente a los niños y las niñas 
y con actitudes punitivas. Siguiendo a Campbell (2020, 
en Guessoum et al., 2020) en muchos países, como por 
ejemplo Brasil y Francia ha aumentado la violencia in-
trafamiliar en tiempos de pandemia, elevando así mis-
mo el abuso y la negligencia. UNFPA (2020, en Gues-
soum et al., 2020) ha mostrado que quienes más se han 
expuesto a la violencia basada en género han sido las 
niñas y las mujeres.

De manera similar, en el estudio desarrollado por 
Unicef (2021) en el grupo de 3 a 12 años se identificó a 
la vez la centralidad y la sobrecarga de las madres en el 
cuidado; el grupo de 13 a 18 años refiere ampliación de 
conflictos familiares, preocupación a nivel económico 
y disminución de intimidad y autonomía, así mismo, 
mayor exclusión y violencia policial en los sectores en 
condición de vulnerabilidad.  

En este sentido, la violencia intrafamiliar se ha pre-
sentado con mayor fuerza en este tiempo, a causa de los 
cambios en la socialización, la sobrecarga en cuidados 
con un desenlace de medidas punitivas y el consumo de 
alcohol. Cabe señalar que quienes más afectación han 
vivido son  las niñas y las mujeres. Situación a la que se 
suma la violencia policial. Estas, al igual que otras pro-
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blemáticas, también se han exacerbado frente a otros 
eventos traumáticos.

4.4. La pandemia en las familias: vivencia similar 

a la de otros eventos traumáticos 

La pandemia por Covid 19, y los estudios alrededor 
de la misma, han evocado otros eventos traumáticos 
vividos de manera histórica y que se han experimenta-
do de manera similar, como han sido otras pandemias, 
enfermedades, desastres naturales, estrés laboral, crisis 
económica, terrorismo y guerra. Con base en estudios 
previos, Wang et al. (2020), muestran que los proble-
mas psicológicos actuales se han presentado también 
frente a otras pandemias, o eventos traumáticos como 
la enfermedad, los desastres naturales y el estrés laboral 
prolongado. Adicionalmente, la situación de la pande-
mia se compara con otros momentos de crisis econó-
mica, desastres naturales y de actos de terrorismo des-
pués de los cuales aumentó el consumo de alcohol; aun 
cuando en ciertos momentos de crisis económica las 
personas no han tenido los recursos económicos para el 
consumo o no lo han hecho para no perder sus trabajos 
(Chodkiewicz, et al. 2020). En una línea similar, Stark 
et al. (2020) muestran cómo las recesiones económicas 
y los desastres masivos han causado problemas de salud 
mental.

Por su parte, Chevance et al. (2020), en su investi-
gación acerca de la salud mental durante la pandemia 
Covid 19 en Francia, y Dutheil et al. (2020) y Balhara, 
et al. (2020), de manera más general relacionada con la 
pandemia en Europa, recordaron la experiencia vivida  
durante la Segunda Guerra Mundial, mencionando que 
este tipo de situaciones de  alta tensión no se habían 
presentado desde entonces.

Es así como las situaciones experimentadas duran-
te la pandemia por Covid 19 ha presentado problemas 
psicológicos, relacionales, sociales, económicos como 
las violencias, el consumo de alcohol, las psicopatolo-
gías, similares a aquellas vividas durante otros eventos 
traumáticos.

4.5. Metáforas en los niños y niñas para referirse 

a la pandemia 

La pandemia se constituyó en un episodio que sin 
duda dejará “huellas” en la vida de varias generaciones. 
El confinamiento obligatorio sumado a la recomenda-
ción de distanciamiento social puso un alto al vertigi-
noso ritmo que llevábamos como sociedad. 

El efecto de quedarnos en casa supuso la emergen-
cia y profundización de problemáticas ya existentes, 
que las pasamos por alto por el frenesí con el que vi-
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víamos. En medio de todo este “nuevo orden”  las niñas 
y niños tuvieron que enfrentar una crisis sanitaria que 
desató otras crisis, las cuales fueron procesadas de di-
versas formas; una de esas tantas formas fue el uso de 
metáforas para entender y explicar el momento que en-
frentamos como humanidad. Así, por ejemplo, Naiara 
Berasategi Sancho et al. (2020) mencionan que uno de 
los testimonios de los niños asegura sentirse como un 
privado de la libertad, restringido de realizar sus activi-
dades cotidianas. En el mismo estudio se devela que las 
niñas y niños consideran que el virus es un enemigo y 
por lo tanto, todos debemos vencerlo, pero para vencer 
y ganar esta batalla debemos actuar de forma colabo-
rativa.

Es claro que para los niños y niñas el tiempo de con-
finamiento ha sido un momento complejo y por ello 
consideran que se encuentran en medio de una bata-
lla, con un enemigo que sabemos que existe pero que 
no lo vemos. La sensación de privación de libertad es 
un tema por demás interesante porque para los grupos 
etarios que se encuentran en la etapa infantil la sociali-
zación es un elemento clave que contribuye en el desa-
rrollo del sujeto, a partir de esta urgencia de socializar 
surge la evocación a trabajar juntos para vencer al virus 
enemigo. Lo dicho da cuenta de ciertos factores protec-
tores, que es el tema abordado a continuación. 

4.6. Factores protectores en las familias y en los ni-

ños y las niñas

Hay estudios que a pesar de mostrar los efectos y los 
factores de riesgo frente a la pandemia y la cuarente-
na focalizan adicionalmente en los factores protectores 
con los que cuentan las familias y los niños y las niñas.

Con respecto a los adultos, se ha encontrado una 
menor afectación al tener menor exposición a través 
de los medios de comunicación y al emplear mayores 
estrategias cognitivas y de afrontamiento – con uso cui-
dadoso de las medidas preventivas y conocimiento de la 
información adecuada –, así mismo una mayor afecta-
ción en términos de deterioro al haber estado con una 
mayor exposición al virus o al haberlo contraído y al 
tener entre la familia, los vecinos y los amigos personas 
contaminadas, o tener menores niveles de ingreso eco-
nómico (Guo et al., 2020).

Adicionalmente, en un momento de crisis inesperada y 
ante una cuarentena de las madres, en Taiwan, fue de ayuda 
para ellas el contar con sistemas de apoyo, incluyendo los 
profesionales de la salud, los miembros de la familia, otros 
padres en situaciones similares y apoyo de creencias espiri-
tuales; así como crear conectividad con su bebé, a través del 
contacto físico y de la conexión emocional (Lee et al., 2009). 
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Con respecto a los niños y las niñas, frente a los fac-
tores protectores se destacan la participación y toma 
de decisiones, reconocimiento en su diversidad, lazos 
afectivos, juego y creatividad, empatía y respeto por los 
derechos, acompañamiento y escucha, cuidado propio 
y de otros, apoyo y vínculos y simbolización de emo-
ciones. Se encontró que los niños y niñas de 3 a 12 años 
lograron sobreponerse a los efectos de la pandemia en 
términos de distanciamiento social a través del juego, 
con el que crearon, se comunicaron y transformaron 
los espacios. En el juego apareció la pandemia, y se 
mostraron abiertos a los mecanismos de prevención 
ante el temor a contagiarse con el retorno a la escuela  
(Unicef, 2021). 

Asimismo, Stark et al. (2020) enfatizan en la impor-
tancia de la resiliencia de los niños y las niñas y de un 
abordaje sistémico en el que se involucren sus fami-
lias; y describen factores protectores – responsividad, 
calidez y soporte social que emerge del cuidado de las 
relaciones de niños y niñas con sus pares y con adul-
tos- como alternativas para fortalecer la resiliencia en 
los niños y las niñas.

En este sentido, las familias y las personas adultas 
que han tenido una menor exposición a los medios de 
comunicación y a la hiper información son aquellas que 

teniendo el conocimiento necesario para el cuidado 
cuentan con mayores recursos cognitivos y estrategias 
de prevención como factores protectores. En particu-
lar, para las madres que han vivido una crisis inespera-
da, con las restricciones a la sociabilidad, o con necesi-
dad de distanciamiento con sus propios hijos e hijas, ha 
sido de gran importancia el soporte social de la familia, 
el personal de salud, otros padres y madres, el apoyo 
espiritual y el vínculo emocional y el contacto con sus 
hijos e hijas. Así mismo, la presencia de la familia y su 
involucramiento, en términos de responsividad, cui-
dado, soporte social y calidez, son factores protectores 
que fortalecen a los niños y las niñas no solo en el pre-
sente, sino en su futura juventud. Con respecto a ellos 
y ellas ha sido central la resiliencia, la participación, el 
afecto, el juego y el cuidado. Los factores protectores 
expuestos se han complementado con las medidas to-
madas frente a la pandemia.

4.7. Medidas frente a la pandemia

Durante los primeros meses de la pandemia se evi-
denció que los gobiernos e instituciones públicas y pri-
vadas a nivel mundial no estuvieron preparadas para 
enfrentar una situación de tal envergadura. La ausencia 
de prevención  e inversión en el campo de la salud  puso 
en apuros a más de un gobierno, la atención sanitaria 
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fue insuficiente para atender a la cantidad de personas 
contagiadas. Pero el tema sanitario no fue el único que 
dejó deudas e interrogantes, por el contrario, aspectos 
asociados a otras áreas como educación, conectividad, 
cobertura de internet, prestación de servicios y aten-
ción psicológica son temas pendientes en la gestión de 
la crisis. Con el transcurrir de los meses se pudo cons-
tatar que los gobiernos e instituciones fueron imple-
mentando servicios para las personas que requerían 
atención especializada. En este apartado se presentan 
algunos trabajos que exponen las intervenciones y me-
didas tomadas para enfrentar la pandemia.

El-Hage et al. (2020) han mostrado cómo, tras la 
pandemia Covid 19, en Francia se han tomado medidas 
no solo de bioseguridad, sino también de salud men-
tal entre los profesionales de salud de primera línea de 
atención; la investigación ha buscado esta aproxima-
ción para proveer estrategias de prevención futuras. 
Entre ellas, proponen el aumento de la resiliencia y de 
las gratificaciones que reciben no solo a nivel econó-
mico, de beneficios o de tiempo sino a nivel social, así 
como las técnicas de control del estrés y la reducción 
de preocupación por sus seres queridos con estrategias 
para el cuidado de sus hijos, desinfección y pruebas. 
Todas las personas participantes en el estudio de Li-
jun et al. (2020) habían recibido algún tipo de apoyo 

psicológico, con recursos de los medios de comunica-
ción, materiales recibidos o consejería. Derivada de la 
investigación de Rodríguez-Rey et al. (2020), emerge 
la recomendación de brindar apoyo psicoterapéutico 
por diversas vías. Por su parte, el estudio de Wang et 
al. (2020) concluye que es importante brindar atención 
psicológica desde los estadíos iniciales de la pandemia. 
Así mismo, ante la incertidumbre, Kotfis et al. (2020) 
sugieren el soporte psicológico de las familias; y reco-
miendan el soporte psicológico al personal de la salud 
así como las estrategias para fortalecer la empatía.

De manera similar, Hynan (2020) hizo un estudio 
sobre la necesidad de profesionales de salud mental 
perinatal en la pandemia Covid 19 en Estados Unidos, 
debido a los efectos de la pandemia en los padres, los 
bebés, las familias y los profesionales perinatales, ya 
que no es permitido amamantar a los bebés al nacer y 
solo se permite la presencia de uno de los padres; sien-
do necesaria la inversión en profesionales de la salud 
mental. 

Los autores hacen un llamado a los decisores de po-
lítica pública a brindar soporte económico y emocional 
a la población (Mimoun et al., 2020); con estrategias de 
prevención orientadas a la capacidad de afrontamiento 
y al manejo emocional (Pérez-Fuentes et al., 2020); y 
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con atención terapéutica para el manejo emocional y 
comportamental de los niños y las niñas (Sharp et al., 
2014).

Maryam Shaygan et al. (2021) explican que la pan-
demia produjo un incremento de personas hospitali-
zadas y junto con ello, el estrés aumentó. Los autores 
centran su atención sobre la resiliencia de las personas 
que han estado hospitalizadas debido a un contagio por 
Covid 19. Además, en su artículo explican acerca de la 
implementación de actividades educativas multimedia 
como recurso para evitar procesos depresivos en niños 
que han tenido que vivir la hospitalización de sus seres 
queridos.

Stark et al. (2020) sugieren el apoyo a los niños y las 
niñas -y a sus cuidadores, familias e instituciones edu-
cativas-, en su adaptación en articulación entre la salud 
mental y las políticas públicas, en las que no se exacer-
ban las brechas digitales. De igual forma, estos autores 
enfatizan en la necesidad de la interacción que requie-
ren los niños con sus pares para generar aprendizajes 
colaborativos. Finalmente, se sugiere que las activida-
des al aire libre sean compartidas entre los miembros 
de las familias porque esto podría ayudar a disminuir 
los porcentajes de violencias intrafamiliares. 

De manera similar, Chevance et al. (2020) propo-
nen varias medidas entre las que se encuentra el acom-
pañamiento psicológico o psiquiátrico, la psicoeduca-
ción, el mantenimiento de la actividad física, el sueño, 
el contacto social, las estrategias de afrontamiento, el 
control de adicciones, manejo de estrés y en general la 
educación.

La investigación de Unicef (2021) desarrolla reco-
mendaciones para diversos sectores: salud (abordaje 
psicosocial, fortalecer el rol familiar de cuidado, articu-
lación con los demás sectores en particular salud-edu-
cación, modelos educativos frente a riesgos, servicios 
clínicos a nivel comunitario), educativo (escucha a ni-
ños, niñas y adolescentes frente al retorno reconocien-
do su potencial de cuidado, aprendizaje, participación 
y protagonismo, estrategias lúdicas de simbolización, 
intercambio comprensible, prever nuevos cierres, en-
cuentros intergeneracionales, rituales de cierre de pro-
cesos educativos, visibilizar la importancia de vínculo 
docente-estudiante y mantenero a nivel afectivo y so-
cial, e inclusión de los adolescentes), familiar (escuchar, 
validar y acompañar pensamientos, opiniones, emocio-
nes, malestares y preocupaciones de niños, niñas y ado-
lescentes –reconociendo sus singularidades–, espacios 
artísticos y lúdicos, espacios de diálogo, anticipar temor 
o angustia de forma tranquilizadora y realista, anticipar 
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modalidades de escolaridad, apoyo familiar y comu-
nitario, consulta de salud mental, promover vínculos 
con familia y amigos, necesidad del afecto, acompañar 
duelos, protección y seguridad), comunicación (fuentes 
seguras de información, información confiable y com-
prensible a niños, niñas y adolescentes de acuerdo a sus 
propios tiempos, construir sueños futuros, campañas 
de prevención y cuidado, explicitar qué se puede hacer 
y qué no, mostrar que el espacio público con cuidados 
es seguro, información para disminuir riesgos y ampliar 
cuidados), desarrollo local y comunitario (espacios se-
guros de encuentro, escucha y escolaridad, dispositivos 
y acceso a internet, salidas y encuentros con medidas, 
favorecer en las familias, cuidado, diálogo, protección 
y buen trato, promoción de distribución equitativa de 
género, respeto a los derechos por parte de la fuerza 
pública, políticas que recojan la diversidad y que sean 
integrales).

Por su parte, Remmerswaal y Muris (2011) mencio-
nan como desafío el explorar si la información positiva 
por parte de los padres podría prevenir el desarrollo de 
temores en sus hijos e hijas. De manera similar, en el 
estudio de Cuartas (2020) se sugiere reducir los factores 
de estrés entre cuidadores y aumentar la protección de 
los niños y las niñas frente al maltrato de modo que se 
prevengan futuras psicopatologías, con medidas que in-

cluyan apoyos económicos para las familias en mayores 
condiciones de vulnerabilidad, y acompañamiento psi-
cosocial orientado al afrontamiento y la supervivencia, 
con prelación de dichas familias. En el estudio de Kotfi 
et al. (2020) se plantea la importancia de videollamadas 
familiares y de un cuidado centrado en la familia y en 
su salud mental; y ante el miedo y la falta de esperanza 
causados ante la desconexión frente a prácticas religio-
sas y espirituales se sugiere apoyo religioso y espiritual. 

En suma, las investigaciones revisadas exponen las 
medidas tomadas para enfrentar la pandemia o aquellas 
que sería necesario emprender por los gobiernos que 
trascienden la bioseguridad entre las que se encuentran 
la salud mental de niños, niñas, familias y personal de 
la salud; el apoyo psicológico, social, emocional, com-
portamental y de adaptación con respuesta sistémica; la 
psicoeducación; la comunicación; el seguimiento a ac-
tividad física, sueño y contacto social; el apoyo religioso 
y espiritual; la educación y la disminución de brechas 
digitales; el soporte económico; las estrategias de pre-
vención orientadas a la capacidad de afrontamiento y 
a la información positiva por parte de los padres; y el 
reducir factores de estrés entre cuidadores y aumentar 
la protección de los niños y las niñas frente al maltrato. 
Las actividades que demanden encuentro con otros se 
tornan imprescindibles en momentos de crisis, a saber 
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que el proceso de superación y sanación llega a través 
de la interacción social, por supuesto, los espacios edu-
cativos y recreativos son las alternativas idóneas, por 
tal razón, el proceso educativo nunca se detuvo y mudó 
a otra modalidad. 

4.8. Toma de decisión frente a la modalidad de la 

educación 

Como ya lo mencionamos líneas arriba, la capaci-
dad de respuesta que tuvieron los gobiernos ante la si-
tuación pandémica fue insuficiente, en ese sentido, el 
campo educativo no fue la excepción. Millones de ni-
ñas, niños y adolescentes en todo el mundo dejaron de 
asistir a sus centros de estudio, la presencialidad como 
modalidad de estudio se suspendió para precautelar el 
contagio masivo. La respuesta ante la imposibilidad de 
dejar al margen del proceso educativo a millones de es-
tudiantes, empujó a tomar la decisión de incursionar 
en modalidades de estudio en línea, tele-educación y 
distancia. En el presente apartado se exponen las razo-
nes y efectos que emergieron a partir de la decisión de 
cambiar la modalidad de estudios. 

Leeb et al. (2020) desarrollaron un estudio alrede-
dor de las tendencias del Covid 19 en niños y niñas 
de edad escolar (de 5-17 años) en Estados Unidos, las 

cuales marcaron la toma de decisiones frente a la edu-
cación presencial y las medidas de prevención a nivel 
comunitario. Resaltan la importancia de los estudios de 
monitoreo de las tendencias de infección entre niños 
y niñas para la toma de decisiones frente a la presen-
cialidad en el proceso educativo; mencionan que son 
fundamentales las estrategias de prevención local que 
asuman las instituciones educativas y las comunidades; 
así mismo plantean que la presencialidad es segura en 
las comunidades con poca tasa de transmisión, pero es 
insegura en aquellas con alta tasa de transmisión en-
tre niños y niñas en edad escolar. En este estudio, se 
enfatiza la necesidad del trabajo presencial con niñas y 
niños en los espacios escolares; las razones se enmarcan 
en la necesidad de socializar entre pares y de generar 
aprendizaje social.

Sugishita et al. (2020) desarrollaron un estudio en 
Japón alrededor de los efectos del cierre de escuelas y 
la cancelación voluntaria de eventos deportivos y de 
entretenimiento durante la pandemia de Covid 19. El 
estudio encontró que las medidas implementadas redu-
jeron el contagio de manera considerable. También se 
expone que la flexibilización y relajación de las medi-
das aumentó de forma considerable los contagios. Sin 
embargo, la medida del cierre de escuelas y colegios 
fue cuestionada dado que los niños y las niñas no han 
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sido considerados entre los grupos con mayor riesgo 
frente al Covid 19, aun cuando pueden ser un vector de 
contagio para sus familias. En suma, el estudio plantea 
el debate entre la necesidad de suspender actividades 
educativas con el propósito de contener los contagios y 
la postura de considerar que los niños y niñas son suje-
tos que requieren actividades pedagógicas presenciales 
porque son menos propensos a contraer el virus.

Hawk et al. (2021) realizaron una investigación al-
rededor de las condiciones éticas frente a la decisión, 
por parte de las autoridades ante la posibilidad y deci-
sión, de reapertura de las escuelas y colegios, teniendo 
como eje central el principio enunciado en la Conven-
ción Internacional de los Derechos del Niño, el interés 
superior del niño y las implicaciones a nivel de educa-
ción, salud, protección, efectos psicosociales, producti-
vidad económica, necesidades de los niños y las niñas, 
posibilidades de sus familias (incluyendo las diferencias 
de acceso a internet, las múltiples demandas, el tener 
que dejar a sus hijos solos para ir a trabajar) y demandas 
para los docentes. 

El estudio rescata la importancia del espacio educa-
tivo como un lugar de aprendizaje de las niñas y ni-
ños, valora el intercambio que se produce entre pares y 
cómo este relacionamiento contribuye en el desarrollo 

de destrezas motrices, sociales y por supuesto cogniti-
vas. En el artículo también se plantea el interrogante 
por si los padres cumplen con su función protectora 
y cuidadora en tiempos de pandemia. Dicha pregunta 
se formula porque la evidencia empírica da cuenta que 
los padres tuvieron que dejar a sus hijos e hijas en casa 
mientras ellos continuaban realizando sus actividades 
laborales. Por ello, la necesidad de retomar el principio 
del Interés Superior del Niño como categoría a estudiar 
en tiempos de confinamiento desde un enfoque ético.

Sin duda que la pandemia y sus efectos provocó ur-
gencias educativas, y por supuesto, desafíos que centra-
ron su interés en la continuidad del proceso, ante ello 
la educación en modalidad virtual se posicionó como la 
alternativa idónea para que niñas, niños y adolescentes 
puedan estar en contacto con sus compañeros y pro-
fesores, procurando asegurar el desarrollo educativo e 
incluso emocional.

4.9. Educación virtual

La educación virtual es una modalidad que se en-
cuentra presente en el mundo desde hace varias déca-
das, pero con la llegada de la pandemia las instituciones 
educativas a nivel mundial adaptaron sus currículos y 
metodologías para continuar con el proceso educativo.
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Zhongren Ma et al. (2021) toman como referencia 
la perspectiva psicosocial para explicar la conformidad 
o no de los estudiantes de China ante la propuesta de 
continuar los estudios en la modalidad virtual. En el 
estudio se explican los efectos psicológicos del confi-
namiento y el cierre de las escuelas y colegios en el país 
asiático. La apuesta metodológica del estudio se en-
marca en la tradición cuantitativa, aplicando encuestas 
a 668 niños de entre 7 y 15 años. Con el instrumento 
aplicado se determinó las incidencias psicológicas en la 
vida de los niños y niñas a partir de la orden de ais-
lamiento social obligatorio. Los temas indagados en el 
estudio,  fueron: el entorno familiar, el proceso educa-
tivo de los niños/as, y los conocimientos que  tienen los 
infantes sobre el Covid 19.

En cuanto a la educación virtual, para todas las eda-
des involucradas en el estudio de  Unicef (2021), de 3 a 
18 años, hubo un “impacto emocional” (p. 19) al dismi-
nuir los vínculos con docentes y pares. El grupo de 3 a 
12 años extraña el afecto con sus pares y tiene agobio 
por las tareas, y hubo dificultades de aprendizaje con el 
menor acceso a las tecnologías y el déficit habitacional.  

Si bien la educación en modalidad virtual permitió 
que millones de niñas, niños y adolescentes permane-
cieran dentro del sistema escolar, también es cierto que 

muchos de ellos no estuvieron a gusto o tuvieron algún 
impacto emocional y que otros millones tuvieron que 
dejar el proceso por ausencia de conectividad y accesos 
a recursos y servicios tecnológicos, es decir, la educa-
ción virtual no logró generar espacios de encuentro 
equitativos porque las desigualdades estructurales eclo-
sionaron con la emergencia sanitaria. 

4.10. Educación equitativa para todas y todos

A lo largo de la historia el ideal de la educación ha 
sido promover modelos equitativos y de libre acceso, 
pero la realidad ha sido diferente. Múltiples factores 
impidieron e impiden que la educación sea para todas y 
todos. A partir de esta realidad los estudios que se pre-
sentan a continuación ponen el acento en las desigual-
dades profundizadas durante la pandemia. 

Green et al. (2021) realizaron una investigación 
longitudinal alrededor del cuidado a la primera infancia 
y las inequidades en el desarrollo infantil en Inglaterra, 
Gales, Escocia e Irlanda del Norte, como aquellas pro-
venientes de la baja educación de los padres y las ma-
dres, de sus pocos recursos psicosociales o de la compo-
sición familiar en la que hay una sola persona a cargo 
del niño o niña. En el estudio desarrollado con 14.376 
niños y niñas concluyeron que el acceso universal, gra-
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tuito y de calidad a la educación preescolar, en contra-
posición al cuidado ejercido exclusivamente por parte 
de padres y madres, puede ayudar a contrarrestar las 
desigualdades, al generar un mayor desarrollo cogni-
tivo, socio-emocional y físico, una mayor preparación 
para el colegio y una mayor adquisición de vocabulario, 
mientras que el restringir dicho acceso, como sucedió 
durante la cuarentena por la pandemia de Covid 19, 
amplía las inequidades en el desarrollo cognitivo y so-
cio-emocional de los niños y las niñas, así como en tér-
minos de salud y nutrición. Los autores refieren que es 
necesario así mismo contemplar contextos y casos par-
ticulares, como por ejemplo, tener presente que no trae 
los mismos resultados el haber detenido completamen-
te el acompañamiento escolar o de centros infantiles o 
el haber hecho llegar a las familias libros y materiales 
para dar continuidad al proceso educativo durante la 
pandemia.

En el estudio desarrollado por Unicef (2021) con 
respecto al grupo de 13 a 18 hubo ampliación de des-
igualdades para acceso al aprendizaje y por ello las po-
sibilidades futuras, la mediación con pares y adultos fue 
fundamental para contrarrestarlo. También hubo am-
bivalencia frente a la educación presencial por el temor 
a contagiar a sus familias.

Cordeiro et al. (2021) proponen un ejercicio inves-
tigativo de orden comparativo entre América Latina, 
África Subsahariana e India. En el escrito se evidencia 
que los esfuerzos empeñados desde Unesco se trunca-
ron con la llegada de la pandemia. La idea de “educa-
ción equitativa y para todos” se ha visto afectada duran-
te dichos meses de pandemia.  La formación de líderes 
educativos que se realizó por varios años en el mun-
do, no fue la alternativa más idónea ante el problema 
del confinamiento y la educación, sobre todo porque 
los líderes no estuvieron preparados con herramientas 
pedagógicas para situaciones como la que se vivieron 
en dicho periodo. El enfoque socioeducativo es funda-
mental en el presente trabajo, a saber, que las autoras 
contrastaron las realidades y dinámicas socioeducati-
vas, contextuales de los espacios estudiados. En lo que 
respecta al componente metodológico el artículo se 
valió de relatos que posteriormente fueron analizados. 

En definitiva, los efectos de la pandemia pusieron 
a contramano las aspiraciones de equidad educativa, la 
urgencia económica de las familias provocó que millo-
nes de niñas y niños abandonaran el sistema educativo, 
ampliando aún más las inequidades presentes y futuras. 
Asimismo, los Estados y organismos de cooperación 
priorizaron sus acciones en el campo sanitario ponien-
do un alto a los programas y proyectos educativos. 
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5. Discusión y conclusiones

Cabe señalar que al indagar por las implicaciones de 
la pandemia en la socialización de los niños y las niñas, 
es difícil mantener aparte la discusión de aquella foca-
lizada en las afectaciones a causa del Covid 19 y de la 
cuarentena en términos de salud mental y actividad fí-
sica; teniendo en cuenta que la pandemia, con su propia 
temporalidad, se ha constituido en un acontecimiento 
en la vida de los niños y las niñas que ha generado cam-
bios en su socialización y en su cotidianidad. 

Del trabajo realizado se constata que un gran nú-
mero de investigaciones se centra en la salud mental 
de los niños y las niñas o de la población adulta, que en 
momentos se explicita como aquella correspondiente 
a las familias de los niños y las niñas y en otros casos 
no. Estas investigaciones visibilizan los efectos que ha 
tenido en los niños y las niñas la falta de socialización, 
mostrando cómo los recursos de afrontamiento de los 
padres y las madres y el tipo de información que brin-
dan a los niños y las niñas son determinantes frente a 
que la afectación sea aquella esperada o trascienda hasta 
constituirse en psicopatologías. 

Entre los cambios en la socialización de los niños y 
las niñas se destacan los límites en las relaciones con sus 

pares en las actividades académicas y extraescolares, así 
como aquellos experimentados ante la falta de rituales 
de despedida. Es de destacar que en ocasiones este tipo 
de estudios tienen un carácter adultocéntrico y dejan de 
lado los recursos de afrontamiento, mostrando lecturas 
carenciales y deficitarias acerca de los niños y las niñas y 
de sus familias. En los estudios no se resalta el aprendi-
zaje social como estrategia que contribuye al desarrollo 
del proceso de autonomía del sujeto. 

Con respecto a las familias, se destaca la sobrecarga 
de trabajo y responsabilidad experimentada en tiempos 
de pandemia como aquella causante de este tipo de di-
ficultades en la socialización y que en momentos ha lle-
vado a aumentar la violencia intrafamiliar. La violencia 
intrafamiliar y el maltrato se ha amplificado adicional-
mente por el consumo de alcohol. Quienes se han visto 
más afectadas por este tipo de violencia han sido las ni-
ñas y las mujeres. Esta situación da cuenta de las impli-
caciones de la desigualdad de género en la vida familiar. 

Cabe señalar que varias de las situaciones exacerba-
das durante la pandemia como  las dificultades en sa-
lud mental, el consumo de alcohol, las violencias, las 
dificultades económicas, se han presentado también de 
manera histórica ante otros eventos traumáticos como 
lo han sido otras pandemias, enfermedades, crisis eco-
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nómicas, guerras, entre otros, en los que ha habido ex-
presiones de necropolítica que han afectado a los niños 
y las niñas y a la población en general.

Tanto en la actual pandemia por Covid 19, como 
en otros episodios y situaciones de crisis, han surgido 
aprendizajes frente a la prevención, los factores protec-
tores y las medidas. Los factores protectores, vincula-
dos con la prevención, han emergido desde los propios 
niños y niñas a través de su participación, juego, cui-
dado, afecto y de su resiliencia que se ha visto fortale-
cida con la presencia, apoyo y cuidado de sus familias; 
desde el entorno familiar, en términos de acceder a la 
información necesaria para el cuidado y no estar híper 
informados, y de contar con soporte emocional, social 
y espiritual; y desde el entorno comunitario, expresos 
en el tejido y apoyo social. 

En lo referente al campo educativo podemos evi-
denciar que las investigaciones realizadas durante los 
primeros meses de la pandemia centraron su atención 
en el cambio de modalidad de estudios, de presencial 
a virtual y cómo esta última modalidad incrementó 
los niveles de ansiedad y estrés en los niños y las niñas 
como resultado de carencias socializantes físicas. Con 
la llegada de la pandemia y la hegemonía de la educa-
ción virtual y teleeducación en los procesos educativos 

se profundizaron los niveles de desigualdad en lo que 
respecta a los accesos tecnológicos y obtención de ser-
vicios de internet. La tecnología se ha convertido en 
la herramienta central del proceso educativo y quien 
no dispone de ella simplemente queda al margen de los 
procesos. Por ello, la crisis sanitaria y económica resul-
tante de la primera ocasionó que miles de familias se 
quedaran fuera del sistema laboral y, con ello, las niñas 
y los niños sin posibilidad de disponer de equipos tec-
nológicos que les permitieran continuar su educación 
formal, lo que amplió una vez más las desigualdades 
presentes y futuras.

En síntesis, los artículos revisados plantean medidas 
que los Estados y las comunidades tomaron, pero dan 
cuenta de vacíos en la formulación de políticas públicas 
para revertir la problemáticas y desigualdades a nivel 
educativo, de salud mental y de socialización y recons-
trucción de tejidos relacionales y sociales.
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