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Resumen

El presente trabajo es una crénica de la Primera
Jornada de Derechos Humanos (DDHH), Salud Mental
(SM) y Comunidad llevada a cabo en el Sitio de la Me-
moria ex Centro Clandestino de Detencién, Tortura y
Exterminio, “Pozo de Banfield”, realizada el dia 4 de
octubre de 2025.

El escrito relata como surgen las circunstancias que
rodean a la conformacién del comité organizador (au-
tor de este relato) y la idea de impulsar esta jornada en
trabajo conjunto con la Mesa de trabajo del ex Centro
Clandestino de Detencién Tortura y Exterminio “Pozo
de Banfield”. Tiene el objetivo de destacar particular-
mente las circunstancias del inicio y las respuestas ob-
tenidas. También describe la realizacion de la jornada,
como actividad en si misma. Revisitar esta experiencia
a los fines de escribir el presente articulo, nos permitié
la articulacién tedrica necesaria para nombrar lo suce-
dido. Entendemos que los resultados de este trabajo po-
dran constituirse en un aporte para la reflexién critica
sobre la temdtica que nos convoca: la articulacién entre
DDHH, SM y Comunidad.

Palabras Clave: sitio de la memoria, derechos
humanos, salud mental, comunidad, jornada.
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First Conference on Human Rights, Mental
Health, and Community at the Space for Me-
mory and the Promotion of Human Rights,
Former Clandestine Detention, Torture, and
Extermination Center Pozo de Banfield’

Abstract

This paper chronicles the First Conference on Hu-
man Rights, Mental Health, and Community, held at
the former clandestine detention, torture, and extermi-
nation center (CCDTYE) “Pozo de Banfield” on Octo-
ber 4th, 2025.

The text recounts the circumstances surrounding
the formation of the organizing committee (the au-
thor of this account) and the idea of promoting this
conference in collaboration with the working group
of the former CCDTYE “Pozo de Banfield.” It aims to
highlight the initial circumstances and the responses
received. It also describes the conference itself. Revi-
siting this experience for the purpose of writing this
article provided the necessary theoretical framework
to name what transpired. We believe that the results
of this work will contribute to critical reflection on the
topic at hand: the relationship between mental health,
human rights, and community.
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Keywords: site of memory, human rights, mental
health, community, working day.

1. Introduccién

Compartimos la organizacién y realizacién de una
jornada llevada a cabo en el conurbano bonaerense, en
un espacio particularmente significativo como un Sitio
de Memoria en Lomas de Zamora, y en un contexto
nacional atravesado por politicas regresivas en materia
de derechos en general y de DDHH en particular.

La experiencia adquirié relevancia por su caricter
inaugural en una doble dimensién. Por un lado, consti-
tuyé la primera experiencia desarrollada en la provin-
cia de Buenos Aires de una jornada cuya tematica fuera
DDHH, SM y Comunidad realizada en un Sitio de Me-
moria, el ex “Pozo de Banfield”.

Por otro lado, su nominacién de “primera” instal6
el desafio de dar continuidad a este tipo de propuestas,
especialmente a partir de la amplia participacién y la
respuesta obtenida durante la convocatoria y el desa-
rrollo de la actividad.

El propésito de este escrito es compartir el proceso
de construccién, organizacién y desarrollo de la prime-
ra jornada impulsada por nuestro comité. En este sen-
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tido, se buscara recuperar las motivaciones que, en un
primer momento, promovieron nuestra conformacioén
como grupo de trabajo y posteriormente, como comité
organizador de la actividad.

La jornada tuvo como objetivo generar un espacio
de encuentro, reflexién e intercambio de experiencias,
practicas y proyectos entre equipos de trabajo pertene-
cientes a distintos sectores del Estado y diversos actores
de la comunidad local. No obstante, una vez realizada
la convocatoria, la propuesta trascendi6 los limites te-
rritoriales inicialmente previstos, ampliando su alcance
hacia diferentes provincias del pais. Como trabajado-
res y trabajadoras del campo de la SM, entendimos que
esta dimensién debia articularse necesariamente con la
perspectiva de los DDHH, particularmente a partir de
la decisién de realizar la actividad en un Sitio de Me-
moria. Asimismo, consideramos fundamental incorpo-
rar a la comunidad como una tercera dimensién en la
convocatoria, buscando expresar, desde el propio titulo
de lajornada, la perspectiva politico-institucional y éti-
ca que orientd la propuesta.

Finalmente, nos interesa compartir tanto las pro-
ducciones y resultados surgidos durante el desarro-
llo de la jornada como algunas de las repercusiones y
efectos posteriores que esta experiencia genero en los
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equipos participantes, las instituciones involucradas y
la comunidad.

2. Antes de la Jornada

El grupo autodenominado Comité Organizador
paralarealizacion delajornada, tiene su origen en 2023.
Afio en el que fuimos constituyendo un colectivo de
psicélogos y psicologas con idea de cambiar la perspec-
tiva de una de las instituciones a la que pertenecemos.
En ese sentido los primeros movimientos se orientaron
a participar activamente en tal entidad. Dado que aquel
proyecto se vio frustrado, consolidamos un grupo mds
pequefio y decidimos impulsar actividades en linea con
el propésito que nos dié origen.

Comenzamos a reunirnos con el propésito de pen-
sar y planificar una jornada. Partiamos de la premisa
de que la SM resulta indisociable del paradigma de
los DDHH y de su ejercicio efectivo: sin DDHH, no
hay SM. Sin embargo, surgia un interrogante central:
¢como evitar que estas afirmaciones quedaran reduci-
das a un slogan?

Fue a partir de esa pregunta que decidimos incorpo-
rar a la comunidad como dimensién constitutiva de la
propuesta. Entendiamos que la comunidad estd confor-
mada por sujetos concretos que acceden —o ven obs-
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taculizado su acceso— tanto a la SM como al ejercicio
pleno de sus derechos. En este sentido, la articulacién
entre SM, DDHH y comunidad constituye un eje am-
pliamente desarrollado en la obra de Emiliano Galende
(1993, 2011), cuyo legado atravesé nuestra labor, tanto
en las dimensiones elegidas para nombrar la jornada
como en las distintas producciones y exposiciones que
recuperaron sus aportes.

Asi fuimos caminando hasta nombrar la propuesta.
Atun cuando algunos de nosotros nos estdbamos co-
nociendo y veniamos de diferentes trayectorias profe-
sionales, hubo desde el inicio un acuerdo fundante en
cuanto a concepcién de la SM en linea con las directri-
ces que sostiene nuestra Ley Nacional de SM N° 26.657
(2010), que contemplan el abordaje interdisciplinario,
ambulatorio, no asilar y comunitario.

Fue muy importante que dos colegas de nuestro co-
mité integren la comisién de SM de la Mesa de Trabajo
del ex Pozo. Esta circunstancia agilizé nuestra inten-
cién de realizar la jornada en ese lugar.

La propuesta no solo fué muy bien recibida por
todos los integrantes de la Mesa del ex Pozo sino que,
ademis se pusieron inmediatamente a disposicién para
articular la organizacién.
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El ex Pozo no es cualquier lugar

Formalmente hablando es un Sitio de la Memoria
que pertenece institucionalmente al Ministerio de Jus-
ticia de la Provincia de Buenos Aires, a la Subsecretaria
de Derechos Humanos, con asiento en Banfield, locali-
dad del municipio de Lomas de Zamora. En cuanto al
origen institucional del espacio como sitio de la memo-
ria, relata Daniel Prassel (2025), integrante de la mesa
de trabajo, que en su Trabajo FInal Integrador para
la Licenciatura en Justicia y Derechos Humanos de la
Universidad Nacional de Lantis (UNLa), refiere que en
el afio 2015 se firmo entre los tres niveles del Estado, el
convenio de gestion tripartita que habilitaba la apertura
como Espacio de Memoria. Sin embargo, esto no pudo
realizarse hasta el 22 de marzo de 2019, en un acto por
el dia nacional de la Memoria, la Verdad y la Justicia,
que fue puntapié inicial para visitas guiadas, acciones,
iniciativas y actividades, articuladas con los diferentes
niveles del Estado y la Mesa de Trabajo del Ex Pozo en
la actualidad. Donde habia funcionado el centro clan-
destino “Pozo de Banfield” la comunidad organizé ac-
tividades de visibilizacién y militancia para denunciar
los horrores alli cometidos como la primera marcha al
lugar en 1986. Posteriormente con la conformacién de
la multisectorial “Chau Pozo”, integrada por familiares
y referentes de DDHH, entre ellos la entrafiable com-
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paniera Adriana Calvo de Laborde, sobreviviente del
Circuito Camps que parié a su hija Teresa en el Pozo,
se llegd a desafectar el edificio en 2006, entregando la
llave de manera simbdlica a la Mesa de trabajo.

En la provincia de Buenos Aires, se sancion6 en el
afio 2006 la Ley N° 13.584 que preserva aquellos sitios
donde habian ocurrido estas gravisimas violaciones a
los DDHH.

Luego se sancioné la Ley Nacional N° 26.691 en el
ano 2011, que obliga a los tres niveles del Estado (Na-
cional, Provincial y Local) a sostener estos espacios en
funcionamiento sumando ademdas como actor protagé-
nico a estas mesas de trabajo para construir, observar y
disefiar politicas publicas de DDHH. Destacamos que
esta ley, Unica en el mundo sienta precedente en mate-
ria de DDHH.

En este lugar que funcioné como centro clandesti-
no de detencién desaparicién y exterminio sucedieron
todo tipo de violaciones a los DDHH desde noviembre
de 1974 hasta octubre de 1978. Hoy nos propusimos
habitarlo, llenarlo de gente, de ideas, de mates y abrazos
con el respeto que el espacio merece. Pudimos hacerlo
porque muchos afios antes esas personas, algunas de
ellas sobrevivientes del accionar del terrorismo de Es-
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tado, asumieron la tarea de constituirlo como Sitio de la
Memoria a partir de una politica puablica.

Empezamos las gestiones con la Mesa de Trabajo,
La Municipalidad, La Regién Sanitaria VI, la Subse-
cretaria de Derechos Humanos y la de Salud Mental de
la Provincia. Recibimos apoyo y acompafiamientos de
estas dreas de gobierno, de colegas, de companeros de
aquella primera agrupacién, de la Universidad Nacio-
nal de Lants mediante su Instituto de Justicia y Dere-
chos Humanos “Eduardo Luis Duhalde” y su centro de
Salud Mental Comunitaria “Mauricio Goldemberg”.

Armamos la convocatoria. Definimos la jornada
como Derechos Humanos, Salud Mental y Comunidad,
pensamos ejes de trabajo para el abordaje de la tema-
tica: identidad, género, justicia, Territorio y nifieces y
adolescencias. Recibimos trabajos provenientes de di-
ferentes grupos, servicios, dmbitos y sectores tanto de
la comunidad como del Estado vinculados a las pricti-
cas en SM, a los derechos y a la cultura. Seleccionamos
treinta y dos trabajos que organizamos en ocho mesas,
cuatro simultdneas a la manana y cuatro a la tarde. Ele-
gimos confiar la coordinacién de cada una de ellas a re-
ferentes y colegas dispuestos a colaborar. El programa
de la jornada contemplé ademdis una mesa de apertura
y una de cierre.
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3. Durante la Jornada

Nos preocupaba que pueda entrar toda la gente que
se habia inscripto, pero salié el sol y dispusimos todo
para que la actividad transcurra en el patio. La Mesa de
apertura estuvo a cargo de las siguientes autoridades:
Julieta Calmels por la Subsecretaria de Salud Mental,
Consumos problematicos y Violencias en el ambito de
la salud, del Ministerio de Salud de la provincia de Bue-
nos Aires, Lorena Battistiol, Directora Sitios y Espacios
de Memoria por la Subsecretaria de Derechos Huma-
nos del Ministerio de Justicia de la Provincia, Adelqui
del Do, vocal del directorio de IOMA, y Gabriela Mas-
tellone, Subsecretaria de Atencién Primaria de la Se-
cretaria de Salud del Municipio de Lomas de Zamora.

La coordinacién de la mesa estuvo a cargo de un in-
tegrante del Comité Organizador de la jornada y de la
comisiéon de SM de la Mesa de Trabajo del “Pozo de
Banfield”, Leopoldo Toto Canosa.

Cada intervencién de esta mesa hizo lugar a la re-
levancia del acto. En general todas las ponencias ini-
ciaron con la caracterizacién de la situacién mundial y
nacional, para luego desarrollar las consecuencias sobre
las poblaciones y subjetividades. Asimismo la subsecre-
taria de SM, consumos problemdticos y violencias en
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el ambito de la salud dié cuenta de las novedades en
cuanto a dispositivos, estrategias y agentes de salud que
la provincia ha puesto en marcha adn en el contexto re-
gresivo que vive el pais. La defensa de delaLey 26.657
(2010) fué otro de los puntos nodales de esta primera
mesa, asi como la valoracién de espacios de intercam-
bio y visibilizacién del trabajo comunitario en salud y
SM.

Luego se desarrollaron las mesas de trabajo, todas
ellas coordinadas por referentes del campo de la SM
y los DDHH, que colaboraron cilidamente con la ac-
tividad. Se dispusieron cuatro mesas simultineas a la
mafana y cuatro a la tarde. Si bien esta modalidad no
habia sido programada previamente, la dindmica que se
generd en cada una de las mesas propicié un desarrollo
mds proximo al formato de taller que a la exposicién
tradicional. Tanto los abordajes de caricter mas teérico
como los relatos de experiencias se vieron ampliamen-
te enriquecidos por los aportes y las intervenciones del
publico participante.

El cierre de la jornada se programé contando con
una mesa coordinada por Sara Pitman y Sylvia Gago,
integrantes de este comité. Las disertaciones estuvie-
ron a cargo de la Lic. Marina Vega (Directora provin-
cial de Coordinacién estratégica, fortalecimiento y ar-
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ticulacién institucional de la Subsecretaria de Derechos
Humanos), Berta Horen y Mimi Digianni (ex presas
politicas de Devoto, coautoras de “Nosotras en liber-
tad”), y Emilse Moreno Carrefio (familiar de victima
del accionar del terrorismo de estado, también inte-
grante de este comité).

4. Después de la Jornada

Algunos resultados de la jornada se visibilizan en
actos y hechos. En primer lugar, el Concejo Deliberan-
te de Lomas de Zamora resolvié dictar la ordenanza N°
19.442 que declara la jornada de interés municipal, en
sus considerandos destaca:

Que frente a los discursos de odio y las politicas ten-
dientes a promover el individualismo que se preten-
de imponer desde el gobierno nacional, resulta in-
dispensable fortalecer las acciones comunitarias que
apunten a la defensa del lazo social, la proteccién de
los derechos humanos y la promocién de la salud in-
tegral de la poblacién.Que los efectos sociales y sub-
jetivos derivados del deterioro del tejido comunitario
tienen un alto impacto en la salud mental colectiva,
fenémeno ampliamente documentado en los d4mbi-
tos académicos, sanitarios y de derechos humanos.

Que en este contexto, la generacién de espacios de en-
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cuentro, intercambio, reflexién y produccién tedrica,
asi como de socializacién de experiencias territoriales
constituye una herramienta fundamental para la pro-
teccién y promocion de la salud mental y los derechos
humanos. (Concejo deliberante de Lomas de Zamora,
2025,p. 1)

En segundo lugar la subsecretaria de Derechos Hu-
manos del Ministerio de Justicia de la Provincia de
Buenos Aires nos propuso publicar la produccién que
se desplegé el dia de la jornada a través de su editorial
MeVeJu (Memoria, Verdad y Justicia) proyecto en el
que nos encontramos trabajando.

También presentamos la experiencia de la jorna-
da en el Congreso de Salud de la Provincia de Buenos
Aires (COSAPRO) realizado en la ciudad de Mar Del
Plata durante abril de 2026. Nos invitaron de diferentes
espacios y municipios a transmitir la experiencia.

Actualmente nos encontramos proyectando la se-
gunda jornada de Derechos Humanos, Salud Mental y
Comunidad para realizarla nuevamente en el Ex “Pozo
de Banfield”. Estas repercusiones y efectos de la activi-
dad relanzan la apuesta de proyectos colectivos que re-
cuperan trayectorias y a la vez convocan nuevas voces
del campo de la SM y los DDHH.
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Destacamos como resultado muy significativo que
la Jornada se constituyé en un momento de encuentro
y reencuentro. Con personas que socializan sus ma-
neras de hacer en y con la comunidad. En medio de un
discurso de época que promueve el individualismo y la
competencia, soportando politicas nacionales tendien-
tes a romper todo lazo social, saber de otras y otros en
diversos lugares del pais trabajan desde una posiciona-
mientos social, inclusivo es sin duda un impulso que
alienta a seguir.

5. Consideraciones finales

Como sefialamos al inicio los cinco integrantes de
la comisién organizadora nos habiamos conocido poco
antes de la jornada. Provenientes de 4mbitos diversos,
esto sin duda enriquecié la mirada. Diversidad que ne-
cesariamente alojé puntos de anclaje comunes:

¢ Que los procesos de salud-enfermedad-aten-
cién-cuidado no pueden ser pensados fuera de
la comunidad

¢ Que la salud comunitaria no es tal sin una poli-
tica de DDHH que la sostenga. Que los DDHH
en nuestro pais no pueden pensarse por fuera
de la politica de Memoria, Verdad y Justicia.
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¢ Que adherimos a los principios de la Ley Na-
cional de SM 26.657 (2010).

También dijimos que como grupo veniamos de una
frustracién. Como profesionales de la salud, recibimos
cotidianamente demandas de tratamiento que nacen de
una frustracién. La teoria psicoanalitica hace de este
concepto uno de los pilares del desarrollo del ser hu-
mano. Para Enrique Pichon-Riviére (2008), la frustra-
cién no es simplemente un sentimiento negativo, sino
un componente central en la dindmica grupal y el pro-
ceso de aprendizaje que puede llevar a la inmovilidad
(enfermedad) o a la transformacién creativa. El manejo
de la frustracién estd intrinsecamente ligado a la accién
(praxis) y al abordaje de las ansiedades bésicas.

Por su parte, Floreal Ferrara retoma algunos con-
ceptos pichonianos cuando describe el proceso de sa-
lud-enfermedad, y sostiene que:

Es cierto que también puede conducir ala muerte, a la
quietud definitiva para el individuo, pero al no quedar
estética, detenida, al no mineralizarse, la enfermedad
se hace una especulacién transitoria del proceso y en-
tonces ilumina el camino de la salud social, al permitir
comprender el déficit histérico-social que la produjo,

reconocer sus potencialidades contradictorias y ayu-

Canosa | Gago | Giglia | Moreno | Pitman

223



RELATOS DE EXPERIENCIAS

dar a ejercer dicha potencia para volver a encontrar
esa nueva etapa de salud. La enfermedad aparece asi
como un emergente de un sistema histérico-social
que tiene en su seno la capacidad transformadora que
requiere el nuevo proceso que ella denuncia. (Ferra-
ra, 1985, p.25)

Asumir superar ese aquel obsticulo nos dio la posi-
bilidad de poner a trabajar la frustraciéon desde las he-
rramientas de nuestra prictica. Eso nos uni, nos puso
en movimiento para accionar, para intentar cambios
en la comunidad ...y en nosotros.

Sabiamos que el camino era convocar, escuchar,
escucharnos. Pero no nos imagindbamos que éramos
tantos los que estibamos dispuestos. Nuestra sorpresa
por la cantidad de gente que acept6 la convocatoria y la
calidad de los trabajos, fue muy reconfortante. A la vez
muestra en un solo acto, cudn afectados estamos por la
tendencia hacia la que es empujada la subjetividad de la
época. La Jornada de Salud Mental. Derechos Humanos
y Comunidad, entendemos entonces, se constituyd en
denunciante de un sintoma que da cuenta de un males-
tar que estd en otro lugar. En un contexto nacional y
mundial mortifero y regresivo en materia de derechos,
la jornada permitié visibilizar que seguimos trabajan-
do, interesados y comprometidos.
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Por dltimo, entendemos que la experiencia sobre la
que hemos intentado dar cuenta produjo efectos repa-
ratorios, dimensién que atravesé toda la jornada y que
se manifesté especialmente en la mesa de cierre. La
participacién de Berta Horen, Mimi Digianni y Emilse
Moreno dio cuenta de historias que no sélo reafirma-
ron los motivos de la eleccién del espacio para el en-
cuentro, sino que también propiciaron una reflexién
colectiva acerca de aquellos periodos mds oscuros de la
historia de nuestro pais, en los que la resistencia se sos-
tuvo con el cuerpo y con la propia vida.

El cierre constituyd, sin dudas, un momento do-
loroso y profundamente emotivo, que nos convoca
a continuar trabajando por los DDHH y por una SM
construida para y desde la comunidad.
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Imagen 1. Frente del Sitio para la Memoria y promocién de los

Derechos Humanos, Ex “Pozo de Banfield”.

Fuente: Gerénimo Xlcarts (2025)

Imagen 2. Vista de la jornada en el patio. Sobre el techo visible

se encuentran los calabozos del Ex CCDTYE.

Fuente: Gerénimo Xicarts (2025)
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Imagen 3. Participantes de la jornada.

Fuente: Gerénimo Xicarts (2025)

Imagen 4. Preparando la Mesa de apertura

Fuente: Nahuel Facundo De Lima (2025)
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